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Nordica

Madeiras de qualidade para a construcao em geral desde 1995

Quality timber for all types of construction since 1995 - Hochwertiges Holz fiir jede Art des Bauens seit 1995

Amigos do Ambiente

Executamos trabalhos por medida como por exemplo telheiros, pérgulas, decks, casas na arvore, casas de habitacgao,
abrigos de jardim, garagens, vedagoes e muitos outros. Disponibilizamos também produtos para o tratamento
e acabamento da madeira, incluindo ceras, vernizes e tintas amigas do ambiente.

We carry out customised projects such as lean-tos, pergolas, decking, tree houses, residential houses, sheds, garages, fencing and many
others. We also sell products for treating and finishing wood, including waxes, varnishes and environmentally friendly paints.

Ausfiihrung kundenspezifischer Projekte wie Dacher, Pergolen, Fussbaden, Baumhauser, Wohnhauser, Schuppen, Garagen, Zaune und vieles
andere. Wir verkaufen auch Produkte fiir die Behandlung und Pflege von Holz, einschlieBlich Wachs, Lack und umweltfreundliche Farben.

Guido Wanner, Lda - Comércio por grosso de madeira em bruto e produtos derivados
Sitio dos Barrabés, Caixa postal 901-Z, 8150-016 S. Bras de Alportel

Tel.: (+351) 289 840 230 - Fax: (+351) 289 840 239 - E-mail: geral@quintadamadeira.com - www.quintadamadeira.com
Horario: seg. > sex. 8h30 as 13h / 14h30 as 18h | Sab. 8h30 as 13h
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UWE HEITKAMP Editor & Diretor ussEViRudolfo Martins & Bill Reed

EDITORIAL #16

Qual é a energia que nos move?

What fuel drives us onwards?
Welcher Brennsto treibt uns an?

PT A maioria de entre nés comecgou agoraEN Most of are in the process of IearningDE Die meisten von uns lernen gerade, dass
a compreender que menos pode significathat less can be more: Working less meanweniger mehr sein kann: weniger arbei
mais: menos trabalho signi ca ter mais tempohaving more time: for oneself, and for one'sen ist mehr Zeit haben:; fiir sich, fiir die
tempo para nés proprios, para as pessoas guearest and dearest. Accumulating less prd_jebsten und fiir die Nachsten um uns herum.
mais amamos, e para aquelas que nos estderty also mean... being less burdened witveniger Besitz anhaufen heilt auch weniger
préximas. Ter menos patriménio tambémresponsibility, less plundering of resourcegchwer tragen an Verantwortung und weniger
signi ca... suportar menos responsabilidades er waste. Living in close harmony with our Ressourcenpliinderung oder Verschwendung.
Menos sague aos recursos naturais, bem cowdrth is becoming an increasingly importani grsgerer Harmonie mit unserer Erde leben
menos desperdicio. Viver em melhor harmonigssue. What motivates us to do so? What arird immer mehr zum ema. Was motiviert
com o planeta Terra € um tema cada vez maige investing in the future of our children, in
gtual. O que nos motiva a isso? Qual € 0 NoSsRe futgre of coming_generations? Brin,gingunserer Kinder, in die Zukunft kommender
investimento no futuro dos nossos lhos e da%0u|, mind and body into balance is the idea| enerationen? Seele. Geist und Kéroer ins
geragOes seguintes? Atingir o equilibrio entrgasis for a harmonious life. But what does thaf ist die ideale Grund| f? )

a alma, o espirito e o corpo € a base para Urhgean in concrete terms? We ask a doctor, thOt ringen, ist die ideale Grundiage fUr ein
vida em paz e harmonia. Mas o que € que issfhesn't ght illness but promotes good health. arm0n|§ches Lebgn. Doch was !(OM.«Et hngt
signi ca? Foi a pergunta que zemos a uma das? Wir fragen eine Arztin, die nicht die
médica, que nio combate as doencas, mas gli&cently received an invitation to an event thaKrankheit bekampft, sondern die Gesundheit

pe|o Contrério’ promove a saude. was to begin quite di erently from what had fordert.

i ) ) been planned. e Minister of the Environment . o ] ) )
Ha algum tempo recebi um convite para umy,c supposed to give a welcoming address. Hhleulich erhielt ich eine Einladung zu einer

evento, que acabou por comegar de formgived in his predecessor's big black limousin¥eranstaltung, die ganz anders beginnen
completamente diferente do que estava plag g \yas welcomed by protesting shermensollte, als sie geplant war. Dort sollte der
neado. Estava agendado que 0 Ministro deq g is |héu” (I am an Islander), they hadmweltminister eine Begriiungsrede halten.
Ambiente faria um discurso de abertura. EI§, e on their t-shirts. ey were protesting Er kam in der groBen schwarzen Limousine
chegou na sua grande viatura negra, a meSmg ., + 1he fact that the government is soonseines Vorgangers im Amt und wurde von
ja usada pelo seu antecessor, € oi recebifl ., <o their houses to be demolished. e protestierenden Fischern empfangen. Ich
poruma ”manlfestagao_ de pescadpres. "Eft}linister gave his fellow citizens half an hourbin Insulaner, hatten sie auf ihre T-Shirts
sou ilhéu, estava escr_lto nas~ slk:mrts € ofhis time. How did he use it? He listened to geschrieben. Sie protestierten dagegen, dass
protestavam contra a inten¢ao do govern em. Did he nd a solution to their problems? die Regierung demnéachst ihre alten Hauser

de, brevemente, mandar demolir as suas casgs. . . N -
O senhor ministro dedicou meia hora do seu%re about that theme on www.eco123.info. ab.re|r$en .Ias“st. Der l_—|err Minister schenk?e
seinen Mitburgern eine halbe Stunde Zeit.

tempo aos seus compatriotas. Para qué? Pdraour modern world, the Ministry for the . ) O

ouvir. Sera que encontrou uma solug&o parnvironment is doubtless a ministry that is Vi€ €r sié nutzte? Er horte ihnen zu. Fand
os seus problemas? Mais informag8es estill much too unimportant, one of many in er' eine Ldésung fir ihre Problgme’? (das lesen
www.eco123.info. this situation. e Minister and his colleagues Si€ aktuell auf www.eco123.info)

uns dazu? Was investieren wir in die Zukunft

Nos nossos tempos modernos, o Ministério gdrave little power, little time, and hardly any pas Ministerium fiir Umwelt ist zweifelsohne
Ambiente &, sem dtivida ainda um ministério” Uence on policy. ey can make speeches, j, ynserer modernen Welt ein immer noch
muito desvalorizado, e ndo é o Unico ness%lnd' as Ior_lg as they_do not dlc_ta_te how thq’/iel zu unwichtiges Ministerium, eines von
situacdo. O ministro e os seus colaboradores tgnyonomy 'S_ to fu_nctlon, the Mlnlster may vielen. Der Minister und seine Mitarbeiter
pouco poder, pouco tempo e pouca in uéncia{:a”y .out his duties gnobtruswely. Why ISpaben wenig Macht, wenig Zeit und kaum
na politica. Podem discursar e o ministro pod@ Minister of the Environment actually s0 g\, ¢ o ¢ die Realpolitik. Sie diirfen Reden
manter o seu cargo, sem mais interferénciaBOWerless, and how can this be changed? at g solange sie der Wirtschaft nicht
desde que no tencionem ditar & economia § What we wanted to nd out ourselves from, . e, was wie zu funkiionieren hat, darf
forma como esta deve funcionar. Mas por quée Minister. And then we also wanted to nd
raz&o é que um Ministro do Ambiente é tio0Ut how to make a nice home out of ruins.
impotente, e como sera possivel mudar est@t's when we thought of the Energy-Plus
situago? Foi isso que pretendemos saber jurfpuse. Curious? Right, let's get to it...

do mesmo. E depois ainda fomos descobrir . A
como se consegue transformar uma rufina numa, erfahren. Und dann wollten wir nPCh wissen,
casa acolhedora. Dai chegamos as casas qUEY /s osreviie  s1rsr xor oemm sansar s wie man sich aus Ruinen ein schénes Zuhause

o
. : FTUF FEJUPSFBIMTaDPO PEOs0  xEIsFoe EFsmacht. Dabei kam uns das Plus-Energie-Haus
geram mais energia do que gastam, as casas dé" [\, 571 i QSPEVDUJPO3F®IFSDIF [V 9

energia positiva. Interessado? Ent&o venha dai... EF $0. vt eesupssemEn eelupsineden Sinn. Neugierig? Na dann los...

der Minister gerauschlos sein Amt ausfuhren.
Warum eigentlich ist ein Umweltminister so
machtlos und wie kann man das &ndern? Das
wollten wir vom Umweltminister gern selbst

www.eco 123.info 5



PORTUGAL

6XF )FJULB usBsEViRudolfo Martins & Bill Reed

Esperanca para um patrimonio cultural

Hope for a cultural heritage
Ho nung fur ein Kulturerbe

PTHa um quarto de século que observo &N | have been observing the Portugues@E Seit einem Vierteljahrhundert betrachte
mercado livreiro portugués e consulto as novdmok market for a quarter of a century, hav4ich den portugiesischen Buchmarkt, sichte
edicbes de cgdo e ndo ccéo. A maior parte dosng a look at new publications in ction and literarische Neuerscheinungen bei Sachliteratur
livros das editoras tradicionais séo, a meu ver,sen-fiction. | find most books offered by und Belletristik. Die meisten Biicher im
me é permitido dizé-lo, bastante entediantesthe traditional publishers, if you'll forgive Angebot der traditionellen Verlage nde ich
tanto a escolha dos temas como o estilo emy saying so, rather boring: the selection mit Verlaub gesagt — ziemlich langweilig:
layoutestdo ultrapassados. Pergunto-me, poof topics, as well as the style of writing andsowohl emenauswahl als auch Schreibstil
vezes, porque raz&o tao poucos jovens autotagout, are often old-fashioned. | sometimesund Layout sind oft von gestern. Ich frage mich
conseguem encontrar uma forma de publicavonder why so few young authors managenanchmal, warum so wenige junge Autoren
0 seu préprio livro? E nos livros que realizato produce their own books. Because it is irden Weg zu ihrem eigenen Buch nden? In
mos as nossas ideias e 0s nossos sonhos, baeks that we realise our ideas and dreamBJichern verwirklichen wir doch unsere Ideen
contamos as nossas historias. Os bons livrasd tell our stories. Good books were alwayand Traume, erzahlen unsere Geschichten.
sempre foram cativantes e inspiradores paexciting and inspired other people — and wereSute Biicher waren schon immer spannend und
outras pessoas — e eram comprados. Mas, paiso bought. But, for this, publishers wouldinspirierten andere Menschen — und wurden
iss0, 0s editores teriam que ser mais propici¢gve to be more prepared to take risks anduch gekauft. Dafiir aber missten Verleger
ao risco e os leitores mais auténticos. E seréaders more authentic. And are they? risikobereiter sein und Leser authentischer.

que os leitores o sao? . . . . Und, sind sie das?
| am increasingly interested by new publishers;

Interessam-me cada vez mais as editoragw authors and talents, and by the few gooich interessieren immer mehr junge Verlage,
jovens, novos autores e talentos e também &anslations of works from abroad. As | amneue Autoren und Talente und auch die weni
poucas boas tradugBes de obras do estrangeiryself from abroad, where there is a longyen guten Ubersetzungen von Werken aus dem
Como eu proprio vim de fora, de um pais entradition of reading and writing, and | look Ausland. Da ich selbst aus diesem Ausland
gue h& uma longa tradicdo de escrita e dat Portuguese literature as if through an operstamme, in dem es eine lange Tradition des
leitura, e vejo o mercado livreiro portuguésvindow, | notice how little information reaches Schreibens und Lesens gibt und ich in den
como que por uma janela aberta, noto qué®ortugal from abroad. inking in the tradi-  portugiesischen Literaturmarkt wie durch ein
pouca informagéo entra de fora em Portugational publishing houses is backward-lookingo enes Fenster hineinschaue, bemerke ich, wie
O pensamento das editoras tradicionais estg'nd so | wonder whether publishers k wenig Information Uberhaupt von drauf3en
voltado para o passado. PUDIISnETs know nach Portugal gelangt. Das Denken in den
what moves people and what they wanttg . . - u
. . ... _traditionellen Verlagen ist rickwértsgewandt.
Pergunto-me, pois, se os editores sabem sequead? Many good young authors are waiting
0 gue move as pessoas e 0 que querem l@¥ain for the chance of their life, not leastDeswegen frage ich mich, ob Verleger uber-
Quantos bons e jovens autores esperam, ebpecause culture in Portugal is still elitist. at haupt wissen, was Menschen bewegt und
véo, pela oportunidade da sua vida, até porqus the real problem. As a foreigner, | feel thatwas sie lesen wollen? Viele gute und junge
a cultura em Portugal ainda é elitista. Estditerature has still not really reached ordinaryAutoren warten vergebens auf die Chance
aqui o verdadeiro problema. O que noto,people. Football has, but not literature. e ihres Lebens, auch weil Kultur in Portugal
como estrangeiro que sou, é que a literaturBortuguese authors who interest me and haveoch immer elitér ist. Das ist das eigentliche
ainda ndo chegou ao povo. O futebol sim, @ story to tell are not published in Portugal butProblem. Literatur, so stelle ich als Auslander
literatura ndo. Os autores portugueses que nia the USA or the UK. How come? fest, ist im Volk noch immer nicht wirklich
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angekommen. FuBball ja, Literatur nicht. Die 5

portugiesischen Autoren, die mich interessie E

" ren und eine Geschichte zu erzahlen habeng

g;“ \ ¥ b werden nicht in Portugal verlegt, sondern in g
et e den USA oder in England. Wie das?

AND CLIMATE CHANC
o ANAPTA |1_'- Lk

Da schreibt ein junger Universitatsprofessor
namens Gil Penha-Lopes, der auch bei uns
schon einmal ein Essay verd entlicht hat,
ein sehr interessantes Sachbuch (zusammen
mit einem englischen Kollegen) Utber die
Permakultur. Das Buch gibt es in Portugal
nicht zu kaufen. Es erscheint trotzdem bei
Chelsea Green Publishing, in den USA. Es
widmet sich mit Herz und Seele dem nach-
haltigen Leben und jeder von uns kdnnte
es lesen. Denn es ist gut, auch weil es einen
furchtlosen, zukunftsfahigen Blick in die
Zukunft wagt. Dieses Buch gibt es aber nur

.‘\. F BEBQUBUJPO X
SIPNBT )FOGSFZ  (JM 1FOIB -PQFT in englischer Sprache. Warum also (noch)

For example, a young university professor blicht auf Portugiesisch? Weil auch in der
the name of Gil Penha-Lopes, who has alsgPortugiesischen Sachliteratur am liebsten Uber

5Bublished an essay with us, has written a ver9ie Vergangenheit schwadroniert wird. Um in
Anteresting work of non- ction (together with der Gegenwart anzukommen, miissen Autoren
an English colleague) about permaculture. e sich aber Gber die Zukunft Gedanken machen.

book is not available for purchase in Portugalparin tibt sich ein zweites Buch, das ich Ihnen
Temos um jovem professor universitarioNonetheless, it is published by Chelsea Greesmpfehlen méchte. Es stammt von John Gallo,
de nome Gil Penha-Lopes, que também jaPublishing in the USA. Itis devoted heart and ginem in GroRbritannien ausgezeichneten
publicou um ensaio connosco, e que escrewul to sustainable living and all of us couldyortugiesischen Pressefotografen. Er begann
um livro de n&o ficgdo muito interessanteusefully read it. Because it's good, because #)15 damit, die Folgen der Waldbrande in
sobre permacultura (em conjunto com undares to take a fearless, sustainable look intoortugal zu dokumentieren. Die Halfte aller in
colega inglés). O livro ndo esta disponivelhe future. But this book is only available in Eyropa statt ndenden Waldbrande geschehen
em Portugal. Mas é publicado pela Chelse&ndlish. Sowhy isn'tit available in Portuguesein Portugal. Warum ist das so, fragt er uns? Da
Green Publishing, nos EUA. Dedica-se de (Yet)? Because Portuguese non- ction preferein portugiesischer Verlag bisher bereit war,
alma e coracio a vida sustentavel, e todos n@?lus’[er on about the past_. But to arrive in thejn, die Idee dieses Buches mit dem Arbeitstitel
ganhavamos em I&-lo. Porque é bom, tambérRresent, authors need to think about the future, schwarzwald* (Floresta Negra) zu investieren,

pelo seu olhar corajoso, e tem viabilidade parat's what a second book that | would like Stéllte der Fotograf das Konzept seines Buches
o Futuro. Mas este livro so esta disponivel erfo mention deals with. It's by John Gallo, NS Crowdfunding unter www.ppl.com.pt/
inglés. Entdo porque (ainda) n&o existe ema Portuguese press photographer who haBU/Pri/floresta-negra, um auf diese Weise
portugués? Porque também na nao-ficgéevon an award in Britain. In 2015, he started 2" das Kapital zu kommen. Es geht nur um
portuguesa adoram a divagagao pelo passadocumenting the consequences of the fores{@Pp 1.000 Euro, die bis Ende Dezember
Para chegar ao presente, os autores t&m ques in Portugal. Half of all the forest res Zusammenkommen sollen. Wer also 25 Euro
se debrugar sobre o futuro. oceurring in Europe happen in Portugal, Why ausgeben mochte, erhalt das Buch vorab und

Eni y doli is that the case, he asks us? As no Portugue¥@M Herausgeber handsigniert: ein hervorra
histo que se aplica um segundo IIvro, 0 QUaL et has so far been ready to invest in thB€Ndes Geschenk fiir gute Freunde.

eu gostaria de recomendar. £ de John Gall tlea of this book with the working title "Black

reporter fotogra co portugués, premiado Narg oot (Floresta Negra), the photographer
Gra-Bretanha. Comegou em 2015 a docu 4t crowdfunding for the concept of his

mentar as consequéncias dos fogos orestajs o www.ppl.com.pt/pt/prj/ oresta-negra
em Portugal. Metade dos fogos orestais qug, order to obtain the capital in thic

acontecem na Europa séo em terras Iusas.\}‘;?ay_ It's only a matter of clos~
ele pergunta-nos porque é que isto € assim2,"1 000 euros, whick
Como, até agora, nenhuma editora portuguesgas to be raised b
se mostrou disponivel para investir na ideighe end of
deste livro, que tem o titulo “Floresta Negra’ pecember.

o fotdgrafo colocou o projeto esrowdfunding s, peopl

em www.ppl.com.pt/pt/pri/livro- oresta-negra, who would
para assim conseguir o seu nanciamentdike to spend 25
Trata-se de sensivelmente 1.000 euros qu&uros will receive
tém que ser angariados até nais de dezemnthe book in advance,
bro. Quem, portanto, quiser disponibilizar 25 and signed in person by the
euros, recebe o livro assinado pelo autor: unauthor: an excellent present fo,

interessam e tém uma histéria para contar n
sdo editados em Portugal, mas sim nos EU
ou em Inglaterra. Como é possivel?

excelente prenda para bons amigos. good friends.
@ + INFO
CHELSEA GREEN PUBLISHING
www.chelseagreen.com/permaculture-subject/ @ EMISSOES\EMISSION
permaculture-and-climate-change-adaptation /iP IPVWE 5IFSF XBT OPMM $@NJTTJPO

FNJTTIP EF $6NJTTJPO PBO$0 XEISFOE EFS
CROWDFUNDING LIVRO FLORESTA NEGRA OB QSPEVIIRIF QSPEVDUJPO3F®IFSDIF [V
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Nao sei mesmo responder-lhe a essa perguntam afraid | really can't answer that questionDiese Frage kann ich lhnen nicht wirklich

) for you. beantworten.
2VBJT TiP BT PSJHFOT EBT EPFOIBT

As pessoas cam, por variadissimas razée§, BV BSF UIF DBVTFET PG JMMOBBT TJOE EJF 6STBDIFO WPO ,SBOL
com uma infe¢cdo, uma doenga genética, urkor di erent reasons: people get an infectionMenschen bekommen aus verschiedenen

disturbio no aparelho digestivo, ou sdco afehave a genetic illness or a metabolic disordeGriinden einen Infekt, haben eine genetische
tadas por exaustéo, intoxicacao, ou pelo meimr are a ected by exhaustion and intoxicationErkrankung oder eine Sto wechselstérung oder

ambiente, pelas habitagBes precérias. caused by pollution, environmental degradationJberdruss, Vergiftung, Umweltschadigung,
Fprecanous housing. prekére Wohnverhéltnisse.

$PNP BCPSEB VNB EPFOIB $PN

TFV USBUBNFOUP YPX EP ZPV BQQSPBDI JMMOFTBJFIBWETNSO 4JF TJDI ,SBOLIFJU 8J

Ha trés pilares. Primeiro: OBSERVAR. Oico £P VS USFBUNFOU MJLF *ISF #FIBOEMVOH BVT

0 que a pessoa me diz, e 0 que nao diz. Vejere are three sides to it. Firstly: OBSERVING. Es gibt drei Saulen. Erstens: BEFASSEN. Ich
como o0 meu doente se move, 0 que move, o gliisten to what each individual says, or doesnhdre bei dem oder derjenigen zu, was er oder sie
ndo move, o que o move. Segundo: PALPARsay. | watch how my patients move, whatmir sagt oder auch nicht sagt. Ich gucke, wie mein
Depois inicio a palpacao. Através da mesmthey move, or don't move, what moves themPatient sich bewegt, was er bewegt, was er nicht
con rmo a minha impressao, relaciono-a ouSecondly: TOUCHING. en | touch them. bewegt, was ihn bewegt. Zweitens: ANFASSEN.
fundamento o meu diagndstico. Continuo By touching them, my impression is either €on Dann fasse ich ihn oder sie an. Durch das Anfassen
até ao centro, o ventre, e veri co o que sintormed or modi ed, or takes shape as a diagnosishestatigt sich mein Eindruck oder relativiert sich
na pulsacao. Entro em interacdo com o quégo to the centre, to the abdomen, check thatoder verfestigt sich zu einer Diagnose. Ich gehe
0s 6rgdos me mostram. Por m, inicio um against what | can feel in their pulse. | start tozum Zentrum, zum Bauch, checke gegen,was ich
DIALOGO, audivel ou ndo, com o doente interact with what the person's organs tell meim Puls filhle. Ich trete in eine Interaktion mit
— ou com as partes de que este se compdeFinally | embark on an audible or inaudible dem, wie sich mir die Organe zeigen. Letztendlich
DIALOGUE with the patient — or with the  trete ich in ein horbares oder nicht hérbares
& BTTIN DPOTEHVE EFTDPCSY SarP ts thatt T th&&%Htgonsists of. Zwiegesprach mit dem Patienten ein —oder den

B VNB QFTTPB
N L Teilen, aus denen der Patient besteht.
No melhor dos casos, sim. E com base nessés UIBU IPX ZPV GJOE PVU XIBU T XSP

fatores que tento compreender o doente e¢J Yl UIF QBUJFOU %BEVSDI FSGBISFO 4JF XBT EFN

captar o que se passa, qual a sua situacdo s, ideally. Using these factors, I try to uder - F© TDIFO GFIMU

onde vem e para onde talvez pretenda ir, quatand the patient and to work out what the Im besten Fall ja. Anhand dieser Faktoren

a minha funcdo, o que o mesmo pretende. matter is, where they're at, where they're comingersuche ich den Patienten zu erfassen und
from, and ma be where they want to get tomitzukriegen, was ist los, wo er steht, woher er

& EFQPJT EFTEOWPMWE VNE Uga B/u'[:on to this can be, what they kommt und wo er vielleicht hin mdchte, was ist

JSE MFWBS P EPFOUF QBSB P D OI
P EJSIJHE BP FODPOUSP EB TV® F mein Anteil dabei, was will er und sie Gberhaupt.

N&o, eu ndo desenvolvo nada. Tento sentic IFO ZPV EFWJTF B UIFSBQZ UIBBGIEWBSOFRUFO TJF FJOF 51FSBQJ
com empatia o que possivelmente o doent€? BUJFOU CBDL PO USBDL UIBUERMBBERUUFONJFO BVG FJO (MFJT CS
sente. Depois, tento compreender qual é g~ BDL UP HPPE [FEMUI 3JDIUVOH (FTVOEIFJU GalsSu
obstaculo, para libertar a dor, devolver uniNo, | don't devise anything. | try to empathise Nein, ich arbeite nichts aus. Ich versuche nachzu
estado mais saudavel ou aliviar a doencwith what the patient may be feeling. en | fiihlen,was der Patient mdglicherweise fuhit. Dann
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O unico que sabe por onde ir € o propriotry to understand where the obstacle lies on the
doente. Na medicina chinesa ha leis que térpath to being free of pain, or to being healthier " & %%
mais de 2.000 anos. N&o se pode vira-las dar less ill. e only people who know where
avesso. O trabalho terapéutico é sempre unthey are heading are the patients themselve
conjugacéo entre doente e terapeuta, partindm Chinese medicine, there are laws that are
de um consentimento mutuo. more than 2,000 years old, you can't just turr
these on their head. Therapeutic work is &

"OBMJTB B QFTTPB DPNP VN U&)ﬁézt)an{:er%baement of patient and therapis

T@ QBSUFT EFMBY .
in mutual agreement.
Nao ha partes, s6 as expressfes de um todo nas

diferentes zonas do corpo ou a conjugacéo, &V MPPL BU UIF XIPME QFSTP
funcéo, em que se mostra o distdrbio. E tambént! | FJS QBSUTy

pode ser que o disturbio se exprima de form&here are no parts, just the expressions c
diferente do que é na sua origem. Por exempl@vholeness in di erent parts of the body, or their
alguém pode ter dores de cabeca e essas daresbination, the function, where the disorder
podem ter centenas de razdes diferentes. @anifests itself. It may also be the case that
rastreio — e ndo é facil de explica-lo — acontedbe disorder manifests itself quite di erently
por uma imagem, como num jogo com pecafrom its origins. For example, someone carYersuche ich zu verstehen, wo das Hinderis liegt,

de dominé em que o doente reclama sempreloave a headache, and this pain can havedf dem Weg schmerzfrei zu sein, oder gesin

mesmo padrio. Ha um indutor, ou varios, e &undred di erent causes. Detecting it (this der oder weniger krank zu sein. Der einzige, der
primeira peca comeca a cair, provocando unia very hard to explain) takes the form of a/eil3, wo es langgeht, ist der Patient selbst. In der

reacdo em cadeia: agora aconteceu isto, deppisture — like in a game played with dominoeschinesischen Medizin gibt es Gesetze, die &lter

o paciente disse isto e aquilo; agora, deparevhere the patient keeps repeating the samals 2.000 Jahre sind, die kann man nicht auf den

me com isto, e quando isso acontece, depomttern. ere are one or more triggers and Kopf stellen. erapeutische Arbeit ist ein stetes

acontece outra coisa, e assim sucessivamentthen the rst tile starts to fall and the whole Enlassenvon Patientund erapevitin gemeinsamer

depois, ela/ele tem dores de cabeca. Podem sémain starts. Firstly, that happened, and therfJbereinstimmung.

muitos fator(?s diferen~tes que de§gncageiathbe patient said this, now | n(_j this, and when 4JF TDIBVFO TJDI EFO HBO[FO .FOTE
doenca. A minha fungéo como médica, € assirthat happens, then something else happens, o o 15U ovs TFIOF 5EJME

que eu a encaro, consiste em compreendand so on, and they have a headache. ere
primeiro do que estou diante, 0 que acontececan be many triggers. | see my job as a doct
e arazéo da queda das pecas. Primeiramentagbeing rst of all to understand what | am
essa a minha fungéo, encontrar essas razdesfaced with, what has happened and how thes
conjunto com o meu doente. No melhor dosdominoes fall, when they fall and what apos ~. . . .
casos, as imagens do meu doente coincidesible trigger could be. at is my task rst of _Storung ga_nz_an_ders zeigtals sie im Ursprung
com as minhas. Esta é a situagao mais perfeital, to discover this together with the patient. Ist. zum B_elspleI: jemand kann t(opfschmerzen
Portanto, o doente vé e recorda uma cena e edeally, the pictures that the patient has arehabenf diese S(ihmerzen kénnen hun'('jert
também a vejo e nés encontramo-nos nesshe same as the ones | have. at is the idealversch_ledene Grande haben."Das Aufspgren
ponto. Assim, reconheco: entdo é assim qusituation. In other words, the patient sees an(pem_ ich kann das kaum erkldren —vielleicht

isto se passa, e depois acontece aquilo.  recalls a scene in their memory, and | can Sé§ Fo_rm etln_es B|Ideds (-jW|eP|nt_e|ntemftSp|eI mit
it too, and that is where we meet. en | can ominosteinen und der Fatient ruft immer

'BMB NVJUP DPN PT TFVT QBD gé:e%yéf’)ﬂhing: ah, so that's what's happeningied"er dasselbe Muster ab. E§ gibt einen
$PNP BDPOUFDF FTTB DPNVOJRRLIE: o it goes. usloser oder mehrere und dann fangt der erste
Descobrir aquilo que o doente quer é dificil. O Stein an zu kippen und dann lauft die ganze
que pretende e 0 que nos mostra pretender. E°PV UBML B MPU UP ZPVS QB U JKettelab. Jetzt ist das passiert, jetzt hat der das
quem sou eu para decidir o que quer naquele® QQFOT JO UIJT DPNNVOJDB Luhddas gesagt, jetzt kommt bei mir das und
momento? Este é um grande obstaculo, j&'’s a di cult decision nding out what patients Wenn das kommt, dann passiert wiederum das
que eu nunca consigo saber o seu objetivwant. What they really want and what they und dann kommt es so und so und so weiter
Nunca. Posso sempre errar. Pode sempre sappear to want. And who am | to decide whatund dann hat er oder sie Kopfschmerzen.
uma projec&o. Posso sempre pensar: ah, vefiey want at that precise moment? at is Das kdnnen ganz viele verschiedene Ausldser
mos, é melhor para si se car com salde, sgready the rst major hurdle, because | carfein. Ich verstehe meine Aufgabe als Arztin
zer as coisas assim. Mas eu, por m, nuncanever know exactly what the patient wants€rst einmal zu begreifen, was ist das, was da
posso dizer a um doente que deve fazer istdever. | can always get it wrong. It can alway#$assiert und wie fallen diese Dominosteine,

ou aquilo, ou tomar isto ou aquilo, porque issde just a projection. | can always think: ah, lookwann fallen die uberhaupt und was kénnte
ein moglicher Ausléser sein. Das ist erst ein-

mal meine Aufgabe, das mit dem Patienten
gemeinsam herauszu nden. Im allerbesten
Fall sind die Bilder, die der Patient hat, auch
meine Bilder. Das ist der optimale Fall. Also
der Patient sieht in seiner Erinnerung eine
Szene und ich sehe die auch und da tre en
wir uns. Dann sehe ich, ach so lauft dass und
dann geht das so.

entrevista | interview @

gibt keine Teile, sondern nur Ausdriicke vom

esamtsein an unterschiedlichen Korperteilen

8der das Zusammenspiel, die Funktion, wo
sich Stérung zeigt. Es kann auch sein, dass sich

4JF SFEFO TFIS WJFM NJU *ISFO 1BU
8JF TQJFMU TJDI EJFTF ,PNNVOJLBU
BC

Es ist eine schwierige Entscheidung heraus-

zu nden, was der Patient will. Was will er

wirklich und was gibt er vor, zu wollen. Und

wer bin ich jetzt zu entscheiden, was will er
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jetzt? Das ist schon einmal die erste grofRe
Hirde, denn ich kann nie wissen, was will
der Patient. Nie. Ich kann immer in die Irre
gehen. Es kann immer Projektion sein. Ich
kann immer denken, ach guck, es ist doch viel
besser fiir sie, wenn sie gesund sind, wenn sie
das so machen. Aber ich kann nie Patienten
letztendlich sagen, Sie miissen jetzt dies und
das machen oder einnehmen, weil das einfach
nicht geht. Die Entscheidung kommt immer
vom Patienten. Es steht mir nicht mal eine
Wertung dariiber zu. Selbst wenn ein Patient
entscheidet, ich will jetzt sterben, muss ich das
letztlich akzeptieren, selbst wenn ich zehn Mal
denke, ich nde das schade, ich will das nicht.
Soist das. Wenn ein Patient sagt, ich brauche
jetzt noch einhundert Mal das Dominospiel,
da kann ich auch hundert Mal sagen, eh
komm jetzt ... Es sei denn ich wirde das
als Ich-Botschaft formulieren. Dass ICH es
als nicht gut emp nde, aber nicht in meiner
Funktion als erapeutin oder Arztin. Es ist

simplesmente néo é possivel. A decis&o parts much better for them if they are healthy, SO dass in der Kommunikation der Patient
sempre do préprio doente. Nem me compete & they act in this way. But in the end | can di® Richtung vorgibt und Kommunikation
mim valorizar isso. Mesmo se o doente decidinever say to patients, now you must do thiglarf nicht manipulativ sein, sonst habe ich
agora que quer morrer, tenho que aceita-lmr take this and that, because that's just nofUch etwas falsch gemacht.
apesar de néo concordar. E assim! Quando upossible. e decision must always come from FU[U LPNNU BMTP TP FJO .FOTDI E
doente diz que ainda precisa mais cem vezes tie patient. It's notevenuptometomakean[xrj ' SaDLFO [V *IOFO TP XJF -B[B!
jogo do dominé ndo adianta dizer as mesmasvaluation of that. Even if a patient decides“IVOE CJUUFU 4JF VN )JMGF 8BT NBLC
cem vezes: deixa-te disso, agora..., a ndo seant to die now,”in the end | have to acceptEB O O
que eu exprima isso como uma mensagem dbat, even if don't agree with them. at'sthe Dann gehe ich genau in diesen Prozess. Ich
eu, mas ndo na minha funcéo como terapeutaay it is! When patients say that they need ta/erscha e mir ein Bild. Ich bekomme einen
ou médica. Na comunicagéo, o doente € quplay the domino game another hundred timesEindruck. Ich kriege in mir eine Resonanz,
indica a diregdo e a comunicagéo nédo deve géere’s no point in my repeating the messagein Echo, Bilder. Es ist so dhnlich wie eine
manipuladora, caso contrario estarei a fazéhe same one hundred times: “oh, come on ...[dee, es passiert einfach.
algo de errado. Unless | formulated it as an I-message. &t

don't think it’s good, but not in my role as a S 4DIVMNFEJ[JOFS TBHFO XJS N

&OUIP BHPSB IE VNB QFTTPB %?&p%tvoﬁaoctor.Inthecommunication,it’sOSU'PQEEF TDIBVU TJDI EFO LSBOL

NVMFUBT DPNP -E[BSP FEJSF{%IJ: |§ 3 T JO NFISFSFO #IJMEFSO BO EJF UFD
QFEJOEP BKVEB 0 RVF GB[ O FEJ nfhat provides the direction. And | = | ETyF MU XFSEFO 3UOUHFOBV
my communication cannot be manipulative, s p N OV UFS 5PNPHSBOIJF 6MUSBTDI

Entro exatamente neste processo. Crio Um@herwise I've done something wrong. EBT WPMMFE 1SPHSBNN &S FSLEOO!L
imagem. Obtenho uma nog&o. Surge em mim OPDIFO[ZTUF SEUTFMU aCFS ,SFC

uma ressonancia, um eco, surgem imagens.EP TPNFPOF DPNFT UP ZPV XJU bR E ,SBOLIFJUFO OBDI %BOO S
semelhante a uma ideia, acontece simplesmente.SVUDIFT MJLF -B[BSVT BOE BELINGROEEMQFSBUIPO %JF QSJIW

_ 8IBU EP ZPV EP UIFO ,SBOLFOLBTTF EFT -B[BSVT [BIMU |
O NIEJDP DPOWFODJPOBM  EJHdh | émbafkon exactly this process. | forma EJF TUBBUMJIDIF 4P[JBEMWESTIDIFS

PSUPQFEJTUB BOBMJTB P Qi Eg P E : : 1 5FSNJOFO TPXJFTP WUMMJH aCF
DPN SEDVSTP B WESJBT JNBH.ItLﬁFe. amepressmn.Igetaresonancé)

GPSBN PCUJEBT UFDOJDEBNF O INMyself;an echo, images. It's similar to an
5'¢ VMUSB TPOT o UPEB FTTgIidead just happens.

EF FYBNFT &MF SFDPOIFDF P RVITUP

GTTFP RVFTUJPOB TF TPCSF VQS%HJ#POE\A‘?HMNFEJDBM QsSBDbU
DBODSP PV PVUSBT EPFOIBT HFYBIrTBZ BO PSUIPQBFEJTU
SFDPNFOEB VNB PQFsBiip o TRRYZPOU T GPPU VTJOH EJGG
EF TBPEF QBSUJDVMBS EP —E[QSSS%VIQ—FI%E XJUul UIF BJE PG UF
KE RVF P TFSWJIP QpCMJIDP EE $BHEF®'S TDBOT VMUSBTPV
FTUE TPCSFDBSSFHBEP DPN NESDETUERNVU S1FZ DBO SFDPH

QBSB PQFSBIUFT & BHPSB BQ&SEFEPZTU QVI[MF PWFS DBO
B EPVUPSB F EJ[ RVF QPTTIWEMNFEQUEMOFTTFT SIFO UIFZ
OiP | OFDFTTESJB VNB PQFSBi{pPF QPYJFOU UP IBWF BO PQF
RVJTUP @TTFP RVF DSFTDF UBRIGRYVTh QSIJWBUF IFBMUI JO

TF DPOTFHVF GB[FS EJNJOVJSCRRRVTF UIF QVCEMJD IFBMUI
BCPSEBHEN | ETTB BMSFBEZ DPNQMFUFMZ TXBNQ

o ] BQQPJOUNFOUT GPS PQFSBUJ
Em todo o caso, a medicina chinesa que elhpNE BMPOH BOE TBZ NBZCE

sigo tem carater pro latico, ou seja, na tradi-FWFO OFFE BO PQFSBUJPO "
¢do chinesa o médico deve-se preocupar e/ BU JT HSPXJOH DBO BMTP C
evitar a doenca na pessoa. Esta abordagem! SJOL 8IBU TPSU PG BO BQQ
¢é completamente diferente. E essa a fun¢&Ghinese medicine, which is where | come from
do médico. Trabalha-se com as capacidaddms a prophylactic character; in other words, in th
do doente. Eu tenho que observar, quand&hinese tradition, doctors are always responsib
pergunto ao doente do pé doente o que lhéor ensuring that patients do not fall ill. is is
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falta, e essa falta é trabalhada (com aquilo qaecompletely di erent approach, of course. at +FU[U LPNNFO 4JF EBIFS VOE T éH FO
falta ndo se consegue trabalhar, ja que n&o estdhe doctor's role. You have to work with the WJFMMFEJDIU CSBVDIFO XJS HBSGLFJO
Ia). Tenho que observar o que falta e o qupatient’s capacities. When | ask the patient with- OPDIFO[ZTUF EJF XEDITU ,BOCENBO
esta disponivel ao doente, como se consegtie foot problem what the matter is, | have to BVDI XJFEFS [VN 4D| TQ’V NQG F,,O CoJOoHl
. N 8BT JTU EFOO EBT GasS FJO "OTHU[

preencher essa dor provocado pelo quistabserve that situation, and we work on what o . =
6sseo. Essa dor é uma informag&o que nostféat problem actually is. | also have to see whdt!f ieden Fall hat die chinesische Medizin aus der

dada, que provoca algo, porque esta ligadaiemissing and what is available for the patienlCh komme,eher. den pfophyb_lktlschen Chqrakterg

uma outra informag&o, e isso tem efeitos nowith the foot condition, how this gap can be das hei3t, dass in der chinesischen Tradition der
doentes: por exemplo, acreditar na con ancalled. at gap is a piece of information thatis ~ArZtimmer dafir zu sorgen hat, dass der Patient

O meu trabalho consiste em libertar capacidagiven to us; it has an e ect because it is linked!cht krank wird. Das ist ja ein véllig anderer

des: como por exemplo a autocon anca. Ento another piece of information, one that hasAnsatz. Das ist die Aufgabe eines Arztes. Es ist
principio todos podem — uma vez libertadas special e ect on patients: e.g. a belief in-con@Uch Ressourcenarbeit. Ich muss gucken, wenn

as forcas que existem para a auto cura — sardence. My work is about revealing capacitiesiCh den FuBBkranken frage, was ihm fehit, und

muito em si préprios. like self-con dence, for example. In principle, Wir arbeiten daran, was jemandem fehlt, (mit

everyone can cure a lot of things in themselvedem. was fehit, kann man nicht arbeiten, denn

0 RVF QPEF DBEB VN GB[FS QRBR&, ﬁ]éjc)a\f{a%@ for self-healing is revealed)st ja nicht vorhanden) muss ich auch sehen,

BT GPSIBT FYJTUFOUFT EFOUSP EF TJ'F B{F% was steht dem FuRBkranken zur Verfligung, wie

BVUP DVSE 81BU DBO JOEJWJIEVBMT EP G PsichdiésesiLiochdann fillen lasst. Das Loch ist

E necessério libertar exatamente isso em siO PSEFS UP BDUJWBUF UIFJS ejng fAfdriationsdie §egeben wurde, die macht

proprio primeiro para poder responder aessa - MG |FEMJIOH was, weil sie mit einer Autoritatsinformation
pergunta. De que necessito eu, onde me estda order to answer that question, rst of all verkniipft war, das macht mit Patienten spezielle

a fazer bem e onde estou a criar obstaculos, pgou have to uncover these things in yoursel§achen: z.B. Glauben in die Zuversicht. Meine
exemplo no andar? O que se passa na minkehat do | need? What am | doing right and Arbeit ist es, Fahigkeiten freizulegen: wie auch
vida? O que poderia mudar? De que mudancashere am | creating problems for myself 1as Vertrauen in sich selbst. Grundsatzlich kann

tenho receio? O que me custa? Tudo isto s&&hat am | allowing myself to be hindered by jeder —wenn die Selbstheilungskréfte freigelegt
perguntas que eu posso responder por mirat the moment, e.g. when walking? What iswerden — viel in sich ausheilen.

proprio, ou procurar alguém que as respondhappening in my life? What could | change?

em conjunto comigo. What changes am | frightened of ? Whatdo 57 LBOO FJO KFEFS Gas TJDI TEMC

I nd di cult? ese are all questions that | VN AFMCTUIFJMVOHRTLSECUR JO TJD

/B TVB PQJOJiP PT TJOUPNBT !—QHD P sHBwdr BLUJWJIFSFO
R cane r for myself or else | can look
EF VNB EPFOIB GJTJPM@HJIDB ,FTUIP Y

i Man muss in sich genau erst einmal das frei
l? (N?(J?sJFU':A/éTAB EPT B VN NBV FTUEETEONe Who can answer them with meI'egen, um die Frage beantworten zu kénnen,

*O ZPVS WJEX BSE UIE CPEJM ivasthrauche ich, wostue ich mir gut und wo
Né&o existe uma separacédo de corpo, espirite QIZTIPMPHIDBM JMMOFTT B KahirderelichWichAWddurch lasse ich mich
e alma. Estdo sempre interligados. N&o hatJ Ul B QPPS TUBUFE PG NFOUB Wahand Yhehihtefr: 2/B. am Gehen. Was ist
doenga corporal que se possa desligar de unt © V! los in meinem Leben? Was konnte ich &ndern?
estado de espirito. Na vida ha sempre algo are’s no separation between body, soul and\ygyor habe ich Angst, es zu andern. Was fallt
mudar, e com essa mudanca altera-se tambemind. They're always interconnected. Nopmjr schwer? Das alles sind Fragen, die ich mir
algo no acesso a vida, ao ser. physical illness can be separated from oneghtweder alleine beantworte oder wo ich mir

) . mental state. ings are always changing in ; ie mit mi
&OUIP VN NIEJDP EEWESJB U Fﬁe“éﬁ@s%?hé%eﬁgs y ging 1IN jemanden suche, der die mit mir beantwortet.

QPTUVSB EF VN NFDEOJDP always something changing

i ) ~ in my access to life, to my being. ,USQFSMJIDIF 4ZNQUPNF FJOFS QIZTJ"
E sempre bom quando se tem um diagnéstico ,SBOLIFJU TJOE *ISFS .FJOVOH OBDI .
que se consegue objetivar. A questdo é, depoisP TIPVME B EPDUPS CF MFTTEMDBFIOF ,PNCJOBUJPO NJU TFFEMJITE
0 que se faz com esse diagndstico. Desesperat? P 1B 0 JD 60XPIMTFJO

Um dos meus primeiros doentes tinha 40 dt’s always good to have a diagnosis that can lgs gibt keine Trennung zwischen Korper, Seele,
poucos anos de idade e os joelhos e a colunawed objectively. e only question then is: Geist. Das geht immer miteinander einher. Es
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vertebral em muito mau estado. Vivia comwhat do | do with this knowledge? Do | despair gibt keine korperliche Erkrankung, die sich
dores. Conversamos e eu perguntei-lhe o que sbout it? One of my rst patients was in his earlyvon der seelischen Verfassung trennen lasst. Es
passava com ele. Ele respondeu-me que tudo daaties and he had a problem with his knee; héindert sich immer was am Leben und dadurch
horrivel e que ja nada funcionava, que ja tinhbad a problem with his spinal column, and heandert sich immer was an dem Zugang zum
ido a muitos médicos e que o ultimo Ihe tinhahad nothing but pain. We talked and | askedLeben, zu meinem Sein.

dito que dai a aproximadamente trés anos eldm what the matter was. He answered that }

estaria numa cadeira de rodas. Entdo eu dissxerything was bad and nothing worked anyT'\ﬁjg TPMMUF FJO "S[U XFOJHFS
dou-lhe os parabéns. E ele respondeu: diga?iore and he'd already been to lots of doctors

eu retorqui: Bem, é porreiro, pelos vistos tevand the last one had said to him, you've goES ist immer gut, wenn man eine Diagnose
um encontro com Deus e ele disse-lhe quakbout three more years and then you'll be ifat, die sich objektivieren lasst. Die Frage ist
era a continuacdo da histéria... porque, para wheelchair. So, | said to the patient: en | dann nur, was mache ich damit. Verzweifele
além de Deus e de si, ninguém pode saber angratulate you. en he said to me Excuse me?/ch daran? Einer meiner ersten Patienten
que acontecera... And | replied: Yes, it's great, the Good Lord hasWar Anfang 40 und hatte seine Knie kaputt,

o _apparently met you and has told you which way€ine Wirbelsaule kaputt und hatte nur noch
Houve algo que mudou depois disso. Faz jg/ go... Because apart from the Good Lord andS¢hmerzen. Wir haben uns unterhalten und

25_, anos que o cgnhe_go. Hoje tem uma V'di/ourself, nobody can know what wil happen...iCh fragte ihn_, was d_enn los sei mit _ihm. Er
atha, faz eun[a(;aO eja construiu duas casas... antwortete mir, es sei alles ganz schlimm und

Then something clicked in him. I've now njchts ginge mehr und er sei schon bei vielen
LEMPTWITURT TEN DEEFISE kdown'tie Man for 25 years. In the meantime Arzten gewesen und der letzte Professor habe

Eldifl'cil fazer equitalgﬁo com cadeira de rodase's built two houses and goes horse riding. jhm gesagt, Sie haben ungefahr noch drei
Ele continua a ter algumas queixas por vezes. ; in i

Volta ao meu consultério quando tem dores? ¢ WJPVTMZ XJUIPVU B XIFEM #C%Q;%Sg::qnpz:?eenr:esr:egLrgaF;?.lI;t::rl]. E;:E?ﬁ
na nuca. Aconteceu quando voltou a trabalhalt's di cult to go riding in a wheelchair. He  \yiinsche ich Sie. Dann sagte.er Whiie bitte?
demais com a cabeca. Mas ele esta bem.dill has problems occasionally and comes Q4 ich erwiderte: Ja, ist doch cool, Ihnen ist
isso tem pouco a haver comigo, € mais comy surgery sometimes when his neck gives hig asichtlich der liebe Gott begegnet und
ele proprio. A informagéo em que acreditavapain. is happens when he's been working too pat ihnen jetzt mal gesagt, wo es lang geht...
mudou. Ele mudou o programa. Se ele tivesseuch with his head. But he's ne. It has less topann auRer dem lieben Gott und Ihnen kann
continuado convencido que, dai a trés anoslp with me than with him. e informationthat o5 qoch keiner wissen...

estaria numa cadeira de rodas, neste momenke believed in has changed. He has changed the

realmente estaria na cadeira de rodas. Nprogramme. If he had continued thinking that Irgendwie hat es bei dem dann "klick” gemacht.
sistema de saude n&o deveria existir ninguéhe would be sitting in a wheelchair within three Ich kenne den Mann nun schon 25 Jahre. Der
que seja uma autoridade e transmita prestyears then he really would be in a wheelchaffat in der Zwischenzeit noch zwei Hauser
miveis verdades as pessoas. Pode-se dizer gogv. In the health system, it shouldnt be thegebaut und geht reiten...

ja ndo se consegue fazer nada - mesmo eugase that someone in a position of authority is
reencaminhei doentes para colegas meus palfowed to impart supposed truths to people like o
ndo saber mais o que poderia fazer -, masis. You can, however, say that there’s nothin%‘It Rollstuhl geht Reiten ja wohl schlecht.
ndo se pode dizer que na semana que veyou can do, and | myself have patients who P€F hat zwar immer noch ab und zu seine
vai acontecer isto ou aquilo e que se ndo zeefer to colleagues because | don't know hodp€Schwerden und kommt dann auch mal in
isto, esta tudo perdido! to proceed any further. But you cant say thign€ine Praxis, wenn er es mal wieder mit dem

) is how it is and that next week itll be like that, Nacken hat. Dann hat er wieder zu viel mit
&OUIP USBUB TF NBJT EF QSP g’%%éﬁfﬁ’” don't do this now you're lost dem Kopf gearbeitet. Aber es ist alles gut mit
TBPEF EP EPFOUF EP RVF EF DPNCBUFS ihm. Das hat weniger mit mir zu tun, sondern

B EPFOIB 4P JUhT NPSF BCPVU QSPN P Uehermitihm selbst. Die Info, an die er geglaubt

Eu tenho que trabalhar com aquiloque o doenté FBEMUI JO B TIJDL QFSTPO UlBRatthatsich/dedndert. Er hat das Programm
tem disponivel. Podem ser caracteristicas £ TFBTF geandert. Wenn er weiter daran gedacht hatte,
como a esperancga -, pode ser a disciplina,ldave to work with what patients have availablesr séf3e in drei Jahren im Rollstuhl, dann wirde
alegria de viver, a saudade, pode ser tambémthem. It could be certain characteristics, likeer jetzt wirklich im Rollstuhl sitzen. Es darf
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a raiva de se sentir perdido... Posso trabalh&ope for example; it could be discipline, their lovém medizinischen System nicht sein, dass§
com tudo isso de forma a enquadra-lo naof life, their longing for something. ere can jemand, der eine Autoritatsposition innehat, @
quadro da doenca e promover uma mudanche many characteristics: anger too, feeling lostden Leuten vermeintliche Wahrheiten zuweist. =
E claro que todos precisam de acreditar quean work with all of that so that it ts into the ES kann zwar jemand sagen, er sei mit seinerr!;
podem ser agentes de mudanga. E é para isttisease process and brings about a change. Akgtein am Ende, und auch ich habe Patienten,-
que vale a pena ser médica e praticar Medicinaf course, everyone needs to feel that they cali€ ich an Kollegen verweise, weil ich nicht%
be agents of change. And that's why | think itsweiterweil3. Aber man darf nicht sagen, so und

& NFEJDBHP FRVONIDPT worth being a doctor and practising medicine. SO ist es und néchste Woche wird das so und
N&o s&o estritamente necessarios. Mas também so sein und wenn sie das jetzt nicht machen,
ndo penso que faca sentido ndo os usar s¢ /P BEUJPO BOE ESVHT dann sind sie verloren.

alguém tem muitas dores e os meios quimicoéou don't have to take them. But | also don't &T HFIU BMTP EBSVN EJF (FTVOEIF.
estdo disponiveis para as aliviar. Quando tersee any sense in not using things if someone ; 5 - 'SBOLFO FIFS [V GUSEFSO BM
que ser, tem que ser. Eu também n&o sou cefa in endless pain and there are chemicalsgoLIFJU [V CFLENQGFO

por cento contra antibiéticos e contra a corimeans available to alleviate that. If it has 9¢h muss mit dem arbeiten, was der Patient zur

tisona. Mas sdo decisGes a tomar caso a cale, it has to be. | am also not totally opposec;{/erﬂJgung hat. Das kénnen Eigenschaften sein

to antibiotics, or to the use of cortisone. But,,: ‘A Dicrinlin cai
0 RVF QFOTB EP OPTTP TITUFNBEE "\ 1o thoce thi b WledleHonung,daskanndleD|SZ|pI|nse|n_,
TBPEF y € 1o decide these things case Dy Cagfeyde am Leben, Sehnsucht. Das kénnen viele

. . . j in, auch Wut, sich verloren
Partindo do meu ponto de vista, aconselharia& ' BYU EP ZPV UIJOL PG PVS IF B@qusptzqﬁgg il . X

. d d ite d ] fuhlen. Mit all dem kann ich arbeiten, so dass
muitos trocar, de vez em quando, uma noite deersonally, | would advise many people to Swaps ci-h in das Krankheitsgeschehen einpasst

copos por uma massagem semanal. Ou outeanight's drinking for a weekly massage, Olnd eine Anderung vollzieht. Und natiirlich
coisa que faga bem a pessoa. As pessoas tomething that does them some good. Peoplg4,cht jeder das Gefhl: ja ich denke von
que se libertar da ignorancia e do desrespeitthould free themselves from ignorance anghjr ich kann nicht laufen, aber ich mache
ao proprio corpo. Ha pessoas que vém tefrom disrespecting their own bodies. Peoplgyirkiich die Erfahrung, ach es geht ja doch,
comigo e dizem que lhes doi aqui, que deveome to me and say it hurts so much here, ifyie toll! Und dafiir nde ich, lohnt es sich
ser o figado. Néo, digo eu, o figado € do outrenust be their liver. No, | say, unfortunately the Arzt zu sein und zu praktizieren.

lado. E um caso frequente. Um melhor sisteméiver is on the other side. And this is not just

de satde comeca aqui, numa aprendizageaione-o case. A better health system would" FEJLBUJPO VOE SIFNJF

mais alargada sobre o corpo, o seu valor, constart with people learning more about their Muss nicht unbedingt sein. Ich sehe aber auch
o tratar, da mesma forma que se tratam oswn body, and that it is worth looking after keinen Sinn darin, wenn jemand unendlich
dentes. Esta valorizag&o deveria comegar pelasin the same way we look after our teeth Schmerzen hat und wenn es chemische Mittel
escolas. Seria necessario perguntar: “como &eshould start at school. e question must ~ 9ibt, die das lindern kdnnen. Wenn das sein
sente um ser humano?” e “o que faz para $e asked "what does a human being feel likdMUss, muss das sein. Ich bin auch nicht hun-

sentir bem?”. and "what does one need to do to feel well dertprozentig gegen Antibiotika auch nicht
gegen Kortison. Das muss man aber von Fall
.VJUP PCSJHBEP QPS FTUB DP@ODESTBOLT GPS UIF JOUFSW Zu¥all entscheiden.

8BT IBMUFO 4JF WPO VOTFSFEN
AP[JBMWFSTJIDIFSVOHTTZTUFN

Wenn ich von meinem Leben ausgehe, wiirde
@ - — EmissoEsiEmission jch vielen raten, weniger einen Trinken zu
&NJTTIP EF @B QSPEVIIP EFTUB CO FNJTTJPO JO UIF QSPEVDUIWI $&NJTTIJPON XEISFOE_EFS . - .
FOUSFWJTUB LH .PODIJRVF "R&GFYVET JOUFSWJFX LH .PODI3RUFFSDIF [V EJFTFN xouge%emsondern sich ofters mal eine Massage
OBV B e o FED LS D mﬁ“ubﬁ@wmnfi}/;xK&FJ\éfuggng@qVAFNQche zu leisten, oder etwas, was einem
gut tut. Man sollte sich von der Unkenntnis
und dem Nichtgefuhl gegenliber dem eige
nen Korper befreien. Es kommen zu mir
Leute die sagen, es tate ihnen hier so weh,
es sei bestimmt die Leber. Nein, sage ich
dann, die Leber sitzt leider auf der anderen
Seite. Das ist kein Einzelfall. Ein besseres
Sozialversicherungssystem beginnt bereits
da, wo man mehr lernt, sich mit dem eigenen
Korper zu befassen und das es einen Wert
darstellt, den eigenen Kérper zu p egen, so
wie man seine Zahne p egt und dartiber mehr
zu wissen. Das kénnte einen Wert darstellen.
Auch bereits in den Schulen. Es misste erfragt
werden ,wie flhlt sich ein Mensch” und ,wie

macht er das Uberhaupt, dass er sich fuhlt".
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PTen UFNQPT DPNQSFJ VN CJMIFUF EF *OUFSSBJM QFMP QSFIP EF
QVEF OP FTQBIP EF NFJP NBDT WJBKBS EVSBOUF DJODP EJBT QPS UF
JNBHJOBS RVF QPEFSJB TBJS POEF RVJTFTTF F EBS UFNQP BP UFNQ
BMFHSJB KE BOUFT EF DPNFIBS B WJBHFN $POTVMUFJ FOUIP PT IPS
QPSUVHVFTFT F FTQBOI@JT EB $1 F EB 3&/'& 'PJ DPN BENJSBIIP RVF
BQFOBT VNB MJHBITIP GFSSPWJESJB FOUSF -JTCPB F .BESJE F P NFT!
.BT QPSRVD 1BSB PT LN EF EJTUEODJB FOUSF BT EVBT DJEBEFT |
IPSBT 1BSFDFV NF FWJEFOUF RVF OT FN 1PSUVHBM BJOEB WJWEF
&V RVF KVMHBWB QPEFS TINQMFTNFOUF TFOUBS NF EF NBOIi OP JOU
-JTCPB WJB .BESJE BUI 1BSJT &SB CPN FSB 1PS JTTP QFEJ B VN

DJEBEF FTQBOIPMB EF )VFMWB POEF TFHVJ DPN P QSJNFJSP "7& B
WFMPDJEBEF BUI #BSDFMPOB " QBSUJS EBMJ DPN P 5(7 FN NFOPT E
LN BUI 1BSJT 0 EFTUJOP EB NJOIB WJBHFN FSB B "MFNBOIB 2VF!:
EBT DJEBEFT BMFNIT NBJT JOPWBEPSBT MPDBMJ[BEB OP USJEOHVMF
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EN+ SEDFOUMZ CPVHIU NZTFMG BO *OUFSSBJM UJDLFU GPS FVSPT
XJUIJO B GPSUOJHIU UISPVHI IBMG PG &VSPQF 5IF JEFB UIBU * DPVN
BOE UBLF NZ UJNF JODSFBTFE UIF TFOTF PG BOUJDJQBUJPO "OE TP
PG 1PSUVHVFTF BOE 4QBOJTI SBIJMXBZT $1 BOE 3&/'& *O EPJOH TP *
ulBU UIFSF JT POMZ POF SBJM DPOOFDUJPO CFUXFFO -JTCPO BOE .B
UIF LN CFUXFFO UIF UXP DJUJFT UIF USBJO OFFET IPVST * SFB
BSF TPNFIPX TUJMM MJWJOH CFIJOE UIF UJNFT * UIPVHIU * DPVME T
BOE USBWFM JO UIF NPSOJOH GSPN -JTCPO WJB .BESJE UP 1BSJT /P
NF UP )VFMWB JO 4QBJO BOE USBWFMMFE GSPN UIFSF UP #BSDFMPOE
PG LIMPNFUSFT BO IPVS BOE UIFO CZ 5(7 UIF SENBJOJOH LN I
TJY IPVST .Z mSTU EFTUJOBUJPO XBT JO (FSNBOZ * XBOUFE UP HP L
JOOPWBUJWF (FSNBO DJUJFT JO UIF CPSEFS SFHJPO CFUXFFO 'SBOL
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DE 7ps LVS[FN LBVGUF JDI NJS FJOFO *OUFSSBJM #BIOGBISTDIFJO [VN
SFJTUF JDI JOOFSIBMC WPO 5BHFO GaoOG WPMMF 5BHF EVSDI IBMC
LUOOUF IJFS VOE EB BOIBMUFO BVTTUFJHFO VOE NJS FUXBT ;FJU HU
4P LPOTVMUJFSUF JDI EJF 'BISQMEOF EFS QPSUVHJFTJTDIFO VOE TQ
VOE 3&/'& %BCFJ TUFMMUF JDI WFSXVOEFSU GFTU EBTT FT OVS FJO
[XJTDIFO -JTTBCPO VOE .BESJE VOE VNHFLFISU HJCU 8BSVN FJHFO
%JTUBO[ [XJTDIFO EFO CFJEFO 4UEEUFO XaSEF EJFTFS ;VH 4UVOEF
LMBS EBTT XJS JO 1PSUVHBM JSHFOEXJF JNNFS OPDI IJOUFS EFN .P!
LUOOUF NJDI FJOGBDI JO FJOFO *OUFSDJUZ TFU[FO VOE NPSHFOT WF
1BSJT GBusé¢ka@hen 4P MJFe JDI NJDI WPO FJOFN 'SFVOE JOT TQBOJTDI
VOE GVIS WPO EPSU NJU EFN FSTUFO "7& NJU A4UVOEFOLJMPNFUFS
#BSDFMPOB VOE WPO EPSU NJU EFN 5(7 JO XFOJHFS BMT TFDIT 4UVO
OBDI 1BSJT %BT FSTUF ;JFM NFJOFS 3FJTF MBH JO %FVUTDIMBOE *C
EFS JOOPWBUJWTUFO EFVUTDIFO 4UEEUF JN %SFJMEOEFSFDL 'SBOLS
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Eu vivo numa aldeia no sudoeste da Europd.live in a village in the southwest of Europe.Ich lebe in einem Dorfim Siidwesten Europas. Im
Ha& 25 anos comprei um terreno na Serra ddwenty- ve years ago, | bought a plot of land Gebirge von Monchique zwischen dem stidlichen
Monchique, entre o Alentejo e o Algarve, ein the Monchique hills between the south Alentejo und der Algarve in Portugal erwarb ich
construi nele uma casa nova. Janessa altura tirdim Alentejo and the Algarve in Portugal vor 25 Jahren ein Grundstiick und baute darauf
alguma ideia do que era a sustentabilidade e ugnd built a new house on it. Even in thoseein neues Haus. Schon damals hatte ich eine
plano a condizer. Utilizei cortica para isolar edays, | had an idea about sustainabilityvorstellung von Nachhaltigkeit und einen dazu
casa. Escolhi cortica com cinco centimetros dgnd a corresponding plan. | used cork togehdrenden Plan. Ich nutzte Kork zur Isolierung
espessura em vez de trés. O calor do Verdo, cefsulate the house. | used cork that was vedes Hauses. Statt drei nahm ich fiinf Zentimeter
mais de 40 graus centigrados, ndo deveria cogentimetres thick instead of just three. e dicken Kork. Die sommerliche Hitze von mehr
seguir entrar nos quartos. Montei vidro térmicop|an was to keep the summer heat of morels 40 Grad C, sollte die Wohnraume nicht
nas janelas e nas portas. As portadas exterioigan 40 degrees Celsius out of the livingerreichen. Ich verbaute Isolierglas fiir Fenster und
providenciam umisolamento adicional, para evitairea. | used double glazing for the windowsTuren. AuRenladen isolierten zusatzlich, um den
ainstalagéo de um ar condicionado, consumide{nq doors. Outside shutters provided addi Einbau einer stromverbrauchenden Klimaanlage
de eletricidade. Para além disso, investi em dof)na| insulation to avoid having to install a zu vermeiden. Zusétzlich investierte ich in zwei
sistemas de painéis solares com seguidored &yer-hungry air-conditioning unit. | also solare Nachfiihr-Anlagen mit 40 Solarpanelen
40 mddulos fotovoltaicos, para a autonomia N,y ested in two solar tracking systems withzur autarken Produktion von Elektrizitat, der
producdo de eletricidade, base para umavida boge s jar panels for self-su cient electricity Basis fir ein gutes und nachhaltiges Leben. Mit

sustentavel. Com eles carrego, entre outras Coisgsneration, the basis for a good, sustainabliénen lade ich u.a. mein Elektroauto.
0 meu carro elétrico. Deixei de voar por razdef, | use it to char

ecologicas. Fago as viagens mais longas sempyg .. things ge my electric car, aMONG ch habe das Fliegen aus ékologischeq Grunden
de comboio. Os comboios andam a eletricidade. aufgegeben. Lange Strecken lege ich heute
Quando os nossos conterraneos, que viveinhave given up ying for ecological rea immer mit dem Zug zuriick. Zuge werden mit
cheios de stress, sugerem que os avides sdo raaiss. ese days, | always do long journeysElektrizitét betrieben. Wenn uns gestresste
rapidos e mais baratos, esquecem o preco gog train. Trains are powered by electricity.Zeitgenossen suggerieren, dass Flugzeuge
os nossos |hos véo ter que pagar. Os avides séthen our stressed fellow citizens suggesschneller und billiger seien, vergessen sie dabei
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0s maiores poluidores; entre todos os veiculdhat aeroplanes are faster and cheaper, thelen Preis, den wir und unsere Kinder dafiir
emitem a maior quantidade de @Para anossa forget the price that we and our children zu zahlen haben, dass Flugzeuge die gréf3ten
atmosfera. Os comboios, no entanto, conseguemill have to pay for this, that planes are theUmweltverschmutzer sind, weil sie das meiste
movimentar-se entre a maior parte das cidaddsiggest polluters because they release tHeO2in die Atmosphére blasen. Ziige hingegen
europeias de forma rapida, e ciente e quase livimost COR into the atmosphere. By contrast, kdnnen sich zwischen den meisten Stadten
de emissdes. S6 em Portugal € que (ainda) ndins can travel quickly, e ciently and almost Europas schnell, e zient und nahezu emissions
Porque, teoricamente, ja hoje seria possivel entremission-free between most European citiedrei bewegen, nur eben in Portugal (noch) nicht.
num comboio a noite em Lisboa e sair, depoigust not (yet) in Portugal. In theory, it would eoretisch wére es némlich heute schon mdglich,
de uma boa noite de sono, ha manha seguintalready be possible today to board a traimbends in Lissabon in einen Zug zu steigen und
em Berlim ou em Londres, ou também emin Lisbon in the evening and to get o the am néchsten Morgen ausgeschlafen in Berlin
Paris, Bruxelas, Roma, Genebra ou Amesterddoext morning in Berlin or London after oder London wieder auszusteigen, oder auch
Empreendo a minha viagem para a Alemanha good night's sleep, or in Paris, Brusseldn Paris, Brissel, Rom, Genf und Amsterdam.
porgue me interessam os desenvolvimentd®ome, Geneva or Amsterdam. | set o on my Ich unternehme meine Reise nach Deutschland,
mais recentes na construgéo sustentavel. Tenfmurney to Germany because | am interestedveil mich die aktuellen Entwicklungen im nach
na minha agenda uma entrevista com o pai das current developments in sustainable houshaltigen Hausbau inte-ressieren. Ein Interview
Casas de Energia Positielis Energy Holise construction. An interview with the father mit dem Vater der solaren Plus-Energie-Hauser,

o0 arquiteto Rolf Disch, de Friburgo. of the solar energy-plus houses, the architeadem Architekten Rolf Disch in Freiburg, steht
Rolf Disch in Freiburg, is on my schedule.auf meinem Programm.

O BYPEP
5/1F &YPEVT %FS &YPEVT

Em Monchique, pertenco aos novos residentes

de uma aldeia que, de ano para ano, tem ments Monchique, | am one of the new res In Monchique gehdre ich zu den Neubuirgern
habitantes. Quando cheguei, em 1990, aindé&ents of a village where fewer and feweeines Dorfes, in dem von Jahr zu Jahr immer
éramos quase 9.000. Hoje, j& nem chegamageeople live, year by year. When | arrived inweniger Menschen leben. Als ich 1990 in
aos 5.000, e a tendéncia continua decrescenMpnchique in 1990, there were still just Monchique ankam, waren wir noch knapp
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mais de metade dos habitantes tém mais dender 9,000 inhabitants. Today, there are9.000 Einwohner. Heute sind es nicht mal
60 anos. Consultando as estatisticas de 197dot even 5,000. e trend is downwards, and mehr 5.000, Tendenz weiter fallend, mehr als
constatamos que na altura viviam 12.000 pesnore than half the population is over the die Halfte ist &lter als 60 Jahre alt. Ein Blick
soas no concelho. Para onde foram todas essage of 60. A look at the statistics from thein die Statistik des Jahres 1974 zeigt, dass
pessoas? Ao passear pela aldeia vejo que quassr 1974 reveals that that 12,000 peopléamals immerhin noch 12.000 Menschen im
metade das casas e estabelecimentos comeraigse still living in the municipality in those Landkreis lebten. Wo sind diese Menschen
estao vazios e se vao degradando com o tempays. Where have all these people gone tcdlle hin? Bei einem Spaziergang durch das
Um terco dos edificios, o Convento histdrico,On a walk through the village, | notice that Dorf fallt mir auf, dass nahezu die Hélfte

a antiga Casa do Povo da aldeia e muitas lojasmost half of all the houses and shops araller Hauser und L&den leer stehen und fang
sdo ruinas. Os dados de que disponho sdo denpty and are slowly decaying. A third of allsam verfallen. Ein Drittel aller Gebaude
ha trés anos. Desde 2011 falecem em médthae buildings are ruins, the historic convent,sind Ruinen, der historische Konvent, das
300 habitantes por ano, mas, em contrapartiddhe Casa do Povo (village hall) and manyDorfgemeinschaftshaus, viele Geschéfte. Die
s6 nascem 50. De 100 jovens que terminamshops. e gures | am using are already Daten, auf die ich mich stlitze, stammen aus
formacao escolar, metade parte, entre outrahree years old. Since 2011, an average ofm Jahr 2013. Seit 2011 sterben jahrlich
razBes também para encontrar um empreg800 inhabitants have died every year; budurchschnittlich 300 Einwohner, pro Jahr gibt
Calculo que Monchique, no espago de tempdhere are only 50 new births per year. Ofes aber nur 50 Neugeburten. Von rund 100
de uma geracao, podera car abandonada —the approximately 100 young school leavergygendlichen Schulabgéngern zieht jahrlich
ndo ser que aconteca algo de revolucionaribalf move away, among other reasons to ndlie Halfte weg, auch um Arbeit zu nden. Ich
no bom sentido. work. | estimate that Monchique could died rechne mir aus, dass Monchique innerhalb
out within one more generation — if nothing einer weiteren Generation ausgestorben sein

uem ndo trata responsavelmente as suas . - . N )
Q P earth-shattering happens, in a positive sens&bnnte — wenn nicht etwas Weltbewegendes

propriedades, poderia ser expropriado pelo im positiven Sinn geschieht
estado ou pelo municipio? O que seria possiveeople who do not take responsibility for '
fazer com todas aquelas ruinas... O estado dheir property can be dispossessed by thé/er keine Verantwortung fiir sein Eigentum

0s municipios poderiam oferecé-las aos joverstate or the municipality. ink of all the aufbringt, kdnnte vom Staat oder der Gemeinde
de modo a que estes as tornem novamenthings that all the ruins could be used for?enteignet werden. Was kénnte man mit all
habitaveis, as renovem de forma ecoldgica e state or municipality could give them den Ruinen nicht alles machen? Staat oder
energeticamente sustentavel e assim salvaway to young people for them to makeLandkreis kdnnte sie jungen Menschen
Monchique do abandono. No comboio preparo-habitable again, to restore them in ecelog schenken, auf das diese sie wieder bewohn
me para a entrevista e leio um pouco sobre &l and energy terms, and, in this way, tdbar machten, sie 6kologisch und energetisch
Casas de Energia Positiva. Elas caracterizam-save the village of Monchique from dying sanieren und somit das Dorf Monchique vor
por serem construidas para durar, e cientes naut. On the train, | prepare myself for my dem Aussterben retten. Im Zug bereite ich
gestao energética e alimentadas por energiagerview, and read a bit about energy-plusmnich auf mein Interview vor und lese ein
renovaveis, por terem poucos custos e serdmuses. What makes them di erent is that wenig Uber die Plus-Energie-Hauser. Sie
construidas usando muita madeira macicahey have a long useful life, are energy e zeichnen sich dadurch aus, dass sie eine lange
Um ponto central é o isolamento térmico ecient in construction and are supplied withNutzungsdauer besitzen, energieeffizient
acustico e um gasto enérgico reduzido. Energinewable energy, have low running costgiebaut und regenerativ durch Energie versorgt
positiva signi ca que as casas se transformaand contain a lot of solid wood. At their werden, niedrige Nebenkosten besitzen und
em centrais produtoras de energia. Produzereart are thermal and sound insulation andsiel massives Holz dabei verbaut wird. Im
mais do que os seus habitantes consomemlow energy consumption. With PlusEnergy, Mittelpunkt stehen Warme- und Schallschutz,
houses become power plants. ey producegeringer Energieverbrauch. Bei Plusenergie

uais 0s argumentos contra uma politica - N .
Q 9 P imore energy than their occupants consumeverden Hauser zu Kraftwerken. Sie pro

construtiva e sustentavel para a renovagao . ) )
. . duzieren mehr Energie, als seine Bewohner
das aldeias em Portugal capaz de travarWhy not embark on a constructive andverbrauchen

éxodo da juventude do campo para a cidade®rstainable policy of village renewal all over

Teriam que se criar novas oportunidades par@ortugal in order to slow the exodus of youngMNas spricht dagegen eine konstruktive und
uma formacé&o e empregos atrativos no espapeople from the countryside to the cities?achhaltige Politik der Dorferneuerung in ganz
rural. Um plano sustentéavel de revitalizacadttractive training places and jobs would Portugal zu betreiben, um so den Exodus der
da economia local teria que ser desenvolvidbave to be created anew in the rural areagugend vom Land in die Stadt zu bremsen.
apresentado e posto em pratica nos municipioand a sustainable concept for revitalising théttraktive Ausbildungs- und Arbeitsplatze
Pro ssdes ligadas aos antigos oficios, comolocal economy would need to be drawn upmussten in den landlichen Raumen neu
de sapateiro, pedreiro tradicional, teceldo presented and implemented in the municipalgeschaffen, ein nachhaltiges Konzept zur
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carpinteiro, teriam que ser incentivadas. Agouncils. Historical crafts such as those oRevitalisierung der lokalen Wirtschaft in den q‘%
pro ssdes antigas, tradicionais e modernas, ridne shoemaker and the traditional masonRathausern entworfen, vorgestellt und umge —
area das energias renovaveis e das tecnologigaving and carpentry would have to besetzt werden. Historische Handwerksberufe wieg
da informagao teriam que encontrar uma form#@romoted. Traditional old professions, anddie des Schusters, des traditionellen Maurers;-
de, em conjunto, nao sé manter os jOVEI’\S naew, modern ones in the energy sector andes Weber- und Schreinerhandwerks miissten_
sua aldeia, mas de iniciar até um moviment$T area would together have to nd a way, 9efordert werden. Alte, traditionelle - und - =
invertido: da cidade de volta para o campd?ot only of keeping young people in their Neue, moderme Berufe im Energiesektor undz
Um movimento neste sentido comega agordillages, but of initiating a movement in the '™ IT-Bereich mussten miteinander einen Weg
a sentir-se nos paises da Europa centraPPPosite direction: from the city back to the nden, nicht nur junge Menschen in ihren @
Paises Baixos, Alemanha, Suica e até mesrfg'd- A movement of this kind is starting Dorfern zu binden, sondern eine gegeniau ge
na Gra-Bretanha. A meta exolicita de umall countries in central Europe: in Holland, Bewegung zu initiieren: aus der Stadt zuriick

: p ; ; o zum Land. So eine Bewegung beginnt gerade

Idei t icdo fundad tradi %ermany, Switzerland, even in Britain. e - ) ;
aldeia em transicao fincada na sua racie eclared goal of a modern transition villagd" den mitteleuropédischen Léandern: in den
€ a autonomia completa. Mas, em Portugal,ag g0 o 9%Niederlanden, Deutschland, der Schweiz
. . . . n a traditional foundation is complete L . . .
vezes ainda vivemos, isto dito de uma formself-su ciency. But in Portugal, to put it und selbst in GroRbritannien. Das erklarte
simpética, "atras do sol posto". Kindly. we are.still living a bit t,)ehind the Ziel eines modernen Transition-Dorfes auf
. . . = . . Y. . 9 traditionellem Fundament ist die véllige
Seria possivel alterar esta situacdo. O jovetimes sometimes. .
Presid da Ca de Monchi RU Selbstversorgung. In Portugal aber leben wir
A“ZS', e4r2)tet a amaia N ‘ one |%u<_e, Y'is could be changed. Monchique's young freundlich ausgedrtickt, doch manchmal noch
n rel( ), teve recentemente uma ideia Z?%ayor Rui André (40) recently had an ideaetwas hinter dem Mond.

a qual conseguiu estar presente nesta edicgdy \hich he made it into this edition of

Se € uma ideia tirada do bad s6 a pensar ngg, magazine. Whether he produced this ide

e .t r slctoneerng prposes o etz s cne e, i e r e n e
: ! e really wants to continue implementing ousgabe der Zeitschrift scha te. Ob er sie
que sabe. O Presidente desta aldeia oferegeafter the local elections in 2017 only hepyr 2 Wahlkampfzwecken aus der Kiste holt
a jovens, novos habitantes em Monchique, @an know. The top man in the village is oder ob er die Idee wirklich auch nach den
que comprem uma casa em ruinas e pretendagering new young residents who plan to Kommunalwahlen von 2017 weiterhin prak
viver nela, uma ajuda nanceira de 5.000 eurouy a derelict house in Monchique and thentizieren mochte, weil nur er selbst. Der erste
sobre a compra. Para além disso diz apoiarige in it a grant of 5,000 euros towards theMann im Dorf bietet jungen Neubiirgern, die
remodelacdo e restauracdo de uma casa @urchase price of the house. In addition, hen Monchique ein verfallenes Haus zu kaufen
ruinas com até mais 15.000 euros. Leia maigill support the restoration and renewal ofbeabsichtigen und darin leben werden, einen
sobre este assunto na entrevista da pagina 48derelict house with up to 15,000 euros.nanziellen Zuschuss von 5.000 Euro auf

Das liesse sich andern. Monchiques junger
6B[]rgermeister Rui André (40) hatte da vor
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den Kaufpreis des Hauses an. Dariiber hinaus
wird er die Sanierung und Restaurierung

/e %& &%*'1$*04 $-«44*$04 103 &45"%0 % & $0/4&37"+x°0

FliiGes sreeEms eines verfallenen Hauses mit bis zu 15.000
EHEEDES CHEEREED Variagao Euro fordern, sagt er. Lesen Sie mehr dariiber
% in unserem Interview mit ihm auf Seite 48.
Sem necessidade de reparagéo 1868 342 2519452 34,8
Com necessidade de reparagéo 1199 336 965 782 -19,5 / B | F [V F J O F ) J M M J P O
Feparncons oo s 220 JEVTFS NaTTFO TBOJFS
Grandes reparagdes 163 015 97 157 -40,4 X F S E F O
Muito degradado 92 365 59 155 -36,0
ToTAL 3160043 3544 389 12.2 Das Nationale Statistische Institut (INE)

[« %& "-0+".&/504 '".*-*"38&4 $-«44*$04 -0$"-*;"%04 &. &% T *$*04 $0. /&$&44*A7,,D/3/§r02&e"ntllchte seine letzte Langz“eltstudle
(3"/%&4 38&1"3"+:,&4 06 .6*50 %&(3"%"%04 0$61"%04 $0.0 3&4+%3/$*" ) #+*56"-| & 2013 Gber den Zustand von Gebauden und

47;077- 06 3&4%9%2/$"" 4&56/%«3*" 103 .6/*$71*0 Wohnhéusern Portugals im Zeitraum von
A N Buiieam  Canlrente 2001 bis 2011. Dabei kamen interessante
Zahlen zum Vorschein. Von den insgesamt
3.544.389 Wohngebauden des Landes, be n
den sich 965.782 in zum Teil sehr schlecht
bewohnbarem Zustand. Sowohl die Funktion
von Déachern als auch ungentigende Isolierung
von Wanden und Fenstern wurden geriigt,
ungesunde Bauweisen und In Itrationen von
Feuchtigkeit und gesundheitsschadigende
Schimmelbildung. Die Landkreise Almada bei
Lissabon, Sintra und Loures, Chaves, Castelo

- 2 Branco, Guarda, Idanha-a-Nova, Covilhd,
i Lamego, Tarouca, Regionen wie Grande Douro,
Q:}' Tras-os-Montes aber auch einige Gemeinden
E:::: der Algarve werden gelistet, so Monchique
s und das Hinterland von Alcoutim, Tavira,
%’-”:T;E"E:Lm Loulé und Silves.
i Jede schlechte kann eine gute Nachricht wer
:__'r den.Wo vieles im Argen liegt, besteht riesiges
=] Potenzial fir Investitionen und Scha ung
. von Arbeitsplatzen. Es kann ja eigentlich
'"POUF */& S$FOTPT F

nur besser werden. Herausforderungen gibt
N p - . . .., es gentgend. Was fehlt, ist die Eigeninitiative
) E RVBTF VN NJMIIP R.ead more about it in our interview with und dass ganze Regionen zu nachhaltiger
EF DBTBT B QSFDJT Breqa pgge 48. Bausanierung stimuliert werden. Diese wich
EF SFOPWB T i =] "MNPTU B NJMMJPO tlﬁ?j"l\l,nq"l"@ "gen |I’1V€Stlt!0l"1€n wiederum
kénnten dazu fuhren, langfristigen und nach

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) NVTU CF SFOPWBUF Ealtigen Wohlstand zu bringen. Da Wohistand
publicou recentemente um estudo de fundqy, 5413 the National Statistics Institute (INE) "€ im Saldo eines Bankkontos seinen ersten
sobre o estado dos edificios e habitagGes e blished its most recent long-term StudyAusdruck ndet, sond.ern im W|ssen und in
Portugal,abrangendo 0s anos de 2001 a201§1b0ut the state of buildings and residentialOler .Umsetzung von mpovatwep uqd hach
Os numeros revelados sdo interessantes. DO haltigen Ideen und Planen, reise ich nach

total dos 3.544.389 edificios habitacionaisfr:?eprgrst;ﬁ]s n Z?;g%?:}gft\gg?;rzno?hli:rgf%gi1DeutschIand, ein Land, das sich innerhalb
do pais, 965.782 estdo em estado de-habj 99 9 ’

otal of 3,544,389 residential buildings in the 2/SIEF Generationen aus den Ruinen zweier
tabilidade muito mau. Foram apontados o ounir ,965 ,782 are un't for hab'tz?t'on in Weltkriege neu erfand. Etwas an Ideen mit nach
estado dos telhados, a falta de isolamento dguntry, ’ u lation, |

me cases verv un t. Both the function OfHause nach Portugal mitnehmen, das sollte
paredes e janelas, in Itragdes, humidade e B y : der Sinn der Reise sein. Plusenergie, so lese

aparecimento de fungos, com implicacdes palrg_ofs and the |nsu_ qgnt insulation ,Of walls and ich in der Architekturlektiire béte Losungen

a satide também. Os concelhos junto a Lisho/Ndows were criticised, along with unhealthy o gie pammung der AuRenfassade eines
de Almada, Sintra e Loures, Chaves, Castel§’@ys of building, the in ltration of damp and | 5;ses hinaus, die Warmeriickgewinnung im
Branco, Guarda, Idanha-a-Nova, Covilha, harmful formation of mould. e municipaliies  \yinter, die Kihlung im Sommer und nutze
Lamego, Tarouca e regides como o Grand@f Almada near Lisbon, Sintra and Loures, 455 pach mittels solarer Installationen zur
Douro, Tras-os-Montes, destacam-se na listaChaves, Castelo Branco, Guarda, ldanha-ag|ektrizitatsproduktion. Bekanntlich scheint

mas também alguns concelhos do Algarvéova, Covilha, Lamego, Tarouca, regions suchyie Sonne in Portugal fiir jeden gratis.
como Monchique e o interior de Alcoutim, as Grande Douro, Tras-os-Montes and some

Tavira, Loulé e Silves. municipalities of the Algarve were listed, such/Venn wir uns die Epoche, in der wir gegenwar

as Monchique and the hinterland of Alcoutim tig leben, als Transformation von einer linearen
Mas toda a ma noticia pode-se tornar boar, i | oulé and Silves "Vergangenheit in eine zirkulare Zukunft

Onde h& muito para resolver, h4 um enorme vorstellen und die Gegenwart einmal hinter-
potencial para investimento e criagdo dd=very bad piece of news can become a godehgen, was uns dort, wo und wie wir leben,
emprego. Em principio, as coisas ja s6 podemne. Where a lot of things are in a bad stategigentlich zum guten Leben noch wirklich
mesmo melhorar. Ha desa os su cientes. Othere is huge potential for investment and jobfehlt, was ware die Antwort? Investitionen in
que falta é a iniciativa prépria e que regiGesreation. It can actually only get better. ere unsere kaputten Hauser, auf das sie uns kiinftig
inteiras sejam incentivadas a renovagéo susre enough challenges. What is lacking igesund hielten, weil sie gut isoliert wéren und
tentavel na construgéo. Esses investimentogdividual initiative and the encouragement Energie produzierten, statt nur zu verbrauchen?
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importantes e corretos, podem, por seu turna@f whole regions to implement the sustain Arbeitsangebote, die Sinn stiften und korrekt &
trazer prosperidade sustentavel e duradourable restoration of housing. ese important bezahlt wirden? Kommunale Einrichtungeng
Como a prosperidade ndo se mostra primeiand correct investments for their part couldwie Rathéuser und Energieversorger, die unbii-
ramente nos saldos bancarios, mas sim read to sustainable long-term prosperity. Asrokratischer und einfacher arbeiten sollten,um:%
conhecimento e na implantacéo de ideias prosperity never emerges rst in the balanceins zufrieden zu stellen? Wie missten wir”
planos inovadores e sustentaveis, viajo parata bank account, but in knowledge and in thealle mit der Natur umgehen, um zuknftig
Alemanha, um pafs que, a partir das ruinas dénplementation of innovative and sustainableWaldbréande zu vermeiden?
duas grandes guerras, se reinventou no espageas and plans, | travel to Germany, a country, _ .

de tergnpo de 3uas geracGes. Trazer a|gur?]§§§:lt reinvented itself within two generations ( SaOFT %PSG .PODI ‘ER Vi
ideias comigo na volta a casa, Portugal, era@lt of the ruins of two world wars. e pointof ~ \yas gehort zum guten Leben dazu, frage ich
propésito da minha viagem. Nos meus docuthe journey was to come back to Portugal withyyich 'wahrend die bunte Herbstlandschaft

mentos sobre arquitetura, leio que a energigome ideas. PlusEnergy, | see in my architecturgyankreichs im TGV an mir vorbeihuscht?

positiva oferece solugdo para 1& do isolamentg2ding, o ers solutions that go beyond thegetrachten wir einmal genau, wie wir uns

da fachada exterior, a recuperagéo de calor fisulation of the outer facade of a house, hegfnser Land und unsere Gemeinde vorstellen
Inverno, o arrefecimento no Verso, e até usiecovery in winter and cooling in summer, andyng kommen uns da nicht kreative Ideen und

o telhado para a producéo de eletricidade ¥Ses solar installations on the roof to generatp|zne fiir ein schoneres Land, fiir ein scho

partir da energia solar. Como sabemos, o s&lectricity. As is well known, the sunshine inneres Dorf? Und warum sollen unser Land,

em Portugal brilha para todos, gratuitamentePortugal is free for everyone. unser Dorf nicht schoner werden? Weil wir

Se imaginarmos a época em que vivemdWe imagine the era n which we live at present!NS dann in unseren eigenen vier Wanden
atualmente como uma transformagéo de ur@S the transformation from a linear past intound unter unseren gut isolierten Dachern, in

: - a circular future and question the present, anifNSeren Garten, in unserer Gemeinde wohler
panado linear para utm futuro mrcu:alrte perd und gliicklicher fuhlen wiirden. Das wiederum
guntarmos no presente o que nos falta pa

rask what is actually lacking for a good life in"" | de die Miarati Land in die Stadt
uma boa vida, aqui e ali, onde vivemos, quifie Place and in the manner in which we ”V?Wc:jr: :in:eem ilgr:ilr?r;xgr;regial:d frer:seln
seria a resposta? Investimentos nas nossas cas?i‘g‘a_‘t would the answer be? Investments iff C0O123 wollte vom Umweltministerium .
destruidas para que, de futuro, nos mantenhaf" ruined homes so that they would keep us-

: issen, ob es sich vorstellen kdnne, solche
com salde, porque estariam bem isoladas_hfgaIthy in the future, because they were welf

produziriam energia, em vez de 56 a gastarerSUa1ed and produced energy instead ofjust XEEOTEE TR PUSER L RS U
f - lizad %onsuming it? Jobs that were meaningful an§ prach mit Staatsse .
Empregos que nos fagcam sentir realizados m Umweltministerium in Lissabon. Lesen sie

. L id? instituti
sejam pagos de forma correta? Instituico e%roperly paid? Communal institutions, such as gas Interview auf Seite 38.

L ~ unicipal councils and energy suppliers, tha
municipais, como camaras e fornecedores 4 P 9y supp

. . . would work in less bureaucratic and simple i i
energia, menos burocratizados e simples, para PléNach zwei Tagen Zugfahrt komme ich am

) o . ;
satisfazerem as nossas necessidades? CO%%nner in order to make us happy? How weFreiburger Hauptbahnhof an, checke in

cuidar da natureza, para que de futuro s\évomd. all have o deal \.N'th our nat.ural sur mein_em Hotel Ei? und erhalte dort_ eine
. . roundings in order to avoid forest res in future? Gratisfahrkarte fur alle Fahrten mit der
possam evitar os fogos orestais? .
StraRenbahn der Stadt. So komme ich zur
"PODIJRVEF ( SFFO WIMMBHF Siedlung Vauban, stehe im Dachgarten der
PG .PODIJRVF dritten Etage des sogenannten Sonnenschi s,
VNB WIJMB WFSEF eines Buro- und Geschéaftshauses und iberbli

ke hunderte Solarmodule auf den Dachern

=
)
@
8
-t

wWe imagine our country and our municipality, 5 ; N : ,
iati i 'Pilotprojekt der Sonnenhauser einzufiihren.
planos criativos para 0 nosso pais e para gy e get creative ideas and plans for a beff pro)

er
aldeia mais bonita, se analisarmos mais detalh@ountry abetter village? And why shouldn't o@r

damente, como imaginamos que poderiam S§l, -y and our village be better? Becaused
0 NOSSO pals & 0 NOSSO MUNICIPIO? POrque NgQ, 14 then feel better and happier between oy
tornar o nosso pais, a nossa aldeia, um tesourgn four walls and under our well-insulate

Sentir-nos-iamos melhor e mais felizes na ; ; ;

nossas casas, debaixo de telhados bem isolaci%%?s'tmnoyvrog%ri?;; 32\(2/:”(]); rnfig?;?iq;: W
nos nossos jardins, no nosso municipio. E isS@om the countryside to the cities and from
travaria a fuga do campo para a cidade e Qe country to another. ECO123 wanted to [ s ©
um pais para outro. A ECO123 quis saber se Rnow from the Ministry for the Environment &
Ministro do Ambiente conseguiria imaginar & ywhether it could imagine helping to initiate such
iniciacdo de projetos deste género e convers@gpjects, and so interviewed the Secretary (

sobre o assunto com o Secretéario de Estadstate José Mendes at the Ministry in Lisbon §
José Mendes, no Ministério do Ambiente. Read the interview on page 38. :

Leia a entrevista na pagina 38.

) o . B After two days travelling by train, | arrive at |\
Depois de dois dias, chego a estagéo centrile main station in Freiburg, check in to my
de Friburgo, faco oheck-imo hotel e recebo hotel and am given free tickets for all tram'sicvsHe

neste um passe gratuito para usar os e|ét"i0}lﬁ1rneys in the city. at's how | get to the @ EMISSOES\EMISSION
na cidade. E é assim que chego a Urbanizac§auban housing development, and stand on &NJTTUFT EF $0 WJBHFN EF DPNCPJP EF )VFN
B H H . PS #BSDFMPOB 1BSJT &TUVHBSEB BSB 'SJC
Vauban. Estou no jardim do telhado, no terceirothe third- oor roof garden of the so-called wp?wus #st #BTIMFJB #FSOB (FOFCSB Q(SFOPCMI
p|so do Chamado NaV|0'SO|, um edIfI’CIO de"SonnenSChi n (Sunship),an oce b|OCk and 5(7 #BSDFMPOB .BESJE BUI 4FWJMIB LH $
1tAri A 1 H H H $0 FNJTTJPOT SBJM KPVSOFZ GSPN )VFM
escritorios e comércio, e vejo as centenas @dasiness premises, and look out over hundreds seanrmm o O S S T e SNV EM
inéi i CBDL WJB #BTFM #FSO (FOFWB (SFOPCMF 7E
painéis fotoyoltalcos sobr.e 0s telhadqs dofso_lar modules on the roofs of the hpuses. e A VI
bairro. O arquiteto deste conjunto habitacionalarchitect of the solar development is already .
. .. R . . $0 &NJTTJPOFO ;VHSFJTF WPO )VFMWB a
solar aguarda-me para me apresentar o projeteaiting to introduce me to the pilot project of #BSDFMPOB 1BSJT 4UVUUHBSU OBDI 'SFJCVSH
. aCFsS #BTFM #FSO (FOG (SFOPCMF 7BMFOD
piloto de casas solares. the sun houses. #BSDFMPOB .BESJE OBDI 4FWJMMB LH

www.eco 123.info 21



FRIBURGO

BXF )FIULJ

usgE VviRudolfo Martins & Bill Reeds|p u P H sBwesHeitkamp

Construcao
ecoldgica,
vida saudavel

Ecological building,
healthy living

Okologisch bauen,
gesund leben

PT3PMG %JTDI OBTDFV EN F I BSRVJUFUP 7JWF F USBCBMIB FN 'SJCVSHP OB "MF
QFMB TVB JOPWBEPSB PCSB BSRVJUFU@OJDB OB ESFB EB DPOTUSVIIiP EF DBTBT TPN
Pi(MPCBM &OFSHZ "XBSEw 2 P JOWFOUPS F EFTFOIBEPS EBT DBTBT &OFSHZ 1MVT )

GPJ HBMBSEPBEP DPN P i6UPQJB "XBSEw "T TVBT DBTBT PT TFVT CBJSSPT F PT
OFVUSPT OP RVF UPDB B FNFTTUGFAVEMFBSEFT OB TVB USBIB BSRVIJUFU@OJDB 1SPEV[FI
HBTUBN " &%$0 WJTJUPV FTUF QJPOFJSP OP DBNBSPUF EP TFV CBSDP TPMBS

EN3pPMG %JTDI XIP XBT CPSO JO JT BO BSDIJUFDU )F MJWFT BOE XPSLT JO 'SFJ
LOPXO UIBOLT UP IJT TQFDJBM BSDIJUFDUVSBM BDIJFWFNFOUT JO UIF mFME PG TPN
(MPCBM &OFSHZ "XBSE GPS UIJT )F JT UIF JOWFOUPS BOE EFTJHOFS PG UIF FOFSHZ
"XBSE $IBSBDUFSJTUJD PG IJT SFOPWBUFE BOE OFXMZ CVJMU IPVTFT IPVTJOH TDIF

UIFZ BSF ®FVUSBM BOE BSDIJUFDUVSBMMZ VOJRVF 5IFZ QSPEVDF NPSF FOFSHZ UIB
UlJT QJPOFFS JO UIF DBCJO PG IJT TVOTIJQ

DE 3pMG %JTDI +BISHBOH JTU "SDIJUFLU &S MFCU VOE BSCFJUFU JO 'SFJCVSH

TFJOF CFTPOEFSFO BSDIJUFLUPOJTDIFO -FJTUVOHFO BVG EFN (FCJFU EFT TPMBSFO
EFS (MPCBM &OFSHZ "XBSE WFSMJFIFO &S JTU EFS &SmOEFS VOE %FTJHOFS EFS 1N
6UPQJB "XBSE 4FJOF TBOJFSUFO VOE OFV HFCBVUFO 8PIOIEVTFS 4JFEMVOHFO #as
BVT EBTT TIJBERWUSBM TJOE VOE BSDIJUFLUPOJTDI FJO[JHBSUJH 4JF QSPEV[JFSFO |
&$0 CFTVDIUF EFO 1JPOJFS JO EFS ,BCJOF TFJOFT 4POOFOTDIJGGT
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$PNP | RVF EF NBOIl P BSRVJYEXEPFT UIF ZFBS PME BSDISUFDBNNWEFS KEISJHF "SDIJUFLL
BHPSB DPN BOPT EF JEBEF TP XPSL JO UIF NPSOJOH NPSHFOT [V TFJOFS "SCFJU
EFTMPDB QBSB P TFV USBCBM By bicycle. It can be folded, and taken on aViit dem Fahrrad. Das kann man zusammen
De bicicleta. A minha é dobravel e possGram or a train. | always have it with me: everklappen, auch in der Straenbahn und im
transporta-la no elétrico e no comboio. Levo-ayhen | was recently in Vienna on business tocZug mitnehmen. Ich habe es immer dabei,
sempre comigo. Por exemplo, ha pouco tempPcqyered 70 km by bike. e bike is sturdy and auch als ich gerade beru ich wieder in Wien
estive em Viepa em trabalho e também alevq{.S good for me. I haven't seen any need yed/ar- Da bin ich 70 km Fahrrad gefahren.
Fiz 14 70 km. E uma bicicleta estavel e faz-mg,, acquire an electric car. We also have threB@S Fahrrad ist stabil und es tut mir gut. Ich
bem andar Inela. Nép vi necessidad: de a"anjgﬁaces here for car sharing. Now we want tgabe noch keine Notwendigkeit fiir mich
um carro elétrico. E que aqui também temos . o : ir ei i
trés lugares para oq“car-qsharing“- E agorj >tall 8 charging Efo'm " fronf 0 f g Egsbizeﬂi’en:Ijraela?uELelétrrZ? gﬁgtzzf?ilﬁgdeané VC\IIIa[r
queremos instalar um ponto de carga para' re Justwaiting for approval from the city. Sharing. Jetzt wollen wir vor unser Biiro eine
veiculos elétricos junto aos nossos escritdriog, gy JOEVDEE 7PV UP DPO TU sElektrotankstelle hinstellen. Wir warten nur
Estamos a aguardar a licenga camararia. TpMBS DBST XJUI X1JDI ZPV X Rachapfdie Zustimmung der Stadt.

DIBNQJPOTIJQT JO "VTUSBMJB
0 RVF P MEWPV B DPOTUSVJS PT 8BT IBU 4JF FIHFOUMJDI CFXPHFO

WFODVMPT TPMBSFT DPN RVF Ini987pltookalmostthe whole yeartobuild , o\ zsnpcivre [v LPOTUSVIESFO NJ
DPNQFUJIUFT NVOEJBJT OB "Vmy gehicleHor the Tour de Sol in Australia. 4JF EJF SFMUNFJTUESTDIBGUEO JO

Em 1987 |evei quase 0 ano inteiro a ConstruiAfter the race, the Austl‘alian Mercedes HFXPOOFO IBCFO

o meu veiculo para a Tour de Sol na Australignanager was very interested in me building 987 habe ich fast das ganze Jahr iiber mein
Depois da corrida, o gestor da Mercede@nd driving a car for Mercedes three yeargahrzeug fir die Tour de Sol in Australien
australiana cou muito interessado em que elater. Then he contacted the managemengebaut. Der australische Mercedes Manager war
construisse e conduzisse uma viatura pararaGermany and they were very interested. hach dem Rennen sehr daran interessiert, dass
Mercedes dali a trés anos. Entrou em contactwas asked to make them an o er. ey passed ich drei Jahre spater ein Mobil fir Mercedes

www.eco 123.info 23



a XXX SPMGEJTDI EF
2 XXX SPMGEJTDI EF
a XXX SPMGEJTDI EF

com a dire¢cdo na Alemanha e eles tambérit on to Aerospace because the vehicle usdshuen und fahren sollte. Der hat sich dann
estavam muito interessados. Fiz-lhes entabghtweight materials. But it was too expensivemit der Geschéftsleitung in Deutschland in
uma proposta. Eles encaminharam-na para for them in those days. Later | also won a rac&erbindung gesetzt und die waren sehr daran
Aerospace, ja que a viatura era de construcéiv Switzerland against the Formula 1 driverinteressiert. Ich habe denen ein Angebot
ultraleve. Mas, na altura, acharam que era caMdarc Surer. e two solar vehicles are still machen sollen. Die haben das an Aerospace
demais. Depois, ainda ganhei uma corridan the museum. ey were the rst of their weitergereicht, denn das Fahrzeug war aus
contra o piloto de Férmula 1, Marc Surer. kind. But if you're an architect, you prefer to Leichtbau. Doch das war denen damals noch

As viaturas estdo agora no museu. Foram dmlild houses. zu teuer. Spater habe ich noch einmal ein
primeiras do género. Mas quando se é arquiteto, Rennen in der Schweiz gegen den Formell
costuma-se construir casas. PV EJEORU TUBSU XPSLJIOH ZipjibténoMaré Suref gewonnen. Die beiden

EJE JU BMM TUBSU Solarfahrzeuge stehen heute im Museum. Es
& OIP USBCBMIB EFTEF POUF NIt hégan much earlier, in 1969. | started inwaren die ersten ihrer Art. Aber wenn man
RVF UVEP DPNFIPV my architecture practice with social projectsArchitekt ist, baut doch eher man Hauser.
Comecei bem mais cedo, em 1969. No meso, kindergartens, youth centres, schools for
atelié comecei com projetos sociais, ou sejtie disabled, homes for the elderly. at was 4
jardins infantis, pousadas de juventude, escolasy eld. | was nicknamed a social architect.
para ensino especial, lares de idosos. Era esdasways took on concrete tasks and therP@s begann schon viel friher, 1969. Ich habe
minha area. Era alcunhado de arquiteto sociatlesigned solutions for them. in meinem Architektur-Buro mit sozialen

Sempre me impus objetivos concretos e depois Projekten angefangen: also Kindergarten,
projetava aos outros as solugdes. PV IBWF UP IBWF ESFBNT JO Rlagehdbegégnungsstatten, Behindertenschulen,

UlJoL PG JEFBT BOE UIFO UP IARenwolnaniagén. Das war mein ema. Da
BT IE RVF UFS TPOIPT QBSB QPERN YN 8IBU XBT UIF CSFFpekaiiich den Spitznamen Sozialarchitekt. Ich

JEFJBT F EFQPJT EFTFOWPMWHERYSHFESTZEVS JEFBT habe mir immer konkrete Aufgaben gestellt
QBSUJS EFTURT 2VBM | B PSJNoUhavéto be'ihventive. | trained as a carperund dann Lésungen dafiir entworfen.
JEFJBT ter. When | was 14, | went o on construction

Tem que se ser inventivo. Eu aprendi a carjobs, with my tool box on my bicycle luggage-
pintaria. Aos 14 anos la ia eu para as obrasck. Just imagine. After three years, | was
com a mala das ferramentas no porta bagagejmirneyman carpenter, but thenlalsotrained ;ocr-stUvcE *ISFS *EFFO

da bicicleta. Imagine-se. E, ap6s trés anos, jior two years as a bricklayer because | wanteﬂan muss erfinderisch sein. Ich habe
tinha a formacéo feita, mas, como queria seto be an architect. While | was studying, | alsoSChreiner gelernt. Ich bin mit 14' Jahren auf
arquiteto, ainda aprendi dois anos a ser pedreirattended welding courses. at was a bene t Montage gegangén die Werkzeugkiste auf
Durante os estudos fiz também cursos déor me when building vehicles. | was able toOlen Gepckirager d;es Fahrrads und los ging
soldador que me valeram mais tarde, quandsolder the vehicles' wafer-thin pipes togetheres. Das muss man sich einmal vorstellen. Nach

tive que montar as viaturas. Tinha que soldar - . -
o . ich Schreinergeselle, habe
0s nissimos tubos para as realizar, 8IFO ZPV UIJOL BCPVU UIF GV dreklahren war g

IPVTE XIBU JEEBT EP zPpV |Bwdann aber, weil ich Architekt werden wollte,

0 RVE MIF PDPSSFE RVBOEP QF Pthirk oftowns and communities that need noch I\r/]lau_rehrgelernt, Z;']Vg' i}ahr%ll(m Stuglum
GVUVSP EB IBCJUBIIP a sustainable housing stock. Where peoplgesuc te ich dann noch Schweilskurse. Das Ist

Penso nas cidades e nos concelhos que ptthink about new housing developments and™" delljnn:etl)m'FEZr'zehugbekl]l:;u Gutagﬁko(rjn

cisam de edificios adequados ao futuro. Nake restoration of districts or viIIages,Wheremen' ahape ich die auc" unnen Ronre der
) ~ - Fahrzeuge zusammengelbtet.

edi cagBes que se pensa para zonas hovayaung families can be attracted and kept,

JF BSCFJUFO KB OJDIU FSTU TFJU
8JF IBU EBT BMMFT BOHFGBOHFO

BO NVTT KB 5SEVNF IBCFO VN BVG
*EFFO [V LPNNFO VOE EBOO 1MEOF
BSBVT [V FOUXJDLFEMO 8P JTU EJ

na restauracdo de bairros e aldeias, onde whiere multi-generational projects creategFroo 4JF BO EJF (VLVOGU EFT )BV
atrai e enraizam jovens familias, onde projetcatractive living space for young and old; peoples FOLFO XBT GEMMU *IOFO EB[V FJ

adequados a todas as geragdes oferecem espeeged to think and plan 50 years ahead, angha denke ich an Stadte und Gemeinden,
atrativo para os jovens e os idosos, € necessarith conviction. It is this credible vision of a gje einen zukunftsfahigen Gebaudebestand
planear e projetar de forma'l convincente concommune that makes the di erence betweenyaychen. Wo tiber neue Siedlungen und die
50 anos de antecedéncia. E esta visdo credipelople moving to a place and moving awaygestaurierung von Stadtteilen oder Dorfern
de uma comunidade que da o impeto para rom it, for or against private or bUSineSSnachgedachtwird,wojunge Familien gewonnen
regresso, evita o abandono e para o invesinvestments. Such an energy-plus house ignd gebunden, wo Mehrgenerationenprojekte
mento particular ou empresarial. Uma Casa denmensely attractive because owners can eagfiraktive Lebensraume fiir Jung und Alt sehaf
Energia Positiva € muito interessante, porquenoney in a clean manner and save on xeden sollen, da muss iiberzeugend auf 50 Jahre
possibilita ao proprietario ter rendimentos decosts every month. It embodies modernity, ajorgedacht und projektiert werden. Es ist diese
fonte limpa e, simultaneamente, poupar nosustainable lifestyle, even luxury in the besglaubwirdige Vision einer Kommune, die den
custos xos mensais. Representa modernidadsense of the word, in short everything that aAusschlag gibt fiir den Zuzug und gegen den
um modo de vida sustentavel e até luxo, no sewmmunity would like to demonstrate. And the Wegzug, fir oder gegen private oder gesehaft
melhor sentido. Resumindo, tudo o que umanew building standard is a signal to everyonéche Investitionen. So ein Plusenergiehaus ist
comunidade pretende ser. E a nova forma d#hat we are thinking about future generationsungemein attraktiv, weil ein Besitzer damit Geld
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construir mostra a todos que pensamos nasP X EPFT BO FOFSHZ QMVT |IP\alufsaubére Art und Weise verdienen kann
geracbes seguintes. e key to this type of house is the sun. e  und bei den monatlichen Fixkosten spart. Es

roof consists of the biggest possible photoverkorpert Modernitat, nachhaltige Lebensart,
?E?‘JPU?\\,/\,(; PIPOEVNE SBTE EF \<;% ta’éi:cgsisftgm, and solar thermal panels hed® sogar Luxus im besten Sinne, kurz alles,
, . _the water. The traditional use of the roof Was eine Gemeinde vorzeigen méchte. Und
O ponto chave para este fipo de casa € 0 SQua hang shields the house from the higder neue Baustandart signalisiert jedem: wir
O telhado € composto pela maior area posSiVE] 1 yer sun, while the rays of winter sunshinglenken an zukiinftige Generationen.
de painéis fotovoltaicos, e a 4gua também ¢

) S - . Penetrate deep into the interior. e triple
aquecida por painéis térmicos. A técnica antig lazing on the south-facing facade, which i38 JF GVOLUJPOJFSU FJO 1MVT &OFSH

de fazer o telhado sombrear o sol no Vera ighly translucent and re ects infrared light, D€' Schlussel zu diesem Haustyp ist die Sonne.
mas deixar entrar o sol até ao fundo da caggy, itaneously retains warmth in the houseD@s Dach besteht aus einer méglichst gref &
de Inverno também € usada. Os vidros triplos, o tire building envelope is insulated to chigen Photovoltaik-Anlage, solarthermische
re etores de raios infra-vermelhos, deixam,, i1 thermal bridges and is tightly sealedKollektoren erwarmen das Brauchwasser. Die
entrar muita luz mas, a0 MesmMo tempo, Man ¢ yenilation system with heat recovery altbewahrte Nutzung des Dachiberstandes
tém o calor dentro da casa. Todo o exterior da . as it possible for fresh air to be supplie§chirmt die hohe Sommersonne ab, wah
mesma esta livre de fontes de calor, € isolagQu, aimost no heat loss. rend die Strahlen der Wintersonne tief in die
e hermeticamente fechado. A ventilagdo com Innenraume eindringen. Hochgradig licht
recuperacdo de calor permite uma renovagd®|BU EJGGIDVMUJIFT EP BSDIJ darehldssigth@lt die Infrarot-re ektierende
do ar permanente quase sem perdas de calgr! FO UIFZ XJTI UP JNQMFENF O Upfditath(é6liervérglasung der Siidfassade

JEFBT zugleich die Warme im Haus. Die gesamte

2VF EJGJDVMEBEFT UFN VN lefiv?}\l/'éwﬁw : N N N . -
n a ays an issue, because th
QSFUFOEF SFBMJ[BS JEFJBT JOP e y ebaudehdille ist warmebriickenfrei gedammt

_ _ . was never any money. As soon as an architeghd dicht abgeschlossen. Das Liiftungssystem
O financiamento foi sempre um dos ebs has to deal with the authorities, things alsomit Warmertickgewinnung erméglicht eine
taculos, ja que, basicamente, nunca havigecome di cult. Above all it becomes di cult  permanente Frischluftzufuhrt, beinahe ohne
dinheiro disponivel. A partir do momento \hen someone else has to assume responsibifyermeverlust.
em que um arquiteto lida com a administra-one must always assume responsibility oneself.
¢do publica, também surgem as di culdades. 8FMDIF 4DIXJFSJHLFJUFO IBU FJO
Principalmente, quando a responsabilidade P X EP ZPV MJWF XIFO ZPV LOPEDUIRELU EFS JOOPWBUJWF “EFFO
tem que ser assumida por outrem. Temos que ~ V' CFMPOH UP B NJOPSJUZ PRUEADREUFDUT

ser nés préprios a assumir a responsabilidadé.I PABOUUR CVIME TVITUBJO BIS’lé/'F%nanzierung war immer ein ema, weil
Well, actually. But when you are aware of thegjgentlich nie Geld da war. In dem Moment,
SPNP TE WIWE OB DPOTDJDOD gréblems that we will face as a society, you ndyo ein Architekt mit Behdrden zu tun hat, wird
S\'j E Y FSOFDUFFSO E FNS S g ? iJE; VEJPST EBFS“%K more LGECL“ to live with. | always ask es auch schwierig. Vor allen Dingen, wenn ein
DPN QQB UGWEM DPN P GVUVSP mysiEff: How I inspire and win someoneanderer die Verantwortung tibernehmen muss,
No fundo, bem. Mas quando se conhece OgVef- And | can see that people have to Changﬁlrd es schwierig. Verantwortung muss man
' ave to transform themselves. at is almost jmmer selbst Ubernehmen.
problemas que teremos de enfrentar comg, insoluble task.
sociedade, a situacéo torna-se diferente. 8JF MFCU NBO XFOO NBO TEMCTU X
Pergunto-me sempre como conseguirei$B0 ZPV QMFBTF FYQMBJIO UP FETIPNBOBW FIOFS .JOEFSIFJU WPO
entusiasmar alguém, conquista-lo, para que T EPOF #FDBVTFE NPTU QFPQMEDMIWH UFO HFIUSU EJF [VLVOGUT
reconheca que se tem de mudar, que se terh® B XPSME JO XIJDI UIFZ IBWEMNEEFSVIFSFO XPMMEO

de transformar. Isto por si sO ja é uma tarefanBI 5\/’\;THF 'F\,/'L\JN\F; FDEP B‘ S PFSMUFBDCU%FJ Dﬁ%@%rﬁtlg#h' gt#iﬂ Wenn man aber die Probleme
ie auf uns zukommen als Gesellschaft,

quase impossivel. DPNJOH PVU PG UIF TPDLFU Kennt,

. . _lebe ich nicht so gut damit. Ich frage mich
&YQMJIRVF OPT FOUIP DPNP | fnvMay72000, we presented the first five, 9 g

immer, wie gelingt es mir, einen Menschen zu
QPEF TFS GFJUP /B NBJPS QB houses.®We held an open day. People Canbeegeistern 2u gewinnen und sehe, dass man
gvepQB WIWENPT EF GPSNE Dith @l the/ préjlidices you can imagine. e sich énderr,1 sich wandeln muss Da,s ist schon
BDPTUVNBEPT BP GBDUP EF R%\sydes were too expensive for them. at had ’ '

FMFUSJDJEBEF FTUE TIJNQMFT ) fast eine unlésbare Aufgabe.
EJTOPOOWFM OB UPNBEB gifeé)dk) been in the papers. Another argument

_ i _was that a house must breathe. And anotherz s|. MESFO 4JF VOT CJUUF FJONBM
Em maio do ano 2000 apresentamos as primely s that you couldn't even open the windowsEE T NBDIU %JF NFJTUFO MFCFO EPI

ras cinco casas. Organizamos um dia de pori{g the houses. FJOES 8EMU JO EES TJE ET TJDI| CEF
aberta. As pessoas vieram com todos os precon HFNBDIU TJDI EBSBO HFXUIOU IBCF
ceitos possiveis e imaginarios. ConsideravamP X EJE ZPV PWESDPNF UIFTF EBTT EFS 4USPN FJOGBDI TP BVT EF
as casas caras demais. Era isso que tinha sido> " K VEJDFT A4UFDLEPTF LPNNU

publicado nos jornais. Outro dos argumentosrough complete transparency and increas- Im Mai des Jahres 2000 haben wir die ersten
era que uma casa tem de ser bem ventiladagly with improved technology. Laws appearediinf Hauser vorgestellt haben. Da haben wir
E mais outro, que nestas casas nem se podia feed-in tariffs for renewable energy ineinen Tag der o enen Tur veranstaltet. Die
abrir as janelas. Europe and suddenly it was worth sellingLeute kamen rein mit allen Vorurteilen, die
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$PNP DPOTFHVJV EFTWBMP S J[&8&ctRAcity. We even enlarged the roofs withman sich denken kann. Die Hauser waren
QSFDPODFJUPT the solar modules. It wasn't easy. Nowaday$#hnen zu teuer. Das stand vorher schon in
Através da completa transparéncia e de te¢one of that is a problem any more. Todayden Zeitungen. Ein anderes Argument watr,
nologia cada vez melhor. Surgiram as leis paizeople know that the houses have provedin Haus miisse atmen. Und noch ein anderes
a venda de energias renovaveis na Europateemselves. ere are people living in them, war, in den Hausern durfe man ja nicht mg
de um momento para o outro, valia a penavho can attest to that. die Fenster aufmachen.

vender a sua propria energia. At aumentamqgsing natural materials is not only good for ¢ 1= (5 cr o 49F EF 7PSVSUE T LT
a area dos telhados com painéis fotovoltaicogg natural environment on our earth, but also "

N&o foi facil. Hoje tudo isso deixou de ser Umor people's built environment. After all, we it verb or Tochrik ES k oot
problema. Hoje em dia sabe-se que essas caggand more than 50% of our lives indoors. e "+ Vo DESSEMEr 1EChNIK. £S kamen 5ese

deram provas de serem e cazes. Ha pessoggergy-plus house avoids all harmful material&"" Einspeisungsvergutung fir erneuerbal

que moraram nelas e que podem dar 0 S&H hoth living areas and work spaces. All the=n€rgien in Europa und auf einmal lohnte es:

testemunho. building materials must be emission free Sich, Strom zu verkaufen. Wir haben die Dacheg

Usar materiais naturais néo é bom apenak°9ether with modern ventilation systems,rEn't den S_or:?rm?durl]e: sotga_r ?(C;Ch vltlargr.ka
para 0 ambiente natural da nossa Terra, mg&'d Without air-conditioning that wastes svl;/;'ir nie re]ml\jc ‘ eyBer:s tasda.l e;{a )
também o ambiente das construgdes. Passarnfdiergy; the energy-plus approach to bU"din{r?) em mheb " ,,ﬁn Vée' 'belli < Ied' a(;;s__
mais de 50% da nossa vida em espagos infdUarantees permanent fresh, healthy air at th ahen SK;. gwa " Sblgl t i?te’ ' carng

wohnen, die Zeugnis ablegen kdnnen. |
riores. Tanto em edificios habitacionais comd*°"ect temperature. g ¢ /

- - M =
em edificios comerciais, as Casas de Energia p oy 7pv crem TeNEUgnET (INatdrliche Materialien zu verwenden, das ist %"y
Positiva evitam todos os materiais nocivosg v DPNJOH NVDI UPP MBUF Rightnur gutfirdie nattrliche Umwelt auf

Todo o material de construcdo tem que serX|P HFU FMFDUFE JO PSEFS UmnserepErde, sondern auch fir die gebaute
livre de emissBes. Em conjunto com sistemag P NFUIJOH BSF UIENTEMWFET DUmwelt deés Menschen. Wir verbringen jamehr

de ventilagdo modernos, e apesar de ndo térZ Y'F TZTUFN JOTUFBE PG DIZ$50% tnsetés Lebensin Innenraumen. Egal

- . TZTUFN JO XI1JDI XF MJWF s ;
ar condicionado, responsavel pelo desperdi Wohn- oder Arbeitsrdume, das Plusenergiehau

cio de energia, a Casa de Energia Positivgirst you have to nd the politician who wants vermeidet jegliche Schadsto e. Das gesal
garante sempre um ar fresco, saudavel e bédfchange something, who has a vision, wh@aumaterial muss emissionsfrei sein. Zusammen
temperado. isready to ghtfor that. ere aren'tmany.It  mit modernen Luftungssystemen und ohne

, is extremely di cult to pursue your policies Energie verschwendende Klimaanlagen, garan
/1P UEN QPS WEIET P QSFETTFEOwhenyourefaced with a lobby of conservativgert die Plusenergie-Bauweise permanent

RVE UVEP JTUP BOQBSFDF UBS Fgroperty developers. frische, gesunde und wohltemperierte Luft.
0T QPMOUJDPT RVF TF BQSFTFOUBN QBSB

NPEJGJDBS BMHP TiP NPEJGIJDBEFPBISRPMPHPJOH UP JNQMFNRBEFO 4JF OJDIU NBODINBM EBT (F
TIJTUFNB FN WF[ EF NPEJGJDB$GN P EBT BMMFT LPNNU WJEM [V TQEU 1
TJTURNE EN-RVEWIWENPT ) think that will take some time. Instead of EJF BOUSFUFO FUXBT [V CEXFHFO
Va4 la encontrar esse politico que pretendsitting down and thinking about what needsto WP N 4ZTUFN WESEOEFSU TUBUU EB
mudar algo, e que tem uma vis&o, e esta dige done in concrete terms, we spend all ofoufV EOEFSO JO EFN XJS MFCFO

posto a lutar por ela. Ndo ha muitos assim. Eime rushing around. I'm going to be in Berlin Den Politiker miissen sie erst mal nden, der
extremamente dificil fazer politica contra umagain next week where there will once agaietwas bewegen will, der Visionen hat, der bereit
lobbyde donos de obra conservadores. be general meetings, but nothing speci c willist, daftir zu kdmpfen. Davon gibt es nicht

Durch vdllige Transparenz und immer wieder
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$PNP JSFNPT DPODSFUJ[BS P $6 achiéved. Itis always about jobs. Job lossésle. Es ist &uRert schwer, gegen eine Lol
$01 are always threatened and then everything jugbnservativer Bautrager Politik zu machen
Na minha opinido, isso ainda ira levar algunkeeps going as before.

tempo. Em vez de nos juntarmos e pensar 8JF XFSEFO XJS $01  VNTFU[

* . .
mos no que ha concretamente a fazer, somOfF?SPUNVFH%S,"\AP ?'( | E STFN :BBMMMG V\L’JJI'\F" '\fE\';' feh'gtadbe das deuéi noch eine Weile. Std

conduzidos pelas circunstancias. Na semanay oz BOE BSF TMPXMZ UVSO lg 1h gl%%tzgf{,ljfk%siflh 2zu uberlegen,
gue vem estarei outra vez em Berlim, ond& g U DPVME CF DIBOHFE UIF S FSiK@MKretzu tun, werden wir zu Getriebene
novamente se discute na generalidade, seM|IFSF EP ZPV TUBSU Nachste Woche bin ich wieder in Berlin wo wie
chegar a qualquer conclusgo. Trata-se Sempig, | take one of the many ruins and restore i der tbergreifend getagt, aber nichts Konkret
dos postos de trabalho. Ameagam com o Cortgyq|d look for a sponsor who could nance erreicht wird. Es gehtimmer um Arbeitsplatzs

de postos de trabalho e depois tudo acaba pg{,: Build a model house to show what canM't dem Verlust von Arbeitsplatzen wird imme s sss

car na mesma. be achieved. | would look at the climate. YougedrOht und dann geht es so weiter wie bis

&V WEOIP EF VNB OFRVFOR B\Wouldhaveto try to get through the heat of « | L pNNF BYT FIOFN LMFJIO Fgg %P
AVEPETUF EF 1PSUVHBM EN R\the daywith-the cooling of the night. Usethe BV T EFN 42EXFTUFO 1PSUVH JO

EBT DBTBT FTUIP BCBOEP OB E bestinsulation, on the roof too. Use a solarE JF J)EMGUF BMMFS )EVTFES MEFS TU
MFOUBNFOUF TF USBOTGP SN B toof, be¢ause youtan also use the sun's enerty? OHTBN [V 3VIOFO XFSEFO S8BT LU
0 RVE TESJB QPTTOWEM BMUF fg¢ gooling) thermafly-or with electricity. And N 2O EB WESEOEFSO VOE XP GEEHD
TF QPEFSJB DPNFIBS then | would look at how people used to do
Pode-se pegar numa das casas em ruinas ®efore, the grandparents. What materialsMan nehme ein Haus aus den vielen Ruinen und
restaurd-la. Eu procuraria um patrocinador pargvere used for building houses? Clay? Granite@stauriere es. Ich wirde einen Sponsor suche!
o nanciamento. Construir uma casa modeloS|ate? Check where the wastewater goes. fr das nanzieren kénnte. Ein Musterhaus
para mostrar o que é possivel fazer. Analisarifere a biological treatment system with plantauen, um zu zeigen, was alles machbar ist. ich
o clima. Teria que se tentar aproveitar o arefeon site? Or a drying plant? wirde mich mit dem Klima auseinandersetzean.
cimento noturno para superar o calor durante Man musste mit der Nachtkiihlung versuchen,
o dia. Usar um bom isolamento, também no) P X NVDI XPVME B NPEFEM 1PV Tihel dieHitze des Tages zu kommen. Be
telhado. Implementar um telhado solar, ja queU IBUDPTU - XJUT B MIWJIOH B gofierung verwenden, auch beim Dach. E
também é possivel usar a energia do sol para Solardach verwenden, denn mit der Ener
o arrefecimento térmico ou elétrico. E depois,at is very di cult to say. You would prob-  der Sonne kann ich auch kiihlen, thermisch
observaria também como é que antigament@Ply need to renew the walls, the roof, thegder mit Elektrizitat. Und ich wiirde danach
0S N0SS0S avos resolviam estas questdes. C¥idows. How much do tradespeople costschauen, wie haben es die Alten friiher gemacht,
gue materiais construiam as casas? De barf@gally? What materials and technologies arglie GroRvater. Mit welchen Materialen wurden
Granito? Xisto? Esclarecer o encaminhament¥/€ 9oing to use? But at the end there wouldjie Hauser gebaut? In Ton? Granit? Schiefer?
das aguas sanitarias. Ha alguma central @& nNo more energy costs. Feed itinto the gridg|4ren, wohin gehen die Abwasser? Gibt es
tratamento com plantas no local? Ou um&Pr build up your own network near a village gine Bio-Klaranlage mit P anzen vor Ort?
central de tratamento com secagem? Or install an electric charging point and usepder eine Trockenanlage?

the solar power. | estimate that you would
2VBOUP DVTUBSJB VNB DBTB Mavetdl &llow for perhaps 300,000 euros ta3B T XaSEF TP FJO PEFMMIBVT NJU
DPN N renovate a house like that, maybe slightly®~ " RN 8PIOGMEDIF LPTUFO
Isso é dificil de dizer. Provavelmente seridess. You would have to try it. If you were toDas ist sehr schwer zu sagen. Wahrscheinlich
necessario renovar as paredes, o telhado erasovate a whole residential estate, you woulthlisste man Wande erneuern, das Dach, die
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janelas. Quanto custa a méao de obra no locatfet support from Europe. Something has toFenster. Was kosten die Handwerker vor Ort?
Que materiais e técnicas usariamos? Mabkappen in Portugal. Young people have to b&Velche Materialien und Techniken verwenden
por m, ndo havera mais custos energéticogjiven prospects, and jobs need to be createdr? Am Ende aber fallen keine Energiekosten
Pode-se vender a eletricidade a rede ou, nunila sustainable professions. Natural energy isehr an. Ins Netz einspeisen oder bei einem
aldeia, criar uma rede propria. Ou construirwidely available in Portugal. You just need theDorf eine eigene Vernetzung aufbauen. Oder
um ponto de carga publico para usar viaturaechnology and the labour. en you save oil, eine ¢ entliche Elektrotankstelle dazu bauen
a eletricidade solar. Estimo que se tenha qugas and coal. | once heard that a tanker comasd den Solarstrom verwenden. Ich schatze,
contar com 300.000 euros para a renovagdo deliver crude oil to us and takes our moneynan muss fur die Renovierung eines solchen
de uma casa desse género, talvez ainda mertmeck on the return journey ... Hauses vielleicht 300.000 Euro rechnen,
Era algo que teria que ser experimentado. Se vielleicht etwas weniger. Das miisste man mal
se zesse o saneamento de uma localidade /Y VP QVU BO JEFE JOUP QS %B’sﬁrbagrel% Wénn man eine ganze Siedlung
o . . FFE NPOFZy ; - » ; .
inteira, receber-se-ia incentivos da Europa. sanieren wirde, bekdme man Fordermittel aus
Algo tem que ser feito em Portugal. Tem ---ifanideais good enough, the money comeg ropa. In Portugal muss was passieren. Man
que se oferecer a juventude uma perspeti@eng almost by itself. When renovating housesynyss der Jugend eine Perspektive bieten und
e postos de trabalho em pro ssées ligadas ¥PU optimise them, by integrating solar technol Arpeitsplatze in nachhaltigen Berufen sehaf
sustentabilidade. A natureza oferece muitag9y and insulation too. An energy-plus houseen, Naturenergie ist in Portugal massenhaft
fontes de energia em Portugal. S6 se precidatotally supplied by renewable energy. Itis ruRgrhanden. Man braucht nur die Technik und
da tecnologia e do trabalho. Depois, poupaCO2-neutrally. It reduces consumption to suchgie Arbeit. Dann spart man O, Gas und Kohle.
se petréleo, gas e carvao. Ouvi dizer uma vé# extent that it produces more energy thancn hab mal gehért, da kommt ein Tanker
que os petroleiros chegam e nos fornecemdisconsumes. Added to this is the selection ofyanher, der liefert uns das Rohdl und nimmt

de petréleo e na volta levam o nosso dinheirBuilding materials that are healthy for living. ynser Geld auf der Riickreise wieder mit...
consigo... is can be nanced not only with one's own

capital, but also through public subsidies, with6 N FJOF *EFF [V WESXJSLMJIDIFO
BT QBSB DPODSFUJ[BS VNB Jkfowdfunding and donations, with funds that NE© BCFS (FMEy
QSFDJTP EJOIFJSP one sets up. You set up cooperatives. Germany.wenn eine Idee gut genug ist, kommt das
...quando uma ideia é su cientemente boa, @ould help here with expertise — throughGeld fast von allein. Bei einem Umbau epti
dinheiro aparece por si s6. Quando se renowdi erent types of cooperation: in the eld miert man seine Hauser, auch durch Integration
uma casa, ela é otimizada, também pela intesf research and development, as well as joinvon Solartechnik und durch Isolierung. Ein
gracéo de tecnologia solar e pelo isolamentmodel projects, project development andPlusenergiehaus wird zu 100 % mit regene
Uma Casa de Energia Positiva é abastecidenplementation. We could assist with setting rativer Energie versorgt. Es wird Gneutral
a 100% com energias renovaveis. O seu usap a 100% regenerative energy system ibetrieben. Es reduziert den Verbrauch so
neutro no que respeita as emissGes dg.EO  Portugal, with the e cient handling of energy weitgehend, dass es mehr Energie erzeugt,
reduz o consumo de energia de tal forma quid urban redevelopment and the renovation ofils es verbraucht. Dazu kommt die Auswahl
produz mais energia do que consome. Junta-$eiildings, for example, as well as with studiesvohngesunder Bausto e. Das nanziert man
a isso a escolha de materiais de construc@a the impact of the electri cation of transport nicht nur mit Eigenkapital, sondern auch mit
saudaveis para a habitac&o. Isto ndo se nancimd the use of autonomous vehicles with new entlichen Zuschiissen, mit Crowdfunding
SO com capitais proprios, mas também corbusiness models, job creation, urban and ruraind Spenden, mit Fonds, die man auflegt.
incentivosgrowdfunding donativos, criando developmen, and in setting up a successful dulan griindet Genossenschaften. Deutschland
fundos de investimento. Pode-se fundar cooeducation system. After all, that is the pointkénnte hier mit Knowhow helfen - durch

perativas. A Alemanha poderia apoiar com @f the European partnership. verschiedene Kooperationen: im Bereich
seuknow-how— com diversas cooperagées: Forschung und Entwicklung, sowie gemein
na area da pesquisa e do desenvolviments,' =Y JT OFFEFE samer Modellprojekte, Projektentwicklung

assim como parcerias em projetos model®n the one hand, the awareness of being able ten und ihren Durchfiihrungen. Wir konn
desenvolvimento de projetos e a sua concrehange something for the better. On the otherten beim Aufbau eines 100% regenerativen
tizag&o. Poderiamos colaborar na elaboragémnd, there are too many people who are simplgnergiesystems in Portugal mitwirken, bei
de um sistema composto 100% por energizgelf-satis ed. ey're too comfortable and don't e zientem Umgang mit Energien wie bei der
renovaveis em Portugal, com um tratamentgarticipate. An energy-plus house supports itself.

e caz das energias e da remodelagdo urbandem the data gathered from the solar housing
de edificios, e em estudos sobre o impacto d&heme here, an average house was de ned: w
eletri cagdo e autonomizagao dos transportegin average of three people, 1¥heated living

-
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na criagdo de novos modelos de negdcio, ( Orts- und Gebaudesanierung, auch bei Studien

postos de trabalho, desenvolvimento de cidad zu Auswirkungen der Elektri zierung und

e do interior e no desenvolvimento com sucess Autonomisierung des Transports und Verkehrs=

de um sistema dual de formac&o pro ssiona —= | auf neue Geschéaftsmodelle, Scha ung vong

Sé assim é que a parceria europeia faz senti Arbeitsplétzen, der Stadt- und Landentwicklung -2
| und beim Aufbau eines erfolgreichen dualen®

0 RVF GBMUB QBSB _U B_M ) . Ausbildungssystems. Das ist doch der Sinne
Por um lado, falta a consciéncia de pode h : der europaischen Partnerschaft.

mudar algo para melhor. Por outro, h4 pessoz

a mais que simplesmente estdo de barri . 8BT GFIMU

cheia, acomodadas e desligadas das questig Einerseits das Bewusstsein, etwas zum Besseren
Uma Casa de Energia Positiva sustenta-se a| verandern zu kénnen. Andererseits gibt es zu
propria. Com os dados das habitacdes solarEEage = viele Menschen, die einfach satt sind, zu bequem
daqui de nimos uma casa media: com, e e U tene und ohne Anteilnahme. Ein Plusenergiehaus

média., trés pessoas, 137de _érg_a habitévgl ) tragt sich von selbst. Aus den erhobenen Daten
aguecida e uma area de paingéis fotovoltaicepace and a 49 Rrsolar power system with 6.3 4q, Solarsiedlung hier wurde ein mittleres

de 49ni com 6,3 kWp de poténcia nominal. kWp nominal output. is house consumes 79 5.5 pestimmt: mit durchschnittlich drei
Essa casa consome anualmente 79 kWHWh/m? per year, but produces 115 kWHM parsonen 137 #ibeheizter Wohn zche und
m?, mas produz 115 kWh/MmO superavit €, per year. So the surplus amounts to around 3Biner 49 k,n% Solarstromanlage bei 6,3 KWp

portanto, de 36 kWh/ride energia priméaria. kWh/m2in primary energy. Nennleistung. Dieses Haus verbraucht jahrlich

& P RVF TIHOJGJIDB GJOBODFISENFOUEIBU JO GJOBODJIBM UFOKWHM? doch es erzeugtjahrlich 115 kwh/

Para 100rf) isso signi ca custos acrescidos dé=or 100 nd, that amounts to additional construc m. Dt_ar EJbersch_uss liegt also bei 36 kWHi/m

40.000 Euros. Mas os rendimentos duranteion costs of 40,000 euros. e pro ts amount an Primarenergie.

um periodo de dez anos séo cerca de 21.080 some 21,000 euros over ten years, over 15, £sapLu TJD| EBT GJOBO[JFMM B
euros, em 15 anos chegam aos 31.500 eurgsars 31,500 euros and as much as 42,000 euros,

e em 20 anos até aos 42.000 euros over 20 years Auf 100 nt drickt sich das beim Bau in
’ ' years. Mehrkosten von 40.000 Euro aus. Die Gewinne

.VJUP PCSJHBEP QPS FTUB FOUBGXW UTBBLT GPS UBMLJOH U p aber betragen wéhrend eines Zeitraums von
zehn Jahren rund 21.000 Euro, auf 15 Jahre
(D— + INFO EMISSOES\EMISSION bezogen sind es schon 31.500 Euro und in 20
ROLF DISCH /iP IPVWF  51FSF xBT oemm sanJTTIPQJahren sogar 42.000 Euro.
www.rolfdisch.de FNJTTIP EF $0 FNJTTJPO PG $0 XEISFOE EFS

OB QSPEVIIRO UIF QSPEVDUBF®IFSDIF [V

EFTUB FOUSFWBBUBIJT JOUFBWIMN *OUFSWIRXKFMFO %BOL GasS EBT (FTQSEDI

MONTE po ALEM




$BSMPT "CBGB

R/
E de um teleférico
gue Monchique precisa?.

20E &
Does Monchigue
really need a cable c

R - )
Ist es wirklich eine Sellbahn,
die Monchique braucht?

PT /B PSHBOJ[BIiP EF VNB B NBBE® PSHBOJTJOH B UPXO P& BFD BFS WUBEU C[X (FNFJOEFQN
WJIJMB | GVOEBNFOUBM EFmONS TWUNGVREBRFOUBM SFRVJSFANMNUJIFT EBSBYG BO FJO
FTUSBUIHJDP VUZQJDP RVF BRKB UPBEBMOESE TUSBUFHJID GVODPGW TBEAWHKET ,PO[FQ
HBS B VN nVYP EF FOUFOEJNRQPR JBPE SFJB NBZ CF UIBU XJMBNW FOBECMFSFWFSBTDIFJOFO
BUJWJEBEF IVNBOB FTTFODJBMFBBPCYGEPSTUBOE XIBU TRHFW PXO TBWEFO"VTSJIDIUVOH
" DBTB | VN QSJIJNFJSP DPODF BDR DWIWNZIDP FTTFOUJBM UIFSFIBIFOP¥FEABGOFRITTF VO
EF FTQBIP PSHBOJ[BEP F QPUFOBIBMDNFONED DPODFQU PG PISSHFBOIUBEUBOVEFOUXFSGF
QPTJUJWP OB DPOTUSVIiP EJOBRLUFEOEBBWMMB QPTJUJWF TOBDFUBR UFPRBNAQAATNITDIF
DJEBEF DPN PT TFVT TPOIPT F BF@EMBNFOPOTUSVDUJPO XJUI BEMBPGIJIUF ESFENEBVNFT V
UPT POOSJDPT " VUPQJB | OBDETEITERIBEE QIFPEI 6UPQJB JT BEPFOFDTBSEZ\QBS® VOE 7JT1J
VNB SFGPSNB WJTJPOESJB FOPRVBEABMWAMPOBSZ SFGPSN ULIBU FXBQ BRQEES FIJOF TJ
RVIJNFSB TPDJBM EB WJMB UP UIF UPXO T TPDJBM JNBHJOBREIMOOH 7PSBVTTDIBVFO

" DJEBEF WIJMB I P FTQFMIP EB B$SHABIPKBIIRISSPST UIF XBZ JO7PX§§¥FFIE%[}/I3C)W VOE 3BINFO CHus_e
TPDJBM F SFMBDJPOBM "P BOBIBQBSQ.FPSUI'EPICDIBWFSFMBUJPOTIJQuFJEVé:FYIEgﬁgg-EIFEEIOH EFT S VIENNE

FOUSF PVUSBT WJMBT OXIWIPO KVYOUP XEBMPPL DMPTPRMYF B SRVOADNMBWRHOFS (FTFMMTDI
TVBT FTUSVUVSBT JODMVJOEPRPN®PBEOWHY EBVNF WPXOT BOE E¥FBNIOBPDHRA TQJFHFMU TJDI JO
BT SVOOBT P BCBOEPOP EF ORNBNDWVESRVBT B XIPMF 0 OBU¥SPEBMMX JEFMVEYIPOH EFS #FUSBD
QBNFOUPT FYJTUFOUFT F QIWPT FYWJQTF QJWATBCBOEPOFE .IPOYDFIIRBBGE0JRIMT FJO #FJTQUJF N
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EFOPUB TF VN DFSUP FOWFMWMIOUNPGUFPOE OPO FYJTUJOH #R&HQKN FPOJOOBMM TFJOFO "T
EFTBHSFHBIIP GPSNBM DBO OPUJDF B DFSUBJO BHJOIW BOEUGFINEMS BVDI EJ

"T SVOOBT SFQSFTFOUBN QPEJJTTJTOPUR/F&S\%I%MPOSPG UIF QMBWFSMBTTFOFO )EVTFS VOE JISF N

POOSJDP RVF | OFDFTTESJP WBMPISU[BSFGPEB SFQSFTFOU Q>I§3lljsl(jﬂ$‘d:BIEI)J%I;&J%OFLOﬁIE)?JT?
FTUSBUIHJB EF EFTFOWPMWJINFEOUPBTNWTBOEUEWZMOFFE UP CF HJ F

F DPNQSFFOTOWFM BP DJEBNIPPBBBIODF JO B TUSBUFHZ[C\S/PEV'FVTTULFBQ]ngé\IAI\WIIJ:N FSGB
BTTVNJOEP P NFTNP FTTF WBEMPWFVWP@ENPOU UIBU DBO CRWYVICHHBSTUPPEO FJO TDIMB
UBM F OIP QSPKFUBOEP OPIUEZ EFFJOPDPBNMBQPQVMBUJPO EBIMP ED/BS® IUFBOF GasS KFEF
PV WBOEBMJTNP QSJNESJP BTTVNF TVDI WBMVFT BT UIWPMRM{OFBOESF 4USBUFHJ

. . Q QF U UIFJS SVJOT P38 ONVGHKF HE | XJDL
"TTIJN BT SVOOBT OIP QPEFNPH!FS EM'F\P DU &N O U XJ

NJEBT VOJDBNFOUF DPNP FT(gETWP%E%MJTN XFDLU XFSAEFO TPMMUF
FTUBDJPOBS WFODVMPT P3VGBTFSBOI®PPIUJSIBFBFGPSF CF S7IJ:H%8I:BIPEIMPEMTF—K/I%HVOH Vo
EF BUJWJEBEFT EFTFORVBESBEBQBONVWINBPS QBSLJOH WFI7.FDONFFBTMF]£NBVSTFE\+ NJTTBDIU
NFN@SJB QPVDP PV OBEB USBCBMMIEFE GPS BDUJWJUJFIVWIBE ABWFOMJRJQMFIDIU OVS B
OV TFKB QBSB RVF VN FTQBIPPRVEBFIUIMH UP EP XJUIl UIF NARPSZUFG WFSEFO [VN "CTUFM
VN EFUFSNJOBEP UFNQP DOEMNBBR NDEPUIFS XPSET JG XFBXKIY[HVUF QWPIEFS8 BOEFSFO VOQBTTEF
1IJTUGSJDP BP MPOHP EF WIXQBDE NIBU QBIMM EJTQMBZT WRXFIHEVOMHF QUTVNIESHWDL GasS TDI X
TBEBT F QSFTFOUFT QPTTBITFB8PMXCPSBUBERP WBSIPVT FWHREGFST GFHIBWFOBEFA 7PSTUFMMVOHT
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OVN DPODFJUP EF EFTFOWPMWBNFO QMBDN BWMFSF JO UIF QBTANBRIDE@SFIBUN NJU TFJOFS JOEJ
PV GVUVSP T OFDFTTESJP DRBQEVWES §8QBRIU XxJUI1JO B DPODRYUPEY HQHSWBQ EFS &OUTUFI
KFUBS VNB EJBMIUJDB PCKFUJWB,QBSE ﬁﬁWFRAPQNFOU X F 8'?'35%5 %%BK'ﬂﬁH FIOEN BLUVEN

JOUJNJTNP QSJWBEP PV TPDYRM, ERRSR F esemrpuiD PO T FCS &OUTXJDI"VIVOFHLPO[F
BDPNQBOIF B MJCFSUBIiP EP QFOTBNFOU éijlj'LFJFFS%& GTuTFT OoPUXFOEIH |

EJBMPHBOUF DPN B opwB V&RV T QpiWBUF PS TPDIBEMVZGUINEPOEPFCAUEMFLUIL [V FOU.
JMVNJOF B TOOUFTF EP JNFNPBABOPRDORPNQBOZ UIF MINEF SBU ¥ Q FRXJI[JFSFO VN JO FJO

MFENCSBOITB PVS UIPVHIUT JO EJBMPHVF xf‘lﬁBLME'bAE?l:ﬂ:SMFHVOHFO [V FSN
EJE JIN JOIESFOUFO QFST

"T SVOOBT EFWFN QPs JTTP UPSX G BPYLBHi -PSF QSFDJTF\MDZE AeEREMMY D iBcUuMIDIFO &JH
HJB EFMOJEB B QBSUJS EF BM#hI MISHKEYIIF FHOUIFTIT PG Yy INNFHNPSIBMVEO 'voLUJPO J
DPODFJUP FTUSBUIHJDP RVFXJXUDFEE MFANFSZ PG UIF QMBDY¥ TWTURMHFO VN BMTP FJOF 7F¢
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fotorreportagem | photoreport | fotoreporte

TINCPMJTNP F VNB WJSUVEF BN EFTROWBMWHSFGPSF SFnFDAFB BOPEBMOBSEMJIDIFO NJU EFS &
NFOUP TVTUFOUEWFM %FWFN BSBUEFHYDSDPROBEQU UIBU JODPIBPBBGEP cPUI

VN DPODFJUP HMPCBM F FTU{BY T HNEBWFTRNYEFOE UIF WISUVF 26 BVTIUBIOBEMIMUE EBIES FJOE
== LER EFWFMPQNFOU TFOEF 4USBUFHJF FOUXPSGFO XF

0T SFDVSTPT TP OPSNBMNFQUE RTDBTTPT EFS TJDI JISF VSTQSaOHMJIDIF #F
3FTPVSDFT BSF OPSNBMMZ TD F v
F QPS DPOTFHVJOUF EFWFN TFS SFQBSUJEPT FERHTEPE PJfou xIFEFSGIOEFU

DPOTFRVFOUMZ CF EJWJEFE P N T 5
FN QMBOPT TFUPSJBJT EF NPER 8 G SPHSFEYE NQURMEBNBYETFIOF [VLAOGUIHF ¢
GBTFBEBNFOUF OP FTQBIP UERRBY @SPHSFTT DBO CF QIBDREXJO LWSER BVDI JISF 7FSHBC

DPOTDJFODJBMI[BIIP EP DIFEETRBRPRMBOE UINF FOBCMIOHH DRUT{POTIGR XJISE

WBMPS QFTTPBM EF TPOIPT FSBYPAKRIBPTBEXBSFOFTT PG Ukl FQNMBPFMBITIPE: JO EFS 3FHFM LOBC
FV JOEJWJEVBM F DPMFDUJWPFSTPOBM WBMVF CBTFE POTPMAWSFESF8NDOFEFSBVGCBYV BVG
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$POTUSVJIS P GVUVSP DPN EFFOMBBOFRPY RYFKFDUJPOT PGFUOIFUFOERTWDIBEBMU VOE BCTDIOJ
WIWFODJBNPT OP QBTTBEBOIIIEHDLP-M\MFDUJN\NF FHP JO #F[VH BVG 3BVN VOE ;FJU EVSD
FTQBIP UFNQPSBM EF EJTDVTTIP EJBM x|: EE "VDI E # HF TPMM

o . ﬁlf_\é N’E'}OIJ—'I}JTI GVUVSF CBTFE SNFSJUBUJ (E'P I 50
HBOUF QPJT DPOTPMJEB PT UB IHE%A'IJDJIFSJFI%JOO EVSDI EJE 7ESXJ
IBWﬁ TIBSFE XJUI P

CEMFDF VN DFOESJP FORVBESIWEM
B SFBMJEBEF PCKFUJwB 2QBFYvEBRFAOGSVM FYFsDITE’ "g,\?,\ﬁ)??SVNE PO EFS TPSTURME

F PHVF BOE EJ%‘%Q/TTJ o0x ) P FS TMMHENFJIOTE
JNQPSUBOUF RVF B EJTDVTTI®FEWEMUB BEM ML e e
OPTTBT OFDFTTJEBEFT TFKBBEIWFPcERPDWERHE UP proTemitd E PUS EsFENT
DPN BT SVOOBT QBSB RVFBOE GSPREYANIJOH B TDFOBSYP UNBUT NBOWPMM EJF ;VLVOGU
OVN CEN DPNVN F TPDJBM 0 CFNOTFDBMFSNT PG UIF PCKF DRISMEFOSIFEOMB UZ HENBDIUFO &SGBI|
FPBNCJFOUF FOWPMWFOUF TOPSIBNQMEYRNRPSUBOU UIBU XFVTIREMB EFTOVTEJIO [FIUXFJIM.

RVBOEP FTUSVUVSBEPT HMNIBWMNBOOWIF MIJHIU PG PVS RSONQRFEWTT TIRPOFO JTU EBC
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EFQSFTTB QFSEFN BUVBMJEBEFUOBSBUPFZIPBO CF UVSOFE JOB® BEDRNNPDOF 5SEVNF JO FJO EF!
EiP RVF WIJWF OVNB NPMUJQMB FFPEDEFOE-BBIEPB JBM BTTFU 4P BIBMFXFBM EFJOA[FOBSJIP VN[VTF
NPWINFOUBITIP TFOEP OFDFTTESERPUSF E®IBESSPONFOU BSF DPNYME? BoGBIEPUCBS XIDIUJH

VN EJOBNJTNP QS@QSJP EF xF¥dCRUMMRRFSFE JOo HMPCcBM BEENYT BOEOY VY, EJF 3VJIOFO BVDI
NBUVSBIIP NBT UBNCIN EfyviMmEFSPTF UIFJS JNNFEJBﬁE%?:%%R/%TTDFF“bJﬁJSFJOHFTD'MPTTF

X300 Gas'EJF "MMHFNFJOIFJU
FTUIUJDP SJUNP FTUONVMR)fF BBQBRSEBRPIF MIGF JT CBTFE(PO NVMUJOMF
EFS (FTFMMTDIBGU XJF BVDI EFS 6

EF FYQSFTTIP (J
BOE BDDFMFSBUFE NPWFENFOUT WITYIFSEGRYES wpo FioFs PN
"IJNBHFN EB DJEBEF WIJMB i VNP BRBHERSZ UP SFDSFBUF B EZQBNIRL EERP JTfo[FMOFO EFs Jo

SFOPWBEB F SFDSJBEB DPN MY JPMHA BOPENBUVSFE CVU XIJGIphTy BMJ PHFYMFEFTDIMFVOJHUFO ¢
VUPQJBT RVF IBCJUBN P OPTTP QEBFENHBUPD QMFBTVSF XJUIQVWS BROISIBUENOCBS WPO 3FMFWBO
NBJT JODPOTDJFOUF F RVFTQSWPKWYBBOETDBQBDJUZ UP FMIFSF NV DU FEMAIOF QFSTUOMJDIF
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OPTTPT EFWBOFJPT NBJT QWISPINFHFOPWGEBBOIF UPXO JT BO JMBWFOUBUUEU VOE 3FJGF FOU
HOWFJT OVN DPOGSPOUP TJISRUFAXEFEIJB®EDSFND SFBUFE XJUpB O EFE ESEGBNSTMM FS BCFS BVDI (F N
B SFBMJEBEF BOE VUPQJBT UIBU JOIBCJU P\{e ERTUYAMOIBEDPEN 7ZFSHOAHEO 317

TDJPVT UIPVHIUT BOE UIBUGQERKS PO UYE "VTESVDLTNUHMIL
QVSFTU BOE NPTU JOUBOHJCME $SRWRESFT JO B

TZTUFNBUJD DPOGSPOUBUJPO XJUIl SFBMJUZ
%JF 7PSTUFMMVOH EFS (FNFJOEF WHE
JTU FJO NPEFSOFT "CCJME XJFEFS
BVT 5SEVNFO VOE 6UPQJFO EJF
SFN 60UFSCFXVTTUTFJO MFCFO

@ + INFO EMISSOES\EMISSION SFJOTUF VOFSSFJDICBSF 4FIOTabD
avata 10ampont  EFTUS BSUIHPNOIN IR0 PBOSe | XEISFoE ik EFS TZTUFNBUJTDIFO "VTFJOBOEF
P Faa | IF QSPEY DU SuiLrMN JU EFS 3FBMJUEU NBOJGFTUJFS
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Uwe Heitkamp usBEViRudolfo Martins & Bill Reed

Sanear uma vila, remodelar um pais!
Sanitize a village, remodelling a country! PEoe vorteie eines Lebens aut dem Land,

. . in einem Dorf, auf jeden Fall weit weg von

Dorfsanlerung - ein Land geStalten! der Stadt und der Kiiste werden einem erst

gewahr, wenn man gut zu Ful3 unterwegs ist,

zum Beispiel bei einer Wanderung. Wer will
PT s6 nos apercebemos das vantagens & You only become aware of the advantageschon gern ein vom Salzwasser geflutetes
vida no campo, numa aldeia, ou seja, longef living in the countryside, in a village, and Grundstiick am Strand besitzen oder mit
da cidade e da costa, quando nos deslocames nitely a long way from the city and the nach Salz oder Chlor schmeckendes Wasser
a pé, por exemplo numa caminhada. E quergoast, when you're out walking, for exampleaus den Wasserh&hnen seiner Wohnung die
€ que gosta de ter um terreno junto a praian a hike. Who wants to own a plot of land Z&hne putzen?

inundado por agua salgada, ou de lavar gseside a beach thatis ooded with salty Waterg . 1o e Aveiro. Olhdo. Faro. Albufeira
dentes com agua que sai a saber a sal O@clean their teeth with water that tastes of ’ ’ ’ ’

cloro da torneira de sua casa? . . . Portim&o, Sétubal und Figueira da Foz liegen
salt or chlorine coming out of their apart alle mehr oder weniger auf der Hohe des

As cidades como Aveiro, Olh&o, Faro, AlbufeiraMent's taps? Meeresspiegels. Eine Spring ut in Zeiten
Portiméo, Settibal e Figueira da Foz estdo todag, yns like Aveiro, Olhdo, Faro, Albufeira, des Klimawandels oder der Starkregen eines
aproximadamente 20 nivel do mar. Uma maré,, im0, Settbal and Figueira da Foz lieGewitters und das Meer und der Fluss stehen
viva no tempo das alteracdes climaticas, ou ASore or less at sea level. With a spring tide/or der eigenen Hausttr und driicken das
fortes chuvas de uma trovoada, signi cam qug; » yime of climate change or the heavy rain¥Vasser aus der Kanalisation in die Stadit zuriick.
0 Mar ou o rio se chega as casas e empurrgl)faa storm, the sea or the local river is soofn GroB3stadten wie Manila (Philippinen),

a

dgua da canalizacao de volta para dentro dg, ., aqt your front door and forcing the Bangkok (ailand) und Dhaka (Bangladesch)
cidade. Nas grandes cidades, como Manila

(Filipinas), Banguecoque (Tailandia) e Dhakal\’\{a.ter from the sewers paqk into the city. |n'g:?ir136rt esbS(l:(hon el F\leutine, tag:lcrl nas:;e
(Bangladesh), car com os pés molhados j£|t|e§ like Manila (Philippines), Bangk.ok d}l gZU de ommen. Wer zus?tz |dc nsotcdt
faz parte da rotina diaria. Quem juntar a istol | nailand) and Dhaka (Bangladesh), it is It? rur: w:ssler_lr_e_sirven unber ;ert daf
a agravante de retirar gua do lencol freaticg'€ady part of people’s daily routine that their?! pr)]umphtun ads rinwasser eg:’ Zt’ a(rj
debaixo da cidade para a abastecer com 4§t 96t wet. If,in addition, people pump up the>'¢ |me thf(rt] e, we.l.ntnl_elkr:e ﬁ 30ut:1_
potavel, que n&o se admire se, devido as ca@foundwater reserves under the city and ugdgre Infrastrukturen zusatzlich noc s
dades assim criadas na terra, a cidade e a 4is drinking water, it should be no surprise>0 Zentimeter pro Jahrin die unter der Erde
infra-estrutura abaterem 30 a 50 centimetro&vhen the city and its infrastructures subsigd'®genden Hohlraume absackt und Stadte an
por ano e se, em breve, as cidades das regig&gther 30 to 50 centimetres per year into théjen Kusten alsbald im Meer versinken.
costeiras se afundarem no mar. underground cavities, and coastal towns sooBereits jetzt bemerken viel junge Familien in
sink into the sea. unseren Stadten, dass sie mit ihren Kindern

Atualmente j& ha muitas jovens familias nas nd fiir inre Kinder ein besseres Leben im
i interiddany young families in our cities are already’ . . .
nossas cidades que notaram que, no interiddany young yIu-llnterland geniefBen kdnnten. Ihr Leben in

do pais, podem usufruir de uma vida melhonoticing that they can have a better life with andden Wohnungen der Hochhauser bietet wenig
com e para o0s seus |hos. As suas vidas ndar their children in the hinterland. eir lives Griin und viel Beton, kaum Platz zum Spielen
apartamentos dos arranha céus tém pouco veriteapartment blocks o er little greenery and awenig Wohnraum ll,ln d hohe Nebenkostenl
€ muito betdo, pouco lugar para brincar, pouctot of concrete, hardly any space for playinge, -0 i ehntelange Kredite bei ihren
espaco para viver, e muitos custos correntatle living space and high ancillary costs. Fors anken ablohne U Wissgn ob am Ende ihre
Levam décadas a pagar as prestagbes dos sgéiSades, they pay o loans from their bank ohnung die Laufzeit des K,redites Uberlebt
créditos bancarios, sem saber se, no nal d@ithout knowing whether, by the end, their Gef 9a d . Such h ei :
amortizagéo, o apartamento ainda estara dg will outlive the term of their loan. ey are b ° anrginAlrnb iz;:r ﬁ(\;v:geﬁr Luchne\?ar(r:inr:atlner
pé. Assim passam os anos das suas vidas coyned in the eternal search for better Worl%ieesizgensze(iat Y enr onn.ve S0

reféns da procura de um emprego melhor gng 4 higher salary, and life slips by. Waihrenddessen versuchen Politiker wie

de um melhor salério. Getrieb ine Politik des R . |
” Meanwhile, under-pressure politicians attempt etne enel emel olti eks feparlerens als

fE, entretant;), oi p? |t|tcos, nurga desespta;ftg% sell repair as the ultimate policy when it"islNo‘n-ius\_/\l/J t_ra;]zu vteliI aufen, \;]vto 3\7 um

ugaparaa frente, tentam vender uma poiiica , o5 1o ecological decision-making. When?0i0gische Weichenstetiung gent. ivenn

do remedeio como se fosse algo so sticadissimo. . man Uber Land wandert, tri t einer auf viele

. L ou walk through the countryside, you come u . :
guando o que seria necessario era uma mudari,gca . verlassene Hauser, auf Ruinen, die da leer ste
L . ross lots of houses, empty ruins, and, at thﬁ . o - " .
de rumo ecoldgico. Quando caminhamos pelcgalme time there are aood blots with fruit € und gleichzeitig auf die guten Boden mit
campo, passamos por muitas casas abandona 9 P Fruchtbdumen und auf ein schénes Hinterland,
welches da brachliegt. Will denn keiner mehr

das, ruinas sem vivalma, mas com boas terrgges and the beautiful hinterland lying fallow.
auf dem Land leben? Ware es nicht jetzt an

e arvores de fruto, numa paisagem linda, aBoesn't anyone' \{vapt tolive inthe cpuntryside

abandono. Sera que ja ndo ha ninguém qu@y more? Isn'tit time to buy a ruin cheaplyqe, zeit, giinstig eine Ruine zu erwerben, sie
queira viver no campo? N&o ser4 esta a hof&d restore it from scratch in an ecological,oy Grund auf skologisch zu restaurieren,
de comprar uma ruina, restauré-la de raiz dg'anner, with traditional techniques and in the it traditionellen Techniken und in alter
forma ecolégica, segundo técnicas e construc@if! style? Building with clay and even housegauweise? Lehmbau und sogar Hauser aus
tradicionais? Volta-se a falar de construcge®ade of straw are being talked about agairstroh sind wieder im Gesprach. Langsam
em adobe e em palha. Paulatinamente, brotarlowly, o ers from architects and construction sprieRen die Angebote von Architekten und
novas propostas de arquitetos e empresas gempanies are beginning to shoot up likegkologischen Bau rmen wie Blumen aus den
construcdo ecoldgicas para as ruinas de unevers from the ruins of a once blooming Ruinen einer ehemals bliihenden Landschaft.
paisagem outrora orida. Remodelacdes nadandscape. Remodelling isn't something yoWber die Dorfsanierung verliert man keine
se anunciam - fazem-se. talk about - it's something you do. Worte, sondern macht sie.
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LISBOA
"MFYBOESF usBEViBirReed & Heike Langep u P H sBwe Heitkamp

Investir na e cacia energética da habitacao
e descarbonizar a mobilidade

Investing in the energy e ciency of residential properties
and decarbonising transport

Investitionen in die Energiee zienz von Gebauden
und die Reduzierung der C&Emissionen des Verkehrs

PTo BOP EF GPJ P NBJTEN XBT UIF IPUUFTU ZFBP§ XBS EBT IFJsFTUF
RVFOUF EFTEF RVF TF DPNFiPWB SFDPSET TUBSUFE CHRIGHTEPQWFHJOO EFS HMPCBN
NFEJS B UFNQFSBUVSB EP Q& BOFWMBOFU T UFNQFSBYANEFSBUMBBVG[FIDIOVOHFO
OI? TIDVMP 9*9 0T HPWFSOBjOBUFFOUl DEOUVSZ (pw\ﬂ:%@lﬁﬁ/@ml:rIOUFO +BISIVOEFSU
OOWFM JOUFSOBDJPOBM QBSFRENN UP CF GBDJOH UPHF HFO BVG EFS HBO[FO
DPNFIBS B PMIBS QBSB P Q% P%I\/H: NBU BO JOUFSOBung@wA (,“VIFH ,\p[Fo TDIFJOCBS FO
EF GSFOUF F EFQPJT EPT VOT [VLPNNFOEFO
FTUBCFMFDJEPT OB $01 BEBE) %]CMEATNIIEI;(JJOOHSS%llF BH$SOF1 JN LbSPCMFNF FSOTU [V OFII
EF .BSSBRVFYF BDFMFSPNV' BDTEFO 7FSFJOCBSVOHFO EFS
PQFSBDJPOBMJI[BIIP EPT QSE’P%%Br'-TFPTﬂ IBT BDDFMFSBUF.E—I\WULMJNBLPOGFSFO[FO $01
QPS QBSUF EPT QBOTFT FOWRMWRKNYEPHYBUJIPO PG UIPTERRSPFBFAIE D1 JO .BSSBLFTDI
José Mendes P 4FDSFUESJP EfFZ UIF DPVOUSJFT JOWPMWEKSEFO EJF CFTDIMPTTFOFO
&TUBEP "EKVOUP F EP "NCJgsé&Mandes 4UBUF 4FDSFUBSB.OBINFO EVSDI EJF
FYQMJDPV E &$%$0 P RVF TEBEJ®JTUFS GPS UIF &OWUSBRIFONFOEFO -EOEFS JNNFS
TFS GFJUP FN 1PSUVHBM RURNNEREYDP XIBU JT CFJOHWAERBFS VN H JE&ENdides
QPS UPEP P NVOEP OB UFQUBURMNMB/HBM BOE JO EJGEFSFDRSU¥EBNY SFQSETFOUJFS!
EF EFTBDFMFSBS P BRVFDINF QWP XPSME JO BO BUUFRMXFMPTUBBUTTFLSFUES TQSE
HMPCBM 1BSB BMIiN EB FMEWSXMEBYP HMPCBM XxBSNJIJWIY 8$0 EBSACFS XBT JO

EP TITUFNB EF NPCIMJEBE®F EEJUJPO UP FMFDUSJGZJéPSLlJ‘II\iéH@é/lBMQ@IﬁSVLp EFS HBOI[F
JSE JN 7FSTVDI

EB QSPEVIIP EF FMFUSJDJ CQ

5 QBSUJS EF GPOUFT SFOP 3%%@& AR ESNVOH [V SFEV]
PV EB NFMIPSJB EB FmDJPD L - 5 d 3 JF% &MFLUSIM[JFSVOH ¢
FOFSHIUJDB EBT IBCJUBIURTF FOFSHZ FGmMDJFODZ PG SEIMEFOYPEM upsT EFs &S[F

F SFBCJMJUBIIP VSCBOB +9$PQFSUJFT BOE VSCBO SHQRXBYSPRTBVT FSOFVFSCBSF(
.FOEFT BQPOUB BT JOPWBIHEOEFT NFOUJPOT UIF UFDIQFPMHYERDBYIOE EFS 7ZFSCFTTFS
UFDOPM@HJIDBT RVF BDSFEPUORPWBUEEPN UIBU IF CFMIBWEHAIBEEM[IFO[ JN 8PIOVOHT
B TVSHJS DPNP B TPMVIiP ROQFBSJOH BT UIF NPTU WUBEMKFS 4UBEUFSOFVFSVOH S
WIJEWFM QBSB TBMWBS P QIWPBWOWUUBP O GPS TBWJOH UIFRINIBPEHEHFT NJU [VLAOGUJHFO
UFDIOPMPHJTDIFO *OOPWBUJP
BMT FSGPMHWFSTQSFDIFOETUF
-UTVOH VN EFO .FOTDIFO BVG
TFJOFN 1MBOFUFO [V SFUUFO

2 VN IPNFN RVF EFGFOEF P BNCRV®@S$F B NBO XIP EFGFOET UI&JF TIOE KFNBOE EFS TJDI Gas
DPN B QPTTJCIJMJEBEF EF JOUFOWJISHNBNAOHEP XJUI UIF QPTTIEIFVENXFM FIJOTFU[U VOE NFIS
RVF P DPNVN DJEBEIP OPT QSROMFSBFOJOH NPSF JO UIF QSRLOMPANITNUHMJIDILFJUFO [VS -UTVO
EP OPTTP QMBOFUB 2VBJT TIPPBTPVOQMBOFU UIBO UIF BWF$BPEMFNF VOTFSFT 1MBOFUFO IBU
EF VNB QFTTPB OB TVB QPTJIIPJUJ[FO 8IBU ESFBNT EPFT FJO FJOGBDIFS #aSHFS 8FMDIF 5SE
OsmeussonhosséoossonhosdeumapesngNFPOF JO ZPVS QPTJUJPO IBBMF FJO .BOO JO *ISFS 4UFMMVOH

comum. N&o acredito que aquilo que esta 3y dreams are the same as those of the averalykeine Traume sind die Trdume eines ganz
acontecer hoje me va afetar no que me resgdtizen. | don't believe that what is happeningnormalen Menschen. Ich glaube nicht, dass
de vida. Aquilo que eu gostava era que owday will a ect me for the rest of my life. What das, was gerade geschieht, einen Ein uss auf
meus |hos pudessem viver num mundo sem would like is for my children to be able to den Rest meines eigenen Lebens haben wird.
a ameagca de saber que, nas proximas décadiss,in a world without the threat of knowing Aber mein Anliegen ist es, etwas dagegen zu
o nivel médio das &guas vai subir, o planethat, in the coming decades, the average se¢an, dall meine Kinder in den kommenden
vai aquecer, nédo se vai poder respirar bem nigsel will rise, the planet will grow warmer, andJahrzehnten mit der Bedrohung steigender
cidades, de facto ndo gostava de deixar isswe will be unable to breathe well in the citiesMeeresspiegel, der Erwarmung des Planeten
A minha posigédo é ter um sentido de servica really wouldn’t want to leave that behind.und Atemschwierigkeiten in den Stadten
publico, fazer alguma coisa para a sociedaddy position is to display a sense of publicleben missen. Das macht mir Sorgen. In
no futuro. Gostava que o mundo encontrasseervice and do something for the society of theneiner Position stehe ich im O entlichen
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um equilibrio do ponto de vista ecolégico efuture. I'd like the world to nd equilibrium Dienst, d.h., ich setze mich fur die Zukunft
ambiental. Se esse ponto de equilibrio fofrom the ecological and environmental pointder Gesellschaft ein. Ich wiinsche mir, dassd
encontrado e for mantido, o resto é facil.  of view; if that point of equilibrium is found Welt in Bezug auf Okonomie und Umwelt zu

and malntalned the rest is easy. einem Gleichgewicht ndet und es beibehélt,
0 .JOJTUISJP EP "NCJFOUF 1 B QB der Rest ware einfach

NBJT JNQPSUBOUF EP HPWFSOPr yirF .JOJTUSZ GPS UIF &OWJSPONFOU
Para mim é a mais importante porque é oV !F NPTU JNQPSUBOU QPSUGPMIF EBT 6NXFMUNJOJTUFSJIVN
meu trabalho mas também ha outras pastas® Y '~ HPWFSONFOU XJDIUJHTUF 3FTPSU JO EFS 3FH
importantes que tém a ver com a vida dakor me, it's the most important because it isFiir mich ist es das Wichtigste, weil es meine
pessoas, associadas ao estado social, & educangob, but there are other important portfolios Aufgabe ist. Aber es gibt auch andere wichtige
ou a saude, entre outras. O ambiente tem #hat also have to do with people’s everydayinisterien, die mit dem Leben der Menschen
particularidade de ser transversal a uma séfliges, those connected with the welfare statezy tun haben, wie u.a. Soziales, Bildung oder
de ministérios. Tudo o que nds fazemos tengducation and health, among others. A speciatesundheit. Umwelt hebt sich dadurch
consequéncias sobre o ambiente, por isggature is that the environment is an issue thahervor, dass es mit allen anderen Resorts
quase 200 paises se reuniram para aproweuts across a series of ministries. Everythingerkniipft ist. Alles, was wir Menschen tun,
o Acordo de Paris. Porque, se ndo unirmogve do has consequences for the environmeriat Auswirkungen auf die Umwelt. Deshalb
todos os nossos esforgos, o que vai acontegdrich is why almost 200 countries camehaben sich in Paris fast 200 Lander zu der
é que, pelo m do século, 0 aumento médio ddogether to approve the Paris Agreementvereinbarung zusammengefunden. Wenn
temperatura no globo podera atingir os cincdecause, if we don't combine all our e orts,wir uns nicht gemeinsam bemiihen, ist es
graus, o que é absolutamente incomportavayhat will happen is that, by the end of the sehr wahrscheinlich, das bis zum Ende des
para este planeta. century, the average increase in the world'$ahrhunderts die Temperatur im Mittel um bis
temperature could amount to ve degreeszy finf Grad ansteigt, was fir den Menschen
O RVEUEN TIER GRJUP OFTTE Which'is'totally intolerable for this planet.  auf der Erde absolut unertraglich ware.
Trabalhamos todos os dias para descarboni-
zar a economia, descarbonizar a nossa vida' Y BT CFFO EPOF JO UIJT SEBOEOASER CITIFS JO EJFTES
quotidiana, reduzir as emissdes de gases colfe're working every day to decarbonise the® /P UV OH HFEUBO
efeitos de estufa, criar condigdes para-limieconomy, decarbonise our everyday lives, redudéir arbeiten jeden Tag daran, um die
tarmos as alteracdes climaticas e termos uthe emissions of greenhouse gases, produ¥éirtschaft zu dekarbonisieren. Das heif3t,
mundo mais sustentavel. Ja foi tempo em quine conditions for limiting climate change dass wir in unserem taglichen Leben die
se olhava para esta matéria, para o ambient@gd create a more sustainable world. ere CO2-Emissionen verringern missen, den
para o Ministério do Ambiente quase comowas a time when we looked at this issue, aAusstol? von Treibhausgasen reduzieren, also
uma bizarria porque era uma coisa que estatfze environment and at the Ministry for the Bedingungen scha en,um den Klimawandel
tdo longe, como que a 50 anos de distancia kenvironment, almost as something bizarre zu begrenzen fir eine nachhaltigere Welt. Es
hoje claramente n&o é assim. because it was so remote, as if it were 50 yeagab Zeiten, da hat man Dinge wie Umwelt
away, and today it's obviously not like that. und das Umweltministerium wie Kuriositaten

/P JOODJP EF OPWFNCSP FOUSBS betrachtet. Vor 50 Jahren war das alles noch
FNWIHPS BT EFDITURT UPNBEBJTU'F A oL /PWFNCEe%\Héleeg Heute ist das eindeutig anders

OP $01 P RVF NVEPV EFDJTJPOT UBLFO BU $01 UP

aﬂtrevista | int@rwew

BT
JF S\

O Acordo de Paris foi celebrado no naldo "¢ ©FPU XIBU IBT DIBOHFEE "OGBOH /PWFNCFS USBUFO EJF C
ano passado mas carece de uma rati cagie Paris Agreement was concluded at the $01  HFUSPGGFOFO &OUTDIFJEVOHF
em cada um dos 197 paises. Ha paises geed of last year but it has to be ratied in -SEGU 8BT 1BU TJDI EBEVSDI WESEO

ja o zeram, ha muitos outros que ainda ndoeach of the 197 countries; there are countrieBie Pariser Vereinbarung wurde Ende 2015
Portugal foi dos seis primeiros na Europa dhat have already rati ed the agreement, butunterzeichnet, aber sie muss danach noch
fazé-lo. O acordo sé poderia entrar em vigothere are many others that haven't yet donén jedem der 197 Lander rati ziert werden.
se tivesse sido reti cado por um conjunto deso. Portugal was one of the rst six countriesEinige L&ander haben dies bereits getan, aber
paises que correspondesse pelo menos aif%urope to ratify the agreement, which will viele andere noch nicht. Portugal war unter
% das emissdes globais de todo o mundonly come into force if it has been rati ed den ersten sechs in Europa. Das Abkommen
Esperava-se que demorasse cerca de dois afiysa group of countries corresponding to akann nur in Kraft treten, wenn es von einer
a rati cacao pelos paises, mas na COP 22 eteast 55% of the world’s total emissions. [tGruppe von Landern rati ziert worden ist,
Marraquexe veri cou-se que ja tinham sidowas expected that rati cation by countriesdie zusammen genommen mindestens 55%
reunidos os paises que correspondem a esgauld take about two years, but, at COP 22der weltweiten Emissionen verursachen. Man
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percentagem, consequentemente o acorda Marrakesh, it was seen that the countriesho te, dass es in etwa zwei Jahren soweit sein
entrou em vigor muito mais cedo do quecorresponding to this percentage had alreadwirde. Aber auf der COP22 in Marrakesch
se pensava. Signi ca também que uma boeome together, and consequently the agreememturde festgestellt, dass dieser Prozentsatz
parte do mundo esta muito preocupada conentered into force much sooner than had beebereits erreicht wurde. Das Abkommen kann
0 problema, sendo ndo teriam rati cado tdcanticipated. is also means that much of the also viel friiher als gedacht in Kraft treten. Das
rapidamente. world is very concerned about this problem; ifist auch ein Zeichen dafiir, dass ein groRer

not, theéwouldn’t have rati ed the agreementTeil der Weltgemeinschaft sich sorgt, denn
ZVE NFEJEBT CPSBEN QPTUBT Fdy &Iﬁ: )L/.'J pe sonst hatte sie es nicht so schnell rati ziert.
A COP 21 foi para chegar ao acordo e a COP

22 é a da operacionalizagdo do acordo. Esta' YU NFBTVSFET IBWF CFFO 8FMDIF .B*OBINFO

a fazer-se aquilo que se chagnart sharing © VY JOUP QSBDUJDFE XFSEFO VNHFTFU[U

que é a partilha de esforcos de cada pais AP 21 was about reaching agreement anddie COP21 war dazu gedacht, eine
limitagdo das emissbes de @QPortugal COP 22 is about implementing that agreement.Einigung zu erzielen. Bei der COP22 geht
também tem o seu plano de controlo dasVhat is being done is called e ort sharing, es um die Durchfihrung der Vereinbarung
emissdes. No setor dos transportes, temosghich is the pooling of each country's e orts durch Lastenteilung, der Aufteilung der
como objetivo até 2020, tomando como basto limit CO 2 emissions. Portugal too has its Anstrengungen der einzelnen Lander bei
0 ano de 2005, limitar as emissées em 14%j#an for controlling emissions. In the transport der Begrenzung der C®Emissionen. Auch

até 2030 em 26%. sector, our objective, based on the year 200Pprtugal hat seinen Emissionskontrollplan.
. is to reduce emissions by 14% by 2020, antin Verkehrssektor wollen wir bis zum Jahr

2VBJT BT BIUFT DPODSFEFUBT  py 26% by 2030. 2020, bezogen auf 2005, die @Emissionen

A primeira é procurarmos eletri car o sis um 14% und bis zum Jahr 2030 um weitere

tema de mobilidade. Fazer uma transferéncia ' Y 7T CFJOH EPOF JO DPOD %%%%erFeﬁ_N T

modal de formas de transporte que utilizemOur first aim is to electrify the transport
combustiveis fésseis para meios de transporsgstem. Creating a modal transfer from types® N XFMDIF LPOLSFUFO

que utilizem a eletricidade. of transport that use fossil fuels to those that ©* OB INFO BOEEMU T TJDI
) use electricity. An erster Stelle steht die Elektri zierung der
P OOWFM EF USBOTQPSUFT QBSUJDVMBSFT Mobilitat und des Transportsektors. Es geht

PV UBNCIN EF USBOTQPSUFT QHCMBUPGPS QSIJWBUF U SBOT Qiprdie Umstellung von Beférderungsmitteln,
Veiculos particulares e também nos transpor© 7 = @V CEMID USBEOTQPSU UPP 4i0 togsile Brennstoffe verwenden auf

tes plblicos. No inicio do més de novembrdPrivate vehicles and public transport tooTransportmittel, die mit Strom betrieben
abrimos o PO SEUR, um dos programasAt the beginning of November we started yerden.

operacionais do Portugal 2020, para a rencthe PO SEUR (Operational Programme for

vacdo da frota de transportes coletivos d8ustainability and E cient Use of Resources), /VS BVG EFS &CFOF EFS QSJWBUFO
passageiros. S30 60 milhdes de euros pavae of the operational programmes of Portugal® V P! £EFS UGGFOUMJIDIFO 7ESLEISTI
apoiar a aquisicdo até cerca de 500 autocarrd820, designed to renew the passenger+ran®rivatfahrzeuge wie auch den 6 entlichen

de transportes de passageiros. O critério pagort eet. Sixty million euros are available for Personenverkehr. Anfang November eré-ne

esse apoio é que sejam autocarros de baisagporting the purchase of up to roughly 500ten wir PO SEUR, eines der operationellen
emissdes ou de emissdes nulas. A maior pateses for transporting passengers. e criterion Programme im Rahmen von Portugal 2020,

serdo autocarros de gas natural, que tém menfar providing this support is that they are all fur die Erneuerung der Kraftfahrzeug otte zur

peso que o carbono, mas alguns deles ser@ or zero emission buses. Most of them willPersonenbeférderung. Es stehen 60 Millionen
autocarros elétricos também. Depois temos be buses running on natural gas, which has legauro zur Unterstiitzung der Anscha ung von
processo de descarbonizagdo das emissdesoé an impact than carbon, but some of thembis zu 500 Bussen bereit. Voraussetzung fir den
produgéo de electricidade a partir de fontesvill also be electric buses. en there is also Zuschuss ist, dass es sich um emissionsarme
renovaveis. Portugal é o quinto pais do munddhe process of decarbonising emissions analder emissionsfreie Busse handelt. Die meisten

per capit@m capacidade instalada de producéproducing electricity from renewable sourcesyerden Erdgasbusse sein, die wenigepCO

de eletricidade verde. No primeiro semestrand Portugal is fth in the world in terms of ausstof3en, aber auch Elektrobusse. Dann gibt

de 2016 a percentagem de energia elétricmstalled capacity per capita for green energgs noch die MaRnahmen zur Verringerung der

+PTI .FOEFT
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zogen werden.

Kohlensto emissionen und die Erzeugung .
von Strom aus erneuerbaren Quellen, wob
Portugal weltweit an finfter Stelle bei der-ins
tallierten Kapazitat der Okostrom-Produktion
pro Kopf liegt. In der ersten Halfte 2016
lag der Anteil der elektrischen Energie aus:
erneuerbaren Quellen in Portugal bei etwa®
70%. Des Weiteren geht es bei Neubauten,

Stadterneuerung und Renovierungen darum,
die Energiee zienz von Hausern zu verbessern.

e

terview

evista | in

&JOF FDIUF )FSBVTGPSEFSVOH

oriunda de fontes renovaveis produzida emproduction. In the rst half of 2016, around

Portugal, foi de cerca de 70%. Depois, a@0% of the electricity generated in PortugalF'S 1St €ine sehr groke Herausforderung, fir

nivel do espaco construido, da construcéo, dame from renewable sources. en, in terms

die wir funf verschiedene Programme zur

reabilitacéo urbana e da habitag&o, o objetivoaf the built environment, construction, urban Sanierung entworfen haben. Staatliche Hilten
o de melhorar a e ciéncia energética das casasnewal and housing, the aim is to improvediPt €s zur Verbesserung der Energiee zienz.

the energ'y e ciency of houses. Mit diesen Programmen decken wir so gut wie

&N 1PSUVHBM UFNPT USDT NJMIPFT alle Aspekte ab. Sie gelten fir ganz Portugal

NJM IBCJUBIUFT PV FEJGODdBTIAMNSUMHBM XF IBWF URY Béziehen sich auf komplette Gebaude
EF NJM FTUIP FN EFHSBEBIIPS CVIJMEJOHT .PSF UIBO

de reabilitag&o... Temos cerca de 3,5 milhdelot exactly degradation, but needing rehabili Haus durchfiihren méchte.
de edificios, perto de 1 milhdo precisam ddation... We have around 3.5 million buildings,

T A wiBéDEzQJcUhJe}Duéeinzelne Verbesserungen, die
Nao é exatamente em degradacéo, mas carentes %ine Il—gamlhe in ihrer Wohnung oder ihrem

reabilitagio. Desses, existem os prioritariognd close to one million need rehabilitation; B - #&&# . 5 ()," .#)( (5!'# .5

que necessitam de uma reabilitagéo profundaf these, the priorities are those that need / 55 (5 #. (5jI5/( 5jmC
ou média. Sdo cerca de um tergo, entre 30thorough or at least a medium amount of

©

8PIOVOHFO VOE (FCEVEF EBWPO TJ
NFIS BMT FIJOTUVS[HFGEISEFU
Nicht gerade einsturzgefahrdet, aber sanie
rungsbedurftig. Wir haben etwa 3,5 Millionen

Gebaude. Ungefahr eine Million davon muss
saniert werden. Drei- bis vierhunderttausend
Bauten missen dringend erheblichen oder
grundlegenden Renovierungsarbeiten unter

OJD/|

ghi

8ESF FT OJDIU BO EFS ;FJU EBTT

a 400 mil edificios que de facto precisam deehabilitation and that is about one third. ., [FVHLFSTPJO CFTUFVFSU XaSEF

uma intervencéo premente e rapida. Between 300 and 400 thousand buildings do
indeed need urgent and rapid work.

E um desa o muito grande para o qual nés

Das wird bereits getan. Die
*TTP I VN EFTBmP OIP | Kohlendioxidproduktion, die bei Fliigen anfallt,
5/BU JT B DIBMMFOHF JTOhU Mird besteuert. Beim Kauf eines Fahrzeugs

criamos cinco programas diferentes orientaddé's a very big challenge, for which we haveverden die Steuern auf der Grundlage der

para a reabilitacdo e, para que haja a ajugseated ve di erent programmes targeting CO2-Werte und des Hubraums berechnet.

do Estado, temos sempre um critério qugehab”itation, and for which there is help Anstatt die Steuern immer weiter hinauf

é aumentar a e ciéncia energética. Quanddrom the State. ere’s always one criterion Zusetzen, gehen wir heute den umgekehrten

desenhamos esta estratégia cobrimos mais winich is to increase energy e ciency. When Weg. Auf ein KFZ, das die Umwelt weniger

menos todas as possibilidades, isto &, destinad® designed this strategy, we covered almost g
a todo o territério nacional e com linhas quethe possibilities. In other words, this measure
vao desde o edificio completo até a familia quis designed for the whole country and include
tem um apartamento ou uma moradia ondeeverything from whole buildings to a family
pretende fazer um melhoramento. who have an apartment or a house and wal

to make improvements.

5% | -5jI5 ( 5jmC55

B ,5%al!#( -5jI5 5jmC55

B
/IP TFSJB BMUVSB EPT HPWFSOPT
BQMJDBSFN VNB UBYB NBJT FMAWBEBIU UJNF UIBU HPWFSON
TPCSF PT BWJUFT NBJT DPODSPUBBFIOHAFS UBY PO BFSPQM
TPCSF BT FNJTTUFT EF $0 TQFDIMDBMMZFROTFQPOT

Isso esté a ser feito. A produgéo de carbonat is being done. e production of carbon
resultante dos voos esta a ser taxada. Quantdssulting from ights is being taxed. When you
se compra um veiculo ele é taxado em funcdmiy a vehicle, it is taxed in relation to its €O
da taxa de emisséo de €6da sua cilindrada. emissions and its cubic capacity. Nowaday
Hoje, em vez de agravar mais os imposto#nistead of increasing taxes more, we do th < [
fazemos o contrario e estamos a desagravgpposite and are reducing taxes when peop _’F'-".# i ?W‘!‘W
os impostos quando se compram veiculosuy less polluting vehicles, and if you buy: = L |
menos poluentes. Se for comprar um veiculan electric vehicle it is exempt from Motor |~ |
eléctrico estd isento do Imposto Sobre d/ehicle Tax (ISV). You don't pay "tributagéo C |
Veiculo (ISV), ndo paga tributac&o autbnomaautbnoma” (separate taxation) or Single Roarh_h f \
A

nem Imposto Unico de Circulagdo (IUC) e Tax (IUC) and, if you have a company, you cark.
+PTI .FOEFT F "MFYBOESF .PVSB
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se tiver uma empresa pode deduzir o IVA. Seleduct the VAT. If you buy a plug-in hybrid
for comprar um veiculo hibridplug inndo  vehicle, you don't pay part of the ISV.

paga uma parte do ISV.
51F

belastet, erheben wir weniger Steuern. Beim
Kauf eines Elektroautos ist der Besitzer von der
beim Kauf zu zahlenden Kraftfahrzeugsteuer
(ISV) befreit. Man zahlt auch keine jahrli
chen KFZ-Steuern (IUC) und auch keine
Zulassungssteuer. Als Unternehmen erhalten
Sie die Umsatzsteuer zuriick. Wenn Sie ein
Hybridfahrzeugplug inkaufen, fallt ein Teil
der ISV weg.

*N 7TFSUSBH WPO ,ZPUP BVT EFN +B

XVSEF GFTUHFTDISJFCFO EBTT
&6 #aSHFS OJDIU NFIS BMT ESFJUB
, JMPHSBNN @GP +BIS WFSVSTBDIFO
TPMMUF ,FOOFO 4JF *ISFO QFSTUO
KEISMJDIFO ,PIMFOTUPGG 'V*BCES)

Nein.
1MBOFO 4JF FJO 4UFVFSHFTFU[ EB

"CHBCFO FJOFT KFEFO 4UFVFS[BIM
BO TFJOF &MNJTTIJPOFO LPQQFMU

Zurzeit gibt es das noch nicht. Aber in Europa

ist auch das in der Diskussion.

(JCU FT )JOXFJTF EBSBVG EBTT EB
SJDIUJHF -UTVOHTXFH TFJO LUOOU
Einige Stadte haben bereits ein Mautsystem

ZPUP 5SFBUZ FTUBC M Jeingefuhrt. Zum Beispiel gibt es so etwas in

0 USBUBEP EF ,ZPUP FN UIBU FBDI JOEJWJEVBM TIPVMEondenyund ist nicht gerade billig, auch in
FTUBCFMFDFV RVF DBEB QFTTFBJUINPSF UIBO LIMPT P GS¢dney und anderen Metropolen. Die ersten
EFWFSJB FNJUJS NBJT RVF US@FNZMBS %P ZPV LOPX XIBU ZSg/M&nefunktionieren mitderEntrichtung
RVIMPT EFQI®OS BOP 4BCF RVBMOOVBM FDPMPHJDBM GPPUQSe?r@rLMél}ifUrdenZugangzurStadtf[]reinen

B~ TVE QFHBEB FDPMOHIDE BOKEM Tag, die fir jedermann gleich viel kostet. Weiter
Né&o. entwickelte Systeme werden in Singapur

nge\éeét}éts o 'Aicht nur Ein- und Austritt aus
er

8JMM JU CF QPTTJCMF JO UIF
AFSE QPTTOWFM OP GVUVSP BmSFBUFPB OFX UBY MBX SFMB icksichii d d h
EF VNB OPWB MFJ EF JNQPTUPEBDI DJUJ[FORNSDTIPOT er Stadt bertcksic tigt werden, sondern auc
SEFMBDJPOBEPT DPN B FNJTTIP die Dauer und Entfernung von A nach B.

EF $0 QPS DBEB DJEBEIP At present, that's something that doesn'tyyenn, sie Ihr Anliegen in einer Viertelstunde

exist, but it's a debate that is happening alkyjedigen knnen, zahlen Sie nichts. Aber fiir

Neste momento é algo que nao existe masg,,
. er Europe. i ; 0 ;
é um debate que vai acontecendo um pouco P einen LKW, der vier oder fiinf Stunden in der

por toda a Europa. "SE UIESE JOEJDBUPST UIBU U%aptunterwegs ist, C@produziert und Platz
JT UIF QBUI UP GPMMPX verbraucht, wird mehr verlangt.

&YJTUFN JOEJDBEPSFT RVF FTTF L
i P DBNJOIP B TEHVJS Some cities in the world have a system ofg 30 IBU FJO 0/-*/& #BOLLPOUP

. R . tolls: it exists in London and it isn't cheap; [VS .FTTVOH EFT ULPMPHJTDIFO
Algumas cidades no mundo tém um sistem

de portagens. Existem em Londres, Sidney .
. - stems consist of the payment of a toll that
outras cidades, e ndo é um processo barato. . R .
ives you the right to drive into the city for

primeiros sistemas consistem no pagamento &

portagem que da o direito a entrar na cidade‘?ne day, and itis the same charge for alkindi

durante um dia, e € igual para qualquer pes\{'duals' € more r_:\dvanced systems — one IS
ing tested in Singapore — tax not only you

soa. Os sistemas mais avancados, estdo alg%P

testados em Singapura e taxam néo apenagﬁtry into and exit from cities, but also the

entrada e saida nas cidades mas o tempo 4"§€ and the distance you travel. If you go tg
distancia percorridos. Se for & cidade resolv&€ City to do something for 15 minutes, you
um problema em 15 minutos, nem deverigSouldn't pay anything. Whereas a truck thaf
pagar nada. Ja o camido que anda duranfiives around the city producing Qxor four

quatro ou cinco horas a circular na cidade, & Ve hours, stopping and occupying space
produzir COp, a parar e a consumir espagoshould be taxed more.

deveria ser mais taxado. &$0 IBT DSFBUFE BO POMJO
230 DSJPV 0/-*/& VNB DPOFNJTTJPOT CBOL BDDPVOU UP
CBODESJB EF FNJTTIRQBSEs0 FBDI JOEJWJEVBMhT FDPMPHJ

NFEJS B QFHBEB FDPM@HJDB ¥ pdeR! JU JT QPTTJCMF UP H
DJEBEIP POEF | QPTTOWFM FTUWKBEPOFhT DPOTVNQUJIPO %
UPEPT PT DPOTVNPT EF DBEB §HiGlpgIBU JT BO JEFB GPS Ul
$POTJEFSB TFES VNB JEFJB QB Pthink s, But it wilf probably be for the wrong
Eu acredito que sim mas provavelmente vaieasons. With the process of decarbonisin
ser pelas mas razbes. Com o processo the transport system, the resulting adoptio
descarbonizacdo do sistema de mobilidadef electric vehicles and public transport, gov#
a consequente adesdo aos veiculos elétricosrements will have lower tax revenue and, & 3
a adesdo ao transporte publico, os governdisat point, they will need to organise other

e
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vao car com menos receitas de impostos ways of taxing people because they willneed JO[FMOFO 1FSTPO FJO[VTDI Eé [FO
nessa altura vao ter que arranjar outra form@ maintain the State's income. Linking the tax 4/~ TJDI WPSTUFMMFEO EBTT EJFT F
de taxar, porque precisam de manter as receitgstem to each individual's pattern of mobility =~ " ©#° EJF S VLVOGU TEIO LIEOOUF
do Estado. Associar o sistema de taxacao e @@d lifestyle guides people towards behaviodeh glaube schon, aber dann wahrscheinlichg
impostos aquilo que € o padréo de mobilidadénat enables them to emit less, and if we pagher aus anders gelagerten Griinden. Wahrend

e de vivéncia de cada um, é remeter as pessggsthat there is no doubt that we will adjust der Umwandlung des Mobilitatssystems durchg

para comportamentos que permitam emitiro pehaviour. For the time being, it is just €N gezielten _Umstieg auf Elektrofahrzeugew
Menos e se pagarmos por isso, com certegapioratory, but | think that taxation systems”“d auf 6 entliche Transportmittel werden

que vamos ajustar 0 nosso comportamentey id be like that in the future. die Regierungen weniger Steuern einneh

Para ja é apenas exploratério mas acho que no men. Dann werden sie einen anderen Weg

futuro os sistemas de taxag&o poderdo serassim! UIF NPNFOU JU JT UIF FDP &uchen, weil ihnen die Einnahmen fir den

_ UIBU EJDUBUFT UP UIF FOWJS Staatshaushalt fehlen. Das Steuersystem mit
[FTUF NPNFOUP I B FDPOPNJIE BTHHUBSU UINF GPS UIF FOWJ SdepMdbilititsmustern und dem persénlichen

P BNCJFOUF TFSE RVF OiP I BMPFUWSB EBUE UP UIE EDPOPNZ . ) . .
TFS P BNCJFOUF B EJUBS B FDPOPNJB _ Lebensstil zu verKnupfen,erz!eht dle.Menschen
e Paris Agreement is about that, but the zu Verfahren, mit denen sie weniger @O

O acordo de Paris € sobre isso mas a Prevencesst of prevention is very high. One thing weemittieren. Wenn wir danach besteuert werden

também tem custos muito elevados. Uma coisa - . : L : - .
. = - n do is focus on preventing climate changwie viel COp wir emittieren, werden wir unser
€ apostarmos na prevencao das alteracées Cli

méticas e limitar a emiss&o de gases de efeﬁlgd limiting the emission of greenhouseVerhalten dementsprechend anpassen. Zurzeit
de estufa, principalmente de @Olsso & a gases, mainly CQ at is mitigation, and a  Sind das nur Ideen, aber ich kann mir fur die

o ; N i i is: Zukunft solche Steuerkriterien vorstellen.
mitigacdo, e esta a ser gasto muito dinheirt?t °f money is being spent on this; another

nessa 4rea, outra coisa é a adaptacéo, quaiif'd is adaptation, when we have to lithe \ .\, /5 r EpNJOIFSU EJF 8J5UTD
temos que carregar de areia as zonas costeif@@stal zones near the beaches with sané ;¢ g\ xrFvU 8JSE FT 0JDIU MBOHTS
junto as praias. O problema ja avancou tantd® Problem is already so far advanced that ;FiU EBTT EFS 6NXFMUTDIVU[ 7PSSE

gue temos que trabalhar nas duas, na prevencé§ have to work on both areas: preventionV S 8JSUTDIBCGUTJOUFSETTEO IBU
e na adaptac&o. Todos os paises estéo a fagBf adaptation. All countries are involvedDie Pariser Vereinbarung handelt davon. Aber

o chamade ort sharingque é a partilha de in what is known as “e ort sharing”, which Pravention verursacht auch sehr hohe Kosten.
esforgos para reduzir emissdes num conjunt@eans pooling e orts to reduce emissions irwir konzentrieren uns daher unter anderem

de setores, nos transportes, na agricultura, reaseries of sectors, in transport, in agricultureguf den Klimawandel durch die Vereinbarung
producao de energia elétrica e por ai adianta electricity generation and so on. von Grenzwerten flr Treibhausgase, vor allem
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TiP VNB EFTQFTB BWVMUBEB
QBSB PT DPGSFT EP &TUBEP

Por isso a aposta na prevencgdo e adaptac
Cada pais tem que fazer os seus esforgo
Portugal tem dois problemas na adaptacaq
O mar esta a avancgar sobre a costa, uma co
de mais de 1000 quilémetros e muito sujeit
as alteragGes climaticas. O outro fenémeno
a deserti cacao do seu territério. Os cenério
piores mostram que a partir de 2060, 2070, §
nada for feito, eu francamente acredito que V3
ser feito, a mancha de deserti ca¢éo que ve
do norte de Africa e invade ja um bom bocadg
de Espanha, chegara praticamente até metal
do territério nacional e Lisboa seria uma ilha
dentro de uma mancha desértica. Isso pod
efectivamente acontecer se nada for feito.

& P RVF | OFDFTTESJP GBJ[FS

Muito esta a ser feito mas eu pensoquetemque DPMPHJIDBM DBUBTUSPQIFT BCO?2.\MieBgeht es um Reduzierung, in die
ser feito mais do que a alterag&o de comporta- Y QFOTIWFE GPS UIF 4UBUFNT gghrviel Geld investiert wird. Dann unter
mentos, na tentativa de baixar a temperatura e gt's why there is a focus on prevention and nehmen wir auch Eingri e wie das Anspiilen
emissao de gases. Vai ser preciso maisedurag@g,ptation_ Each country has to make arvon Sand zum Schutz der Kistengebiete
este século, talvez ndo daqui a muito tempo, Vaiort, and Portugal has two problems in terms mit Stranden. Die Probleme sind schon
ter que haver uma alteragdo de paradigma & adaptation. e sea is advancing over the so weit fortgeschritten, dass wir an bei
nivel tecnoldgico. Vao ser necessarias inovacesast, a coast of more than 1,000 kilometreslen Fronten, sowohl mit Pravention als
desruptiveis do ponto de vista tecnol6gico quend highly subject to climate change. Theauch mit Reparatur, arbeiten miissen. Alle
consigam inverter estas curvas, se assim nger phenomenon is the deserti cation of the Ldnder beteiligen sich an dem sogenannten
for, francamente ndo acredito que consigamagritory. e worst-case scenarios show that, e ort sharing, eine Verteilung der Lasten zur
atingir os nossos objetivos. from 2060 or 2070, if nothing is done (and Emissionsreduzierung aller Bereiche zusam-

" RVE JOPWBIUET TF SFGFSF Qlé%agypgl vlgérﬁ\%sgmethmg will be done),rgeng(_anom?ir?: Verk(;ehr, Lapdwwtschaft,
FTUF QSPDFTTP B RVF FTUBNF e area-of desgrti cation, which comes fromEnergieproduktion und so weiter.

. . _the north of Africa and has already invaded a
O aquecimento global apareceu pela introdug ood part of Spain, will cover almost half the %JF 4UBBUTLBTTF XJSE EVDI

de tecnologias, apds a Revolugao Industri untry, and so Lisbon will be an island within SNXFMULBUBTUSPQIFO FSIFCMIDI
antes disso ndo havia aquecimento. Ha 2Q " = v e really could happen if Genau deshalb liegt der Schwerpunkt auf
anos atras as energias limpas, 0s tfanSPOW(?gthing is done. Pravention und Anpassung. Jedes Land hat
elétricos ndo eram nada. Hoje séo feitos biliGes seinen Teil beizutragen. In Portugal haben wir
de quilébmetros por veiculos com motores de&3 IBU OFFET UP CF EPOF zwei Probleme bei der Anpassung. Das Meer
combustdo interna que passarao a ser feitgg,ch is already being done, but I think that greift die Kiiste an, eine Kustenlinie von mehr
por outro tipo de veiculos sem emissae%nore needs to be done besides Changin§|5 1.000 Kilometern, die dem Klimawandel
quando tiverem autonomias grandes para genaviours, attempts to reduce the temperaturausgesetzt ist. Das andere Phanomen ist die
mobilidade elétrica e maior capacidade dgpq the emission of gases. More will be needederddung unseres Landesinneren. In den
producdo de energias renovaveis. Isso & ugﬁd, during this century, maybe not |0ng fromschlimmsten Szenarien wird von 2060, 2070
corte brutal nas emissGes. Outro exemplo, NQgoy, there will have to be a paradigm shift a@n und wenn nichts dagegen getan wird -
titimos meses, ndo se trata de anos mas mesegschnological level. Disruptive innovationswobei ich ernsthaft glaube, dass etwas getan
o custo da producao de energia fotovoltaiCgyom the technological point of view will be Werden wird - die Wiiste, die vom Norden
dos painéis fotovoltaicos, caiu abruptamenté,qegeq that succeed in inverting these curveAfrikas aus schon ein gutes Stiick nach

if that doesn't happen, | don't think we will Spanien vorgedrungen ist, sich praktisch

be able to achieve our objectives, to be franRis zur Halfte unseres Landes ausbreiten.
Lissabon wird dann zu einer Oase in der

8IBU JOOPWBUJPOT BSF ZPV Syiste: Dasist bereits jetzt absehbar, wenn

UP GPS SFWFSTJOH UIF QSPD Fjidhys dagegen getan wird.
UIBU XF SF XJUOFTTJOH

Global warming appeared through the intro 6 OE XBT NVTT *ISFS .FJOVOH
duction of technologies after the industrial ©B P HFUBO XFSEFO
revolution. Before that, there was no warmingVieles ist zu tun, und ich denke, es ist
For example, 20 years ago, clean energy, electniehr als nur eine Anderung im alltégli
transport, was nothing at all. Today, billions chen Verhalten nétig beim Versuch, die
of kilometres are travelled by vehicles withTemperatur und die Emissionen zu senken.
internal combustion engines, which will shortly In diesem Jahrhundert muss noch viel mehr
be covered by another type of emission-fregetan werden. Und vielleicht wird es schon
vehicles, as soon as they have very long rangeshr bald einen Paradigmenwechsel auf
for electric transport and a greater capacityechnologischer Ebene geben. Wir brauchen
for renewable energy production. This is abahnbrechende technische Innovationen,
major cut in emissions. Another example: inum diese Entwicklung umzukehren. Ehrlich
recent months - not years but months - thegesagt glaube ich, dass wir unsere Ziele sonst
production costs of photovoltaic energy, ofnicht erreichen werden.
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fruto da evolugédo tecnoldgica. Muito rapi photovoltaic panels, have fallen sharply thanks © XFMDIF *OOPWBUJPOFO [V S_E
damente vai ser possivel termos em nosststechnological developments. It will very soon/F SSJOHFESVOH EFT  MINBXBOEGFEMT
casas, e em grandes estagdes de producideéepossible to have photovoltaic panels in ouft ¥ © X7 S KFU[U FSMFECFO EFOLEO0 47
energia elétrica, painéis fotovoltaicos a pregdmuses and at major power plants at extremeRie globale Erwarmung begann erst nach der_
extremamente competitivos. Eu acredito nacompetitive prices. | believe in technology, andndustriellen Revolution mit der Einfilhrung 2
tecnologia e essas inovagdes vdo game these innovations will be the game changewnon neuen Technologien. Vorher gab es diese$

Vv

changewai ser isso que vai mudar. at will be what changes. Ph&nomen nicht. Ich meine zum Beispiel Cleana
) Energy. Vor 20 Jahren gab es noch keine Elektro-
& PT QBOTFT NBJT QPCSFT COE UIE QPPSETU DPVOUSJIET aytos. Heute werden Milliarden von Kilometern

No &mbito do Acordo de Paris, para além deAs part of the Paris Agreement, apart fromvon Fahrzeugen mit Verbrennungsmotoren
cada pais assumir a sua quota parte das emésch country accepting its share of greenhouggmacht. Diese werden durch emissionsfreie
sbes de gases com efeitos de estufa, tambéams emissions, they also agreed to create a fumhgen ersetzt werden, sobald sie eine gro
acordaram criar um fundo de 100 mil milh&esof 100 billion dollars to nance mitigation in Rere Reichweite haben und wir mehr Energie
de ddlares para nanciar a mitigagéo nos paisé¢e poorest countries. How can the economyaus erneuerbaren Quellen erzeugen kénnen.
mais pobres. Como é que se p6e a economid an African country be made to grow? With Das wird zu einer gewaltigen Reduktion der
de um pais africano a crescer? Com emissdesjissions, industry, etc. We know it was wors&missionen flihren. Ein weiteres Beispiel: In
indUstria, etc. Sabemos que era pior no passadothe past, but the process of growth impliesden letzten Monaten - nicht Jahren, sondern
mas o processo de crescimento implica uran increase in emissions. However, we knowlonaten! - sanken die Kosten fiir photovol
aumento de emissdes. Contudo sabemos qieat, contrary to what was thought some yearsaische Stromerzeugung aufgrund der tech
ao contrério do que se pensava hé uns anosago, economic growth does not mean producingologischen Entwicklung enorm, d.h., flr
crescimento econdmico néo implica produzimore emissions and that those who do notie Photovoltaik-Module. Es wird sehr bald
mais emissdes e quem ndo zer emissdes nfiooduce emissions don't grow. Last year, fomdglich sein, in unseren Hausern und in groRen
cresce. Pela primeira vez no ano passadotl® rsttime on a global scale — it had alreadyAnlagen zur Stromerzeugung Photovoltaik-
escala global - na Unido Europeia ja tinhshappened in the European Union some timeModule zu duRerst wettbewerbsfahigen Preisen
acontecido ha mais tempo - foi demonstradaago — it was shown that economic growth haceinzusetzen. Ich glaube an die Technik, und
gue se conseguiu desacoplar o crescimensaccessfully been uncoupled from greenhousiese Innovationen werden dgame changer
econdmico das emissfes de gases de efejf@s emissions. So, it is possible to make theerden, der Impulsgeber fir die Wende.

de estufa. Logo, é possivel fazer crescerammbined GDP of the world’s countries grow

PIB combinado dos paises do mundo e enand, at the same time, cut emissions. 60E EJF ESNFSFO -EOEFS

simultédneo cortar nas emissoes. ) Nach dem Pariser Abkommen werden
SE ZPV BO PQUINJTUJD QFSTHid reichen Staaten nicht nur den Teil zur
2 VNB QFTTPB PUJNJTUB ere’s one thing that always makes me very Treibhausgas-Reduktion in ihrem eigenen

Ha uma coisa que me deixa sempre muit@ptimistic: it is the fact that, when faced with a Land Gbernehmen, sondern sie erklarten
otimista, é que perante um grande problemanajor problem, it’s very unlikely that humanity sich bereit, einen Fond von 100 Milliarden
muito di cilmente a humanidade n&o encontra will not nd a technological solution to tackle Dollar fir die &rmeren Lander zu scha en,
uma solugo tecnoldgica para o enfrentar. Aquild. What has been done in the world sincedamit auch dort Schritte zur Abmilderung
que foi feito no mundo desde 1880, desde &880, since the pre-industrial era, has so fannternommen werden kénnen. Wie bringt
era pré-industrial, teve até hoje os seus aspetoad positive aspects; but we didn't take muciman die Wirtschaft in einem afrikanischen
positivos mas também n&o acautelamos muitcare over what the future ecological balanceand zum Wachsen? Durch zunehmende
aquilo que seria o futuro do equilibrio ecologic®f the planet would be like. A lot was done Industrialisierung, mit steigenden Emissionen.
do planeta. Fez-se muito mal e agora vai ter queadly, and now we have to do a lot well, but IWir wissen zwar, dass es friiher noch schlim
fazer-se muito bem, mas eu acredito nas pessdadieve in people and in humanity. We have taner war, aber ein Wachstumsprozess geht
e na humanidade. Temos de ser otimistas, dge optimistic; if we aren't optimistic, what kind immer auch mit steigenden Emissionen
nao formos otimistas que raio de mundo é quef a planet will we be leaving to our children%inher. Ohne Emissionen kein Wachstum.
nds vamos deixar aos nossos lhos? Im vergangenen Jahr gelang erstmals auf
globaler Ebene, was in der EU schon seit
) einiger Zeit der Fall ist: die Entkopplung des
eV Te o ToeerEvD U ro o UsEIStoL trs Wirtschaftswachstums von der Zunahme der
FOUSFWITUB  JOLRESWIEX  SFAUASOIE IV BF T i reibhausgas-Emissionen. Bald wird es daher
maoglich werden, das Gesamt-BIP der Lander
der Welt zu steigern bei gleichzeitiger Senkung
der Emissionen.

@ EMISSOES\EMISSION

4JF TIOE FJO PQUJNJTUJTDIFS .FOT

Es gibt eine Sache, die mich mit Ho nung
erfullt: Wann immer die Menschheit mit
einem grofRen Problem konfrontiert wurde,
fand sie eine technologische Ldsung. Die
Entwicklungen in der Welt seit 1880, seit
der vorindustriellen Zeit bis heute, fihrte zu
vielen positiven Errungenschaften. Gleichzeitig
haben wir uns jedoch nicht gentigend um die
Zukunft des 6kologischen Gleichgewichts des
Planeten gekiimmert. Das haben wir schlecht
gemacht. Jetzt miissen wir es besser machen.
Aber ich glaube an die Menschen und an die
Menschheit. Wir miissen optimistisch bleiben,
denn wenn wir unseren Optimismus verloren,
was fiir eine Welt wiirden wir dann unseren
Kindern hinterlassen?
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(BCJOFUF EP 4FDSFUESJP EF &TUBEP "EKY:XXWPRsBVER "N @ HE

BT DPOEJIUFT QBSB BDFEFS B PM3USIP MEWBNJRIRVF TFKB VSHFOUF/EBSUFSIPBOEBEF BP B 1PMOUJDB
DPNP B FEVDBIiIP B TBPEF P FNWONEF HPWBV(FSBIIP EF 1PMOUJDBT EFFBFCIRBBIPP 6SCBOB F EF )BCJUBIIP
B SFBMJ[BIIP QFTTPBM 1SPCMFRBH GIPUSY DPSBSTCVB QBSB SFTAM®Y PP QSPEWIHFREBE QPS VN DPOKVOUF
EFSJWBEPT EBT QPMOUJDBT EF IBCIRBEPEFPOUASRIRBFPBSB EBS SFTQFERUBREBIOPWBEFTUBDBN BT RVF TF ¢
F DPOKVOUVSBJT EFDPSSFOUFT EB BUYBVWOTDUNBDREPEP TFUPS IBCJUBDIFABIEB

MEDIDA DE POLITICA AMBITO BENEFICIARIO CRITERIOS
3FWJUBMJ[BIIiP «SFBT EF 3FBCJMJUBIIRFISCBOBTIJOHVMBSFT DPABEUMUBBIIP JOUFHSBM EF FEJG
F 3FBCJMJUBTIP 6SCBOB36 FN DFOUSPT IJTUQSC[NPJ'DBT PV DPMFUJWB)'PKDSN\BNIBEEB:I' BOPT PV FTUBEP
[POBT SJCFJSJOIBT PV JOEP bPOEPNGOIPT EF DPOTFSWBIiP NBV PV QIiTTINP
JOEVTUSJBJT BCBOEPQ T e P oS OPREEEENFOUF EFTUJOBERT

B IBCJUBTIP FRVJQBNFOUPT EF V-
QPCMJDP DPNIiSDJP F PV TFSWJIP

3FBCJMJUBITIP F SFDPOWFSTIP

EF FTQBIPT F VOJEBEFT JOEVTUS.
BCBOEPOBEBT EFTJHOBEBNFOUF
EFTUJOBEPT B IBCJUBIIP FRVJQB

1 EF VTP QPCMJDP DPNiSDJH F PV -

*OUFSWFOTUFT GOTJDBMSFBT DPN 1MBOP 1FTTPBT TJOHVMBSFT 3FBCJMJUBIIP EF GSBIUFT QSJWBI

IFRRU | FN FEJGODJPT EF DPNEGJEBEFQOUFHSBEP F DPMFUJWBT MPDBMJ[BEBT FN FEJGODJHT EF I
EFTGBWPSFDJEBT QBSB BT $PNVOJEBEFTEF EJSFJUP QSJWBEP TPDJBM RVF TFKBN PCKFUP
%FTGBWPSFDJEBT 1"*$% EF SFBCJMJUBITIP JOUFHSBN

&GJDJPODJB FOFSHIUJDNBB EBT BOUFSJPSFT 5JUVMBSFT EF GORINFWFOTUFT DPODSFUJ[BEBT O

OB IBCJUBITIP QBSUJDVMBS MPDBMJ[BEBT FN QSIEJFEIP QSPKFUP EF SFBCJMJUBI|IIP JOL
EF QSJWBEPT EF IBCJUBIIP QBSUJDVMBB FEJGODJPT EF IBCJUBIIH

RVF EFDPSSBN EB BVEJUPS|JB FOF
F RVF SFTVMUFN OP BVNFO[UP FN
NFOPT DMBTTFT OP $FSUJGJDBE
EF %FTFNQFOIP &O0FSHIUJD|P

'VOEP /BDJPOBM 5PEP P UFSSJU@SJP /BDJPOBM &OUJEBEF'B@:CCJMM\D[DJEBfiEFEEmEB]BR')DJFT FN R
QBSB B 3FBCJMJUBIIP .VOJDOQJPT &OUJEBEFT | N
EP &EJGJIDBEP EP UFSDFJSP TFUPS NBJPSJB EB ESFB SFBCJMJUBE
QPEFSE WJS B JODMVJS FOUFEBEAUJOB BP BSSFOEBNFOUP
QSJWBEBT F QFTTPBT TJOH\QJESBTIBCJUBIIP QFSNBOFOUF
2 FN DPOEJIUFT RVF QFSNJUBN

P BDFTTP EB DMBTTF NIEJB
FNRE .
" ESFB SFTUBOUF TF EFTUJOB

BP DPNISDJP F TFSWJIPT
PV B PVUSPT SFHIJNFT EF IBCJUBI

3FBCJMJUBS QBSB "SSKSEBS BF 3FBCIJMJUBITIRFIS®BOBTJOHVMBSFT &EJGODJPT DPN JEBEF JHVBM PV
yBCJUBIIP "DFTTOWFM "36 QSFGFSFODJBMNFOUPY DPMFUJWBT QPCMJDBT BOPT EFTUJOBEPT B BESFOE!

PV QSJWBEBT QSPQSJFUEGJBBEDIJPOBM EFTEF RVF|P WBM

EP FEJGODJP B SFBCJMHEEBSFOEB QSBUJDBEB OIP FYDFEE

P WBMPS EB SFOEB DPOEJQJPOBE

RPA
EP GPHP
.PCIMJIEBEF «SFBT DPN 1MBOPT EF "1iP EF *OUFSWFOIUFT OB ESFB EB[NPCJN
6SCBOB .PCIMJEBEF 6SCBOB 4VTUFOUEWFM TVTUFOUEWFM QBSB B QSPNPIiP E
4AVTUFOUEWFM 1".64 FGJDJDODJIB FOFSHIUJDB F|B QSP
EB DPNQFUJUJWJEBEF EPT|USBOT
"VUBSRVJIBT -PDBIT QPCMJIDPT GBDF BP USBOTQPSUF
- F.TVBT "TTPDJIBIUFT -
3FHFOFSBIIP «SFBT DPN 1MBOPT EF "iIP *OUFSWFOIUFT OP FTQBIP QPCMJI
6SCBOB EF 3FHFOFSBIiP 63GB|OBT DPOEJIUFT QBSB DFOUSRTQ/PS FBOPFIDBEP
PEDU EF OOWFM TVQFSJPS F QBSB DEOUSPT
"1{P *OUFHSBEP «SFBT DPN 1MBOP YSCBOPT DENOMENFOUBSFL. Yl ESWFOTUFT OP FTQBIP QPCMJII
QBSB BT $PNVOJEBEFTEF "[{P *OUFHSBEP F OP FEJGJDBEP
%FTGBWPSFDJEBT QBSB BT $PNVOJEBEF[
%FTGBWPSFDJEBT 1"1$%
"1iP *OUFHSBEP 5PEP P UFSSJU@SJP /BDNPIPEBM TJOHVMBSFT *OUFSWFOIUFT EF NFMIPSJP
QBSB BT $PNVOJEBEFT PV DPMFUJWBT EP EFTFNQFOIP BNCJFOUB
%FTGBWPSFDJEBT EF OBUVSF[B QSJWBEB EBT IBCJUBIUFT QBSUJDVMBSFT
QSPQSJFUESJBT EP QSIBFN FTQFDJBM FOGPRVF OB FGJD
PV GSBIIP B SFBCIMJUBSOFSHIUJDB F IOGESJDB CFN DPNF
OB HFTUIP EPT SFTOEVPT (SCBOF
CASA "T JOUFSWFOIUFT QPEFSIP|JODJE
o o}
ErCINTE OP FOWFMPQF EP FEJGOD]J

PV OPT TFVT TJTUFNBT F QPEFN
BCSBOHFS QSIEJPT OP TFV|[DPOK\
QBSUFT DPNVOT EF QSIEJP[T
PV GSBIUFT BVUGOPNBT
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MONCHIQUE
"MFYBOESF . usBEViEirReed & Heike Langesp up H sAlexandre Moura & Uwe Heitkamp

Pretendemos
transformar as ruinas

Our aim is to
transform the ruins

Wir werden
die Ruinen restaurieren

PT PODIJRVF I VN EPT DPODFMIPT EP QBOT RVF NB
TPGSJEP DPN B EFTFSUJmDBIiP F OPT PMUJNPT
QPQVMBIiIP CBJYPV QBSB NFUBEF UFOEP BUVBMNF(
DJODP NJM IBCJUBOUFT 1BSB JOWFSUFS B UFOEDC
F HBSBOUJS B TVTUFOUBCJMJEBEF EP DPODFMIP O
EIDBEBT P NVOJDOQJP BMHBSWJP UFN BQPTUBEP
QBSB mYBS F BYVNFOUBS B QPQVMBITiP DPN BQPJPT
SFDPOTUSVIIP EF JN@GWFJT B JTFOIiP EF UBYBT F |
PV B PGFSUB EF QSPKFUPT F BQPJP UIDOJDP B RVI
mYBS TF FOUSF PVUSBT JOJDJBUJWBT .BT TFSE R
TJEP TVmDJFOUFT QBSB JOWFSUFS P DFOESJP RVF
WJOEP B BHSBWBS OBT PMUJNBT EIDBEBT

EN PODIJRVF JT POF PG UIF NVOJDJQBMJUJFT JO U
IBT TVGGFSFE NPTU GSPN EFQPQVMBUJPO BOE JO
JUT QPQVMBUJPO IBT GBMMFO CZ IBMG UP BSPVOE
SFWFSTF UIF USFOE UPXBSET EFQPQVMBUJPO BOE
TVTUBJOBCJMJUZ JO UIF DPNJOH EFDBEFT UIJT "M
JT GPDVTJOH PO JODFOUJWFT UP SFUBJO BOE JOD
QPQVMBUJPO XJUI TVQQPSU GPS UIF DPOTUSVDUJ
PG CVJMEJOHT FYFNQUJPO GSPN NVOJDJQBM UBYI
DPNQMJIJNFOUBSZ QSPKFDUT BOE UFDIOJDBM TVQQ
UP TFUUMF JO UIF NVOJDJQBMJUZ BMPOH XJUI PU
UIFTF NFBTVSFT CF TVGmDJFOU UP SFWFSTF UIF U
XJUOFTTFE BOE XIJDI IBT CFFO XPSTFOJOH JO SF

DE .PODIJRVF JTU FJOF EFS BN TUESLTUFO WPO EF
CFUSPGGFOFO (FNFJOEFO JN 1PSUVHBM *O EFO M
+BISFO IBU TJDI EJF &JOXPIOFS[BIM IBMCJFSU VOE
CFJ FUXB GaOGUBVTFOE .FOTDIFO 6N EJFTFEN 5SFC
FOUHFHFO[VTFU[FO VOE NJU #MJDL BVG FJOF OBD|I
&OUXJIJDLMVOH EFS "MHBSWF (FNFJOEF JO EFO LPN
+BIS[FIOUFO TDIBGGU EJF 4UBEUWFSXBMUVOH "O S
VOE ;VXBDIT EFS #FWUMLFSVOH 4JF WFSHJCU 'USE
VOE [VS 3BFOPWJFSVOH WPO *NNPCJMJFO FSNUHM.
WPO LPNNVOBMFO 4UFVFSO VOE "CHBCFO VOE OF(
*OJUJBUIJWFO TQFOEJFSU EFO "SDIJUFLUFOQMBO
6OUFSTUaAU[VOH GasS EJFKFOJHFO EJF TJDI JO .PO
NUDIUFO "CFS XFSEFO EJFTF .B*OBINFO BVTSFJDIF
EJFTF TUFUJHF JO EFO MFU[UFO +BIS[FIOUFO TJDI
&OUXJIJDLMVOH VN[VLFISFO &%$0 TQSBDI NJU EFN
Rui André .
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.PODIJRVF JTU FJOF EFS BN NEJTUF
HFBMUFSUFO VOE FOUWUMLFSFO
(FNFJOEFO 1PSUVHBMT 8JF WESTVL
EJF &OUTDIFJEVOHTUSEHFS EFN
FOUHFHFO[VXJSLFO

Der starke Riickgang der Einwohnerzahl
stagniert im Moment, weil die Gemeinde
es geschat hat, Monchique als lebenswer
ten Ort bekannt zu machen, wodurch viele
Menschen von aul3erhalb angezogen werden,
nicht nur Ausléander, sondern auch Portugiesen.
Mit Schwerpunkt auf die Bindung unserer
Jugendlichen gestalten wir Voraussetzungen,
damit sie nicht fortziehen miissen. Durch die
Krise haben die Menschen erkannt, dass auch
ihre Heimat groRes Potenzial bietet. Viele
junge Leute steigen in das Geschaft ihrer
Eltern ein und bleiben auf dem Land, das
sie von der Familie geerbt haben. Friher sah
alles verlassen aus, aber nun sieht man schon
wieder bewirtschaftete Felder und neue Laden.
Allein in den letzten zwei Monaten wurden

in Monchique an die zehn neue Geschéfte

entrevista

3VJ "OESI F +PiP +FQF

_PODIJRVF i VN EPT DPODFMIPTPRBITRVF JT POF PG UIF NpTG§net
FOWFMIFDJEPT F EFTQPWPBEPEFEFPQVMBUFE NVOJDJQBMJUJET CEWPS[VHFEO FT WIFME

N N |E3 D
1PSUVHBM $PNP FTUE B BVUBXRVMIBP BF PG UIF PMEFTU QPQVM% 5;85 éS)F JO .PODIJRVE BSCEJL
UFOUBS DPOUSBSJBS FTTB UFQEBODHABM )PX JT UIF MPDBM %8 F%‘E%CBSUFO.(FNFJOEFO XIF

Essa queda abrupta no nimero de habitante§ Y VPN QUJOH UPSEWESTE ULIT USG9 e [V XPIOFO
estagnou um pouco, fruto da atratividade queis sharp decline in the number of inhabit £ is¢ schon nicht mehr ganz so extrem wie
temos criado no concelho em termos de locants has slowed alittle, thanks to the fact thafjher pie zahl der Geburten ist zwar immer
para viver e que tem atraido muitas pessoa¢® have made the municipality an attractive,oc, geringer als die Zahl der Todesfalle,
de fora, ndo so6 estrangeiros, mas tambéilace to live, and this has attracted manyyirq aher bald im Gleichgewicht sein. Sie
portugueses. A nossa aposta forte na xag&eople from outside, not only foreignersya¢ ;ugenommen, seit wir uns entschlos
dos jovens passa por dar-lhes condigdes pab#it also Portuguese. Our strong focus Ofyen haben, Geburten finanziell zu unter
que ndo v&o para outros sitios. A crise fez cokfeping young people here involves givingtitzen, aber nicht nur dadurch. Als ich
que as pessoas percebessem que o seu proptRM the conditions so that they don't go gijrgermeister wurde, befand sich ein Drittel
concelho também tinha um potencial grandeto other places. e crisis meant that people ger Angestellten der Stadtverwaltung in
Ha muitos jovens a pegarem nos negdciokgalised that their own municipality also yngesicherten Beschaftigungsverhaltnissen.
dos pais, na terra que herdaram da familidad great potential. Many young people|m Moment haben alle feste Arbeitsplétze.
Antigamente via-se tudo abandonado. Agoraare carrying on their parents’ businessegsjele der Neugeborenen sind Kinder dieser
ja se veem terrenos cultivados e lojas a abiitaking use of the land they inherited from Angesteliten, weil die Arbeitsplatzsicherheit
S6 nos (ltimos dois meses abriram perto déheir family. In the past, everything looked ejn wichtiger Faktor bei der Geburtenrate
dez lojas em Monchique. abandoned. Now you can see plots that havigt, Wir o erieren zum Beispiel auch Hilfen

) been cultivated and new shops opening Upyie die Vergabe des "Baby-Schecks" im Wert
JOEBITE NVIUBT QFTTPET RVFin the past two months alone, nearly tenyon 500 € fiir Einkaufe in hiesigen Laden,

USBCBMIBN NBT OiP SFTJEFN Efbps have opened in Monchique , .
PODIJRVE F RVF FTDPMIEN DpPOXPE e, p que. Unterstutzung bei der Tagesbetreuung und

WI[JOIPT DPNP IPSUJINIP QBSHASEMESE TusmmM B MPU PG QRSERES REhyIRIeper bis zur 9. Klasse.
Janao é tdo radical como era.O nimerodenag © -PODIJRVE CVU EPONU MIWEYERHSEMBOE4DISIUUFE XFSEFO

cimentos ainda & inferior ao nimero de mortes| W F DIPTFO UP MJWFE JO OFJHBR¥SHPMNFO VN KVOHF .FOTDIFO

> . # NVOJDJQBMJIUJFT MJILF 1PSUJNS
mas esta-se cada vez mais a equilibrar a balanca Q "HFs (FNFJOEF [V IBMUFO

O numero de nascimentos tem aumentado€ di erence is not as big as it once was. wir haben eine Reihe von Programmen
desde que zemos uma aposta clara no apoibhe number of births is still lower than entworfen, die dazu dienen sollen, dass
a natalidade, mas ndo s6. Quando chegueit@e number of deaths, but greater balancgygendliche im Landkreis bleiben. Das
Camara, um terco dos trabalhadores estavalfi increasingly being achieved. e number programm "Habita Jovem', voll finanziert
em trabalho precario e neste momento todo8f births has increased since we starte@urch die Stadtverwaltung, bietet jedem jungen
estdio efetivos. Muitos dos bebés que nascerdfeusing clearly on supporting the birth Menschen, der in Monchique ein Haus kaufen
sdo lhos de funcionarios na Camara, porque &ate, but that's not all. When | arrived at the oder ein Haus bewohnen will, eine direkte
estabilidade pro ssional € um fator importanteMunicipal council, one third of workers were Beihilfe von 5.000 Euro, die bis auf 15.000
na natalidade. Depois temos outras medida$ Precarious employment, and at presenEuro angehoben werden kann, wenn es sich
como a atribuicio do ‘Cheque Bebé’ no valor d@ll are permanently employed. Many of theum eine sogenannte Ruine handelt. Wenn ein
500 € para compras no comércio local, os apoi@éibies who have been born are the childrefunger Mensch oder ein Paar ein Haus bauen
nas creches e a oferta de manuais escolares@ftéouncil sta , because professional-sta méchte, o eriert die Stadtverwaltung den
a0 9.° ano, por exemplo. bility is a very important factor in the birth Bauantrag. Wir haben bereits ausgearbeitete
rate. en we have other measures, such asProjekte fiir T2- oder T3-Wohnungen (2

& RVE NFEJEBT FTUIP B TFS URWardifig the "Baby Cheque" worth €500bzw. 3 Schlafzimmer). Wenn jemand seine
QBSB GJYBES KPWEOT OF DPODfopshopping in local businesses, and supposigenen Vorstellungen verwirklichen mochte,
Temos uma série de programas para ess$er creches and free school books up to yeatellen wir ihm einen Architekten, der mit
efeito. Temos o programa municipal ‘Habita9, for example. ihm zusammen einen Plan entwickelt und
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Jovem', totalmente nanciado pela Camara,”OE XIBU NFBTVSFT BSF CFJO tas gesamte Projekt begleitet. Wir o eriere
que permite a cada jovem que queira comprar FFQ ZPVOH QFPQMFE JO UIF N¥iehanderd'Hilfen, Gebiihrenbefreiunge
casa em Monchique ou comprar uma casi/e have a series of programmes that lead tgogenannte Ruine. Die Gemeinde bem(
para habitar tenha acesso a um apoio diretgoung people being kept in the municipality. Wesich wirklich sehr darum, dass die junge
de cinco mil euros (que pode ir até aos 1Bave the municipal programme "Habita Jovem'Menschen in der Gemeinde bleiben.
mil euros caso seja uma casa em rumas)._wblch is wholly nanced by the Counciland . = .. oo o oo
um jovem, ou um casal, pretender construienables every young person who wishestobuy - < " /- <150 [VOH KVOHFS
uma casa a Camara oferece o projeto. Tem@shouse in Monchique or to buy ahousetolive: 5 4, B UWFSXBMUVOH VN
ja projetos tipi cados, para tipologias T2 ou in to have direct support of ve thousand eurose s MFFS TUFIFOEFO JEVTFS
T3 e se os jovens quiserem fazer um projetdvhich can increase to up to 15 thousand €urog 4int K ontrolimechanismen, insbesondere
a sua vontade, é nomeado um arquiteto quiéit i & house in ruins). If a young person or &je k ommunale Grundsteuer (IMI), bei der

concebe e acompanha todo o projeto. Temo&oUPIe wants to construct a house, the Councilype\yohnte Gebaude einer hoheren Steuer

também oferta de especialidades, isencéo ¥é!l give them the plans for free. We already, ieiiegen. In Monchique ist es kurioserweise

taxas, de licengas. E um esforco grande qi@ve typical plans for two and three-bedroomy, ‘445 die Leute es vorziehen, ihre Sachen
o municipio faz para tentar que os jovend!0USes, and, if the young people want to havg,, henpalten, anstatt sie zu verkaufen, wenn sie
guem no concelho. their own design, an architect is appointed t0gje nicht mehr benutzen. Seit die Grundsteuer

__ design and monitor the whole project. We gngehoben wurde, iiberlegen es sich die Leute
"MIN EFTTF BQPJP BPT KPWFO als;zhave complimentary specialist projects,,aimal. Es Iasst sich bereits eine Veranderung
PVUSBT FTUSBUIHJBET UEN B B andexemption from taxes and licences. € i ger Mentalitat feststellen, und mehr und
DVSTR QBSE SETPMWES P QSP mihicipsity i making a big e ortto try and yehr Menschen setzen die Hauser wieder
PETET EFWPMVUET get young people to stay in the municipality. jhstand. Vor ein paar Jahren ging der Trend
Ha m?canlsmos de contrqlo, nomeadan’wen.te” QBSU GSPN UIJT TVOOPSU G Pdgglh%wus in einer abgelegc_anen Gegend
através do Imposto Municipal sobre ImovelsQ FPOME XIBU PUIFS TUSEUF 1 Z4kaufen-Aber heute denken die Menschen
(IMI), porque os edificios que estdo abando ;- v o pioeMIUZ IBWE Gps urbanerundich sehe, dass junge Paare am
nados tém um agravamento da carga scalyspcMFEN PG FNQUZ IPVTFT  liebsten mitten in der Stadt wohnen, damit
Em Monchique ha uma coisa muito curiosa, ere are control mechanisms, in particular ihre Kinder zu Ful? zur Schule gehen kénnen.
é que as pessoas preferem car com as Co'ﬁﬁﬁ)ugh the Municipal Tax on Buildings (IMI), In Monchique ist die Lage nicht besonders
a vendé-las. Como neste momento ha unpacause buildings that are abandoned pE@/ravierend,aber zwischen den Hausern liegen
agravamento, as pessoas pensam duas Veg&Se tax. In Monchique, there is something einzelne Gebéaude, die saniert werden sollten.

2 &EVBSEP 2VJOIPOFT )BMM

.rl]g i;n:i;ﬂ;r:;igggzsn: :Zzgtna;lrdaé::;\fgréy str.ange, which is that people preferto, s | crn /BUIPOBMEO 1MBO [VS

v p things rather than sell them. As there, yBEUFESOFVESVOH VOE SPIOVOHT(
casas. Ha uns anos, o normal era compras at present an increase in the tax, peopleare JcU FT BVDI WESTDIJFEFOF
uma vivenda numa zona isolada, mas hojginking twice. A change in mentality can 'USEFSNB:OBINFO WPO 4FJUFO EFES
as pessoas estdo mais urbanas e vejo Giady be seen, and more and more people afe HJFSVOH
jovens casais preferem viver no centro dggenerating their houses. Some years ago, the& Moment gibt es bei der CRESC Algarve
vila e terem os Ihos a ir para a escola a pé&ormal thing was to buy a detached house 2020 (Regionales Nachhaltigkeitsprogramm fiir
Em Monchique a situagdo até ndo é muitoan isolated area, but nowadays people are maié Algarve) ein Budget zur Stadterneuerung,
grave, mas ha no meio da vila um ou outrarrban and | can see that young couples prefer taber vier Algarve-Gemeinden - Monchique,
edificio que devia ser reabilitado. live in the town centre and have their childrenAljezur, Vila do Bispo und Alcoutim — sind aus
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JE WESJPT BQPJIPT EJTQPOJC Iwalktoschool. In Monchique, the situation is diesem Projekt ausgeschlossen, weil sie n;
QFMP HPWFSOP BUSBWIT EB Inptthatbad, but there are one or two buildingsder CCDR (Kommission fiir Koordinierung
[BDIPOBM EF SEHFOFESBIIP 65 Gidtdcdntre that need rehabilitation. und regionale Entwicklung der Algarve

)BCJUBIIP nicht die entsprechenden Merkmale e#fll
Neste momento, 0 CRESC Algarve 2020tem 5! FSF BSF WEBSJPVT LIOET PG 1oy B3l bdfindert in gewisser Weise di
uma verba para a regeneracéo urbana mas hou@ﬁp )A/BJUEJFPEO g f/l Li 'PFM G' g ;V FGSPOSN ggé:@%#%gi\{anIQ eines Aktionsplans zu
quatro concelhos do Algarve —Monchique, ;-\ - o - (o0 soE pyT o Stadterneuerung (PARU). Und es wirkt sic
Aljezur, Vila do Bispo e Alcoutim - que caram . sowohl in der Stadtverwaltung wie auch fi
de fora deste projeto por, segundo a CCDRAL present, the Operational Programme private Investitionen bremsend aus. Wi
n&o reunir as caracteristicas adequadas. NGRESC Algarve 2020 has funds for urban , ;o ohmen mit der Unterstiitzung vo
estamos de certa forma inibidos de fazef@9eneration, but there were four municipal- \, | (Verband der Algarve-Gemeinden)

um Plano de Ac&o de Regenerac&o Urban®S In the Algarve — Monchique, Aljlezur, g e ym diese Situation zu verandern,
(PARU), 0 que é um entrave grande, quer!l2 do Bispo and Alcoutim — which fell o1 qen uns verstarkt bemihen, Projekte

para a Camara, quer para o setor privad<9.UtSide this project because, according to th% diesem Bereich zu entwickeln.

Estamos a fazer diligéncias, com o apoio d5§CDR (Commission for the Coordination and
AMAL, para alterar essa situagdo e estéo Regional Development of the Algarve), they (JCU FT 3JDIUMJOJFO Gas EJF

gid not have the appropriate characteristics# UBEUFSOFVESVOH VN EJF USBEJU.
We are to some extent prevented from devel "SDIJUFLUVSMJOJF JN 4UBEUCJIME [
oping an Action Plan for Urban Regeneration Wir raten dazu, aber auch die Bauherren

& OP RVF SFTQFJUB E SFHFOF (PARW), which is a major obstacle both for theachten bei der Restaurierung immer mehr
VSCBOB FYJTUEN SFEHSBT QB SCountiFand the private sector. We are strivingselbst auch darauf, das Alte zu erhalten. Nach
TEKB NBOUJEB B MJOIB BSRVIthlchgnge'this situation with the support of den Richtlinien ist es fir die Erteilung einer
USBEJDJPOBM EB WJIME CCDR (Commission for the Coordination Genehmigung erforderlich, die Fassade zu

NOs sugerimos sempre que sim, mas as pess@agl Regional Development of the Algarve),erhalten. Manchmal nutzen wir natiirlich die

que reabilitam tém cada vez mais o cuidadgnd e orts are being made for us to be ableGelegenheit, einige Dinge zu korrigieren, wie

de manter o antigo. Neste regulamento qu&o present projects as part of this programmez.B. Aluminiumtiren mit Tiren aus anderen
aprovamos € sempre obrigat6rio manter a Materialien zu ersetzen. In der Frage der

fachada. Claro que, as vezes, até aproveita OPEO DBFTS 8 E S BBTS ;/ SUCI ESF SSF\*/*'\E STF i kationen, sei es in Bezug auf Kamine
mos para corrigir algumas coisas, como po i i 4
P gr alg POl e usPOBM BSDIJUFDUY S e PAEEMaNehe bistorischen Gebaude, haben

exemplo, substituir portas de aluminio por | o "~ - 5 NEBJoUBJOFE wir die Einstufungen bereits vorgenommen.

outros materiais. Quer algumas chaminés quer )
alguns edificios ja se encontram classi cad®/e ways suggest that there should be, butrjTuU EJF #BVCFIUSEF JO #F[VH BV

people who restore buildings increasingly#BVNBUFSJBMJFO EBSBVG 1JO NUHI
take care to preserve the old style. In thes¢/ SUMJDIFO 3PITUPGGFO EFO 7PS[VF
&N UFSNPT EF NBUFSJBJT EF meglations\thatwe have approved, itis always' © € F O

B SENBSB TVHFSF RVF TF QSJ\tomphlsotyto preserve the fagade. Obviouslyn unseren Vorschriften regen wir zu
NBUISJBT QSJNBT MPDBJT we sometimes correct certain things, likeVerwendung der beiden folgenden Bausto e

O nosso regulamento sugere que matérias-primasplacing aluminium doors with other mate- an: Holz oder unser Granit. Das Bauen unter

usar: a madeira ou a nossa pedra. NGs estantas. In the case of listed buildings, there ardiegt einer Menge Beschrénkungen, da der
constrangidos a construgao, o concelho esta prboth chimneys and certain buildings in theKreis fast vollstandig als Landwirtschafts-
ticamente todo em zonas de Reserva Agricolaraunicipality that are already listed. bzw. Naturschutzgebiet ausgewiesen ist und

ser desenvolvidos esforgos para podermos
a apresentar projetos nesse ambito.

no concelho.
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Ecoldgica, e qualquer pessoa que queirarecupera® UFSNT PG DPOTUSVDUJPO ljederfderéin/Haus wieder aufbauen mochte,
uma habitag&o tem muitos constrangimentos” | F $PVODJM TVHHETU UIBU M@guén'betrd én ist. Wenn Sie zum Beispiel
Por exemplo, se comprar uma ruina s6 podé' 2V FSJIBEMT BESE QSJIPSIUJTEE gine Ruine kaufen, ist eine Erweiterung
aumentar o dobro do existente, o que é un®ur regulations suggest what raw materials teler Wohn &che auf maximal das Doppelte
entrave. Como néo tem sido possivel alteramasse: wood or our local stone. We are restricteddegrenzt. Da wir diese Regeln nicht &ndern
estas regras, querfamos criar a possibilidade ieconstruction: practically the whole munrici  kénnen, wiirden wir zumindest gern errei
que as construcdes em taipa ou em matéria-pringaality is situated in agricultural and ecologicakthen, dass Konstruktionen aus Stamp ehm
local ndo contassem para a area de autorizaciserves, and anyone wanting to restore a houséer anderen hiesigen Materialien nicht auf
Era um passo muito importante que queria dafaces many restrictions. For example, if youlie zulassungsp ichtige Flache angerechnet
aqui em Monchique e que permitiria &s pessoasuy a ruin, you can only extend it to doublewerden. Das wére ein sehr wichtiger Punkt,
voltarem a uma construgéo saudavel, natural, cowhat exists, which is an obstacle. As it has naflen ich fiir Monchique klaren méchte, damit
terra, e ndo com tijolo e cimento. been possible to change these rules, we wantaghn zu einer gesunden Bauweise mit einem
e to create the possibility that buildings madenatiirlichen Baustoff zuriickkehren kann,
U'Vé'BNE JEDPJTPBFBUJPTSEFFT IFPDOPDOI J@F';‘\j FD Pce:f\t/aipp_ap(l\J/sLiJng mud and stones) or local rawnamlich Lehm, und nicht Ziegelsteine und
not count towards the are&Zzement.

OFH@DJPT FTUIP B FNFSHJS oFaEpgHiq : '
of authorisation. It is a very important step

Monchique tem um potencial muito grande, that | wanted to take here in Monchique "CHFTFIFO WPO EFO USBEJUJPOFM

mas nao pode sgr s6 aterra dqs epchldo§, Qﬂd which would enable people to return to 8JSUTDIBGUTTFLUPSFO WPO .PODI
medronho, da criagéo em regime intensivg, peaithy type of construction, a natural one.. - = |- BOEFSFO 6OUFSOFINEO
y typ , FOUTUFIFO JN -BOELSFJT

do porco e dos incéndios. Criamos uma Sefifiqing earth, and not with bricks and cement. , , ,
de estratégias e programas em quatro areas Monchigue hat ein gro3es Potenzial, aber das

"QBSU GSPN .PODIJRVFhT USBkannnichtaur in Wurstwaren, Medronho
FDPOPNJD TFDUPST XIBU PUIfund der damit verbundenen intensiven
CVTJOFTTET BSF FNFSHJIOH JCOgéhideinemast und industriellem Eukalyptus
NVOJDJQBMJIUZ liegen. Wir haben eine Reihe von Strategien
Monchique has huge potential, but it cannotund Programmen entwickelt, die auf vier
just be a land of cured sausages, medron®ereiche des Tourismus abzielen: Natur,
brandy, intensive pig farming and res. We havewellness bzw. Gesundheit, Gastronomie und
created a series of strategies and programmgsitur. Wir beziehen die lokalen Akteure, die
in four strong areas: nature tourism, healthEinwohner, die Wirtschaft und Verbande mit
and wellness tourism, gastronomic tourismein, und heute ist Monchique eine Gemeinde
and cultural tourism. We have involved localmit einem quali zierten touristischen Angebot,
players, the local population, businesses anghs die Region bereichert, als Alternative zu
associations, and nowadays Monchique iSonne & Strand der Kiistenregion.

a municipality with a range of high quality

tourism facilities to complement what is on 6O F BU TJDI EBET JSHFEOEXJE BVG

o er in the region, as an alternative to sun Al A A AL
and sand. Monchique ist jetzt nicht mehr nur ein Ort,

wo man einmal auf den Fdia (902 m Héhe)
UTOE BT UIIT BMUFSEE UIE TItaHre tind”dann 'WiedéMweg, wie es in der
Monchique is no longer a municipality for just Vergangenheit der Fall war, weil es nichts
going to Fdia (902m above sea level) and theweiter zu tun oder zu sehen gab. In den Bergen
leaving, as it was in the past because there wgibt es jetzt eine ganze Reihe von markierten,
nothing to do or to see. ere are a number of beschilderten oder gefiihrten Wanderwegen.
well marked, signposted or guided routes alongm Bereich Gesundheit und Wellness sind

footpaths. In the area of health and wellnesswir die einzige Gemeinde im Suden von
3VJ "OESI QSFTJEFOUF EB $ENBSB .VOJDJQBM EF .PODIJRVF
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fortes: turismo de natureza, turismo de saldee are the only municipality in the south of Portugal und Spanien mit heil3en Quellen,
e bem-estar, turismo gastronémico e turismd?ortugal and Spain with thermal baths, adie schon seit der R6merzeit diesen Ort
cultural. Envolvemos os atores locais, a popudandmark here since the time of the Romansgperijhmt gemacht haben. Wir setzen auch auf
lagéo, o tecido empresarial, as associagded/Ve are also focusing on the creation of hotejjjo Erhéhung der Bettenzahl in der Region,
hoje Monchique € um concelho com umafacilities in the region, of local tourist o ces, , ¢ |okale Fremdenverkehrsangebote, auf
oferta turistica quali cada e preparada paragro-tourism businesses, and local accommq - b auf dem Bauernhof und Unterkiinfte
complementar a oferta turistica da regidogation, which at present number close to 70 in . . .
como alternativa ao sol e praia. the municipality, most of them set up in the m Ort, von o_lenen es .|n der GerPeln_de c.ierze|t
last few years. e fact that close to 20% of @" die 70 gibt und die hauptséachlich in den
& JTTP BMUFSPV EF BMHVNE GaiphoBulation is foreign means that we have etzten Jahren gescha en wurden. Dadurch,
PROESJP lot of people involved
Monchique ja ndo é sé um concelho para iin activities in the
a Fdia (pico 902 metros) e depois ir emboraarea of sound ther
como era no passado, porque néo havia naday, art therapy and
para fazer nem para ver. As veredas oferecesthers. We also have
uma série de rotas marcadas, sinalizadas ¢he Tibetan Karuna :
guiadas. Na érea da salde e bem-estar somoSentre, in the area ! =
nico concelho do sul de Portugal e Espanhaf spiritual wellness. ;
com termas, uma referéncia nesta localidade
desde o tempo dos romanos. Apostémo§ 5T UIF GBEDU
também na criacdo de unidades hoteleira%I BUUIESE BS
- i . X PX ZPVOHFS
na regido, de turismos locais, agroturismos, - o o\ r g0
e alojamento local que neste momento s&@)FpQMF PG P
perto de 70 no concelho, a maior parte dele® BUJPOBMJIUJ
nos lltimos anos. O facto de perto de 20% da/ © . PODIJRVF
nossa populagao ser estrangeira faz com que VM QFE UP HF
tenhamos muita gente a desenvolver atividad HOHT NPWJIO
. : . IF NVOJDJQB
na area das terapias do som, arte terapia, ou .
outras. Temos ainda o Centro Karuna, isto nao°Me ideas have

area do bem-estar espiritual. appeared through
contacts with shop g

0 GBDUP EF IBWFS BHPSB UBNowners, for example
QFTTPBT NBJT KPWFOT F EF Pihe fd8dof owers— |
OBDJPOBMJIEBEFT B SFTIEJS Fif\ya§ & Shop oher - o

UFN BKVEBEP B EJOBNJ[BS P RRADAMIE that |
Algumas ideias tém surgido do contactopeople themselves

com os comerciantes, por exemplo, a ideiare coming to us and
das flores ja foi um comerciante que meyiving us suggestions.
disse, as proprias pessoas ja chegamFer that reason, | am
nés e dao-nos sugestbes. Por isso, ficgery pleased to see
muito contente de ver pessoas novas @ew people opening

abrir negécios, jovens casais que €ombusinesses, young = 10%’0
praram espacos para se instalarem aquigople who have | NIERE Bl e R g ER T

mas também para dinamizar, e isso € parnaought premises to de Vila do Bispo, integrada no Parque Natural EREGHHF_[
mim muito importante. Temos de fazer settle here, but also da Costa Vicentina, Algarve. durante 2016

estratégias com eles, para que as pessdaget things moving.

info@hotelmirasagres.com
www.eco 123.info Whﬂlﬂhﬂmﬁg‘&ﬁmm




digam o que querem: ‘este verdo nas noit&hat is very important for me. We have to dass unser Auslénderanteil bei fast 20% liegt, ‘
de sdbado queremos ter todos as portaseate strategies with them so that people sayibt es eine Menge Leute, die Angebote im

abertas’, entdo preparamos animacgdo dehat they want: "this summer on SaturdayBereich Klangtherapie, Kunsttherapie unt
rua. Finalmente comeca a aparecer muitavenings we want to have all the doors openAhnliches entwickelt haben. Und wir habe 2
gente com esta mentalidade. so we prepared street entertainment. Finallylas tibetanische Buddhismuszentrum Karu

. lots of people are starting to appear with thisfurr spirituelles Wohlbe nden.
&TUB OPWB EJOENJDB QSFTT Vb NCIN

VNB BQPTUB FN FWFOUPT DVMUVSBIT " )BU EFS ;V[VH WPO NFIS KVO
BOUJHB $BTB EP 1PWP EF .PORB|JRVJEX TFOTF PG EZOBNJTN BAWMHFO VOE WPO .FOTDIFO B
OiP FTUBSE B TFS TVCBQSPWFJWBHEBFT B GPDVT PO DVMUVSERUPRPBYFUEUEPEJIO .PODIJR]|
A Casa do Povo de Monchique ndo estaP ME $SBTB EP 1PWP JO PODIIRYFENGEYOH EFT -BOELSEITET
fechada, nela funcionam, entre outros, o~ FJOH VOEFSVTEE Einige Ideen entwickelten sich aus dem
Servicos de Seguranca Social e o Jorna& Casa do Povo in Monchique isn't closed; Kontakt mit Handlern, zum Beispiel die
de Monchique. Estamos em contactothat's where the Social Security o ces and theldee mit den Blumen. Ein Kaufmann erzahite
com a Seguranca Social para passarJernal de Monchique operate, as well as other8ir, dass die Leute auch auf uns zukommen
edificio para a posse da Camara afim d¥Ve are in touch with the Social Security to und uns Anregungen geben. Deshalb bin ich
o requalificar. Pretendemos transformar chand the building over to the Council in order sehr froh, neue Brger begrti3en zu konnen,
espaco novamente numa sala de eventds, upgrade it. We want to turn the building die Geschéfte ero nen, junge Paare, die sich
essencialmente culturais. Nessa alturinto a venue for events, mainly cultural oneshier ein Haus kaufen und sich niederlassen
mudar-se-a a sede do Jornal de Monchiquét that time, the head o ce of the Jornal de und auch hier arbeiten. Gerade das ist sehr
para um outro local. Esperamos fazé-loMonchique will move elsewhere. We are hopingWichtig fir mich. Wir missen unsere Plane
no préximo ano. to do this next year. mit ihnen gemeinsam machen, damit sie

ihre ldeen umsetzen kdnnen. In nachsten
%FQPJT EBT PCSBT B 4FHVSBOIBMPOIFBAPDIBM 4FDVSIUZ TgBmmermidchted Wir an Samstagabenden

WBJ NBOUFS TF ME UIF XPSL JT DPNQMFUF die Ttren geo net halten. Also organisieren

Vai. O que esta combinado é fazer-seYes, it will. What has been agreed is that thewir Stral3enfeste. Endlich erscheinen hier
propriedade horizontal, em que a Camaraproperty will be divided into sections, with the mehr und mehr Leute mit dieser Mentalitét.

fica com a parte de cima e a Seguranc@ouncil keeping the upper partand the Social | . -\ o ooy p L mvon Fscpe
Social continua na parte de baixo. Security staying in the lower part. NFIS LVMUVSFMMF 7TEFSBOTUBMUVOF

FNEJ T.DIBGUTIBVT EBCFJ O
&N UFSNPT EF JODFOUJWPT GBMBFSNT @BSTJODFOUIWFT ZP@?SMM@ES%@D\EMETTJHU
RVF KE FYJTUFN QBSB EFTFOWHRWFEIBSFBMSFBEZ FYJTU UP Q

EF OFH@DJP NBT P RVF I RVF GYTTORETT BSEBT CVU XIBU JTpDas dorfliche Gemeinschaftshaus von
QBSB RVFE OPWPT JOWFTUJEPSFODENEBENF OFX JOWETUPST Ufiondhigle wird nach wie vor benutzt. Dort
BQBSFDFS We have a business ideas competition callesind unter anderem die Seguranca Social
Temos um concurso de ideias de neg6"Monchique — Creative and Enterprising” in (Sozialversicherungsamt) und das Jornal
cio, que se chama ‘Monchique Criativo ewhich a cash prize is awarded (partly for thele Monchigue (eine lokale Zeitung) unter
Empreendedor’em que € atribuido um-pré idea and partly for the implementation). But we gebracht. Wir verhandeln gerade mit der
mio monetario (parte pela ideia e outra peléhave no direct support for businesses, to opeBeguranga Social, um das Gebaude in den
execucdo). Mas ndo temos apoio direto aa shop for example. e o ce "Monchique Besitz der Gemeinde zu Uberfiihren, um es
comércio, para abrir uma loja, por exemplolnveste”, which was set up three years agdann neu zu gestalten. Wir haben vor, den

Nt o

2'$BSMPT C
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O Gabinete ‘Monchique Investe’, que foi has essentially been an important asset i@rt wieder in einen Saal fur hauptsachlich
criado ha trés anos, tem sido essencialmengeipporting shop owners and shops, but alskulturelle Veranstaltungen umzuwandeln.
um importante ativo na ajuda aos comer in supporting investors who come to the Dann muss auch ddsrnal de Monchicgiaen
ciantes, ao comércio, mas também na ajudaunicipality, i.e. people who want to invest. anderen Platz nden. Wir ho en, dass es im
aos investidores que vém ao concelho, ou nachsten Jahr soweit sein wird.

seja, pessoas que queiram investir.

We want to focus to a great extent on employ

fiient in the area of local products, startingJa. Vereinbart wurde eine horizontale Teilung
Queremos apostar muito na questdo ddvith our high quality raw materials such as thedes Gebaudes: Die Gemeinde benutzt den
emprego nos produtos endégenos, partind§Mall-scale production of agro-food productsoberen Teil, wahrend die Seguranca Social
das nossas matérias-primas de grande quéfured meats, medronho brandies and othersjm Erdgeschoss bleibt.

lidade, como a transformag&o em pequen$/e &lso want to focus on the processing of
escala dos produtos agroalimentares (ench{v0d and stone. We have the possibility of
dos, medronho e outros). Queremos aposta]?a"'ng busmesses in the munl_(:lpallty devoted
também na transformacdo da madeira do the processing these materials, and for that
da pedra. Temos a possibilidade de tefeason we are going ahead with the pusiness
no concelho unidades de transformagé&ark and a Monchique start-up, a kind of Wir haben einen Wettbewerb fir neue
desta matéria e, por isso, vamos avanggtus'_ness centre which will attract young eom Geschaftsideen ausgerufen mit dem Namen
com o parque empresarial e ustartupde panies. Young people V\.Iho nish .thelrcourseS,,Moncf.nque - kreativ unq unternehmgr
Monchigue, uma espécie Besiness centreS@" start t.helr companles.here in the area dfeundlich”. Auf den Gewinner wartet eine

' trsansformlng and developing products. Geldpramie, die zum einen Teil fir die Idee,

gue chamarda jovens empresas. Os joven S .
que acabem os seus cursos poderso comecar zum anderen Teil fir die praktische Umsetzung
i vergeben wird. Aber wir geben Geschéaften

aqui a sua empresa na area da transformagao keine direkte Unterstiitzung mit Geld, zum

e valorizagdo dos produtos. ) Beispiel fir die Erdé nung eines Ladens. Das
In the past, it was commonplace to talk aboutg g ger Initiative ,Monchique Investiert*,
medropho and cured meats. Nowadays, Veryj, seit drei Jahren tatig ist, hat sich in erster
one is talking about water, not only from the | inje mit Beratungen als niitzlich erwiesen, fiir
thermal point of view, but also in the form pangeltreibende, fiir Unternehmer und auch

of bottle water. It is healthy water, prescribeds;, anle P
- : ) ’ ger, also Menschen, die in unserem
Antes era recorrente falar-se do medronh%y doctors and is expanding fast. ANOther andkreis investieren wollen.

e dos enchidos. Hoje todos falam da élguaoottling factory is planned in the light of its

néo so6 do pqnto d? vista ter'mal, mag Ruccess worldwide. At the moment, 30% of
engarrafada. E uma agua saudavel, rece'taﬂﬂ)duction goes to Macau

pelos médicos e estd em grande expansao.

Prevé-se a criagdo de mais uma fabrica dée WHr=K&nzentrieren uns sehr auf

engarrafamento face ao sucesso que regista Arbeitsplatzbeschaffung, die auf den hier
a nivel mundial. Neste momento, 30% daNepheline syenite has spread the name ddrtstypischen Produkten basiert. Das beginnt
producdo destina-se a Macau. Monchique abroad. | recall that, in the 1980s,mit unseren hochwertigen landwirtschaftlichen
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Rohstoffen und der Herstellung von
Agrarprodukten, wie Wurstwaren, Medronho
u.d.in kleinen Betriebseinheiten. Des Weiteren
mochten wir die Weiterverarbeitung von
Holz und Stein fordern. Wir haben hier im
Landkreis die Moglichkeit, kleine Werkstéatten
dafir zu installieren. Deshalb sind wir dabei,
in Monchique ein sogenanntes Industriegebiet
auszuweisen und ein ,Start-Up*, eine Art
"Business-Center", das junge Unternehmen
anziehen soll. Junge Menschen, die ihre
Ausbildung abgeschlossen haben, kénnen
hier ihren Betrieb zur Verarbeitung und
Wertsteigerung der lokalen Ressourcen
errichten.

.PODIJRVF JTU BVDI CFSalNU Gas
8BTTFS VOE HFXBOO EBNJU TPHBS
OFVFT *NBHF *TU EJFTFS 4FLUPS
JN 8BDITFO CFHSJGGFO

1FESFJSB .PODIJRVF

Friher wurde von Monchique immer im
Zusammenhang mit Wurst und Medronho
gesprochen. Heute kennt jeder sein Wasser,
nicht nur in Bezug auf seine ermen, son-
dern auf das in Flaschen uberall erhéltliche
Mineralwasser. Unser Wasser ist besonders
gesund, wird sogar von Arzten empfohlen und
das Geschaft damit wird weiter expandieren.
Voraussichtlich soll wegen des weltweiten
Erfolgs eine weitere Abflllanlage gebaut
werden. Zurzeit gehen 30% der Produktion
nach Macau.

&JO XFJUFSFT XJDIUJHFT "VTHBOH
JTU EFS (SBOJU WPO .PODIJRVF

Auch durch den Nephelinsyenit (Granit) ist
der Name Monchique Uber die Landesgrenzen
hinweg bekannt. Ich erinnere mich noch,
wie in den 80er Jahren der als Vorlaufer des
Brutalismus-Stils bekannte Architekt Kenzo
begann, Granit in Monchique einzukaufen.
Die Bank von Japan wurde mit ihm gebaut.
Und ab diesem Zeitpunkt nahmen die Kaufe
aus Japan und China immens zu; derzeit sind
'90% der Produktion fur China bestimmt.

.FESPOIP

OVUSP QSPEVUP MPDBM JNQ Pthe &rchitect/who is known for being the
QFESB EF .PODIJRVF precursor to brutalism in architecture, Kenzo
O sienito nefelinico leva o nome de MonchiqueStarted buying stone in Monchique and the
além-fronteiras. Recordo-me que, nos anos 8@ank of Japan was built out of it. Since then,s ys LUOOFO EJFTFT (FTQSEDI BVG
Japan and China have purchased alot;atpress MM CFFOEFO PIOF BVDI aCFS EF

o0 arquiteto conhecido por ser o precursor d ek ; i
nt, 90% of production is destined for China. . FESPOIP [V TQSFDIFO

brutalismo na arquitetura, Kenzo, come(;oue
a comprar pedra em Monchique e 0 propriosF DEoOPU FOE UIIT J0UFsw i WirhabenzurZeit85 Destillen im Landkreis.

Banco do Japéo foi feito com ela. A partirdailUBMLJOH BCPVU NFESPOIP Die Kommune entburokratisierte den Prozess
Japao e China registaram um grande volumg/e have at present 85 distilleries in theder Legalisierung von kleln?n Brennereien, die
de compras; neste momento 90% da producaaunicipality. e local authority has reduced VoM Vater auf den Sohn tbergehen. Heute

destina-se & China. the bureaucracy in the process of legalisinfimmern sich junge Leute um das Land,
small distilleries that pass from father to sonP @nzen neue Medronhostraucher und ver-

/iP QPEOBNPT UFSNJOBS FTU ENbwaday's, the yoling people are looking aftek@ufen weiterhin unter ihrer Bezeichnung, der
TFN GBMBS OP NFESPOIP the land, planting arbutus trees and continuingMarke ihrer Familie, Medronho.

Temos de momento 85 destilarias no concelhdo sell their brand, their family's brand.

A autarquia desburocratizou o processo de_

legalizacdo das pequenas destilarias que passdn - »INFo @ EMISSOESIEMISSION
CAMARA DE MONCHIQUE &NJTTIP EF ®6CO FNJTTJROUC® &NJTTIPO XEISFOE
de pai para Iho. Hoje os jovens tratam os www.cm-monchique.pt QSPEVIIP EFTQBPEVDUJPO PBFBIIADIFSDIF [V
. . FOUSFWJTUB JOUIFBBWJIFX ELHTFN *OUFSWJFX
terrenos, plantam medronheiros e continuam www.eco123.info/monchique-inquerito "'BSP .PODIJRVFBSP .PODIJRVF LH
. '‘BSP LN ‘BSP LN 'BSP .PODIJRVF
a vender a sua marca, a marca da sua familia. ‘BSP LN
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MONCHIQUE
6XF )FJULH usBEViRudolfo Martins & Bill Reeds|p u P H sBwe Heitkamp

V C S M
Habita Jovem

PTo programa chama-se “Habita Jovem” ENe programme is entitled "Habita Jovem" DE Monchique. Das Programm tragt den
apoia nanceiramente jovens proprietarios quend it supports young home owners withTitel “Habita Jovem” und unterstitzt junge
gueiram restaurar corretamente as ruinas deancial subsidies for the appropriate resto-Eigenheimbesitzer mit nanziellen Zuschiissen
Monchique. Vitor Carlos da Silva Maio tem ration of ruins in Monchique. Vitor Carlos fir die artgerechte Restaurierung von Ruinen.
33 anos de idade, e a sua casa antiga, agora noaSilva Maio is 33 and his new old houseVitor Carlos da Silva Maio ist 33 Jahre alt
esta quase concluida. Trabalha arduamente & nearing completion. He's been workingund sein altes, neues Haus steht kurz vor der
restauracdo da mesma desde 2011: construiard on it since 2011: he's built a new roof,Fertigstellung. Er hat seit 2011 eiig daran
um telhado novo, isolou as paredes de formamsulated the walls professionally, assignedewerkelt: ein neues Dach gebaut, fachgerecht
pro ssional, entregou os trabalhos da renovacgaall the electrical rewiring and sanitary instal-Wande isoliert, die komplette Elektrosanierung
de toda a rede elétrica e de 4guas a especialid&@tions to specialists, ordered new doors andnd sanitare Installation an Fachleute vergeben,
encomendou novas portas e janelas, colocou chaimdows, laid oors and much more. It has alsoneue Tiren und Fenster bestellt, FuBbtden
novo, e muitas coisas mais. Também j& sabe qalready been decided that he will be sharingerlegt und vieles mehr. Es ist auch schon klar,
ir4 habitar a sua antiga casa, agora nova e bonitae beautiful new old house with his partnerdass er das schone alte, neue Haus mit seiner
com a sua mulher, Joana Patricia Rosa Antonidoana Patricia Rosa Antonio. At the moment,Lebensgefahrtin Joana Patricia Rosa Anténio
Neste momento, ele, que € pedreiro de formacéthe trained bricklayer is still busy working onteilen wird. Im Moment scha t der gelernte
ainda esta empenhado a trabalhar na cozinha e thiee kitchen and living room. He told ECO123 Maurer noch emsig an Kiiche und Wohnzimmer.
sala. Sublinha perante a ECO123 que ja espet#e was still eagerly awaiting the cheque fronfer betont gegentiber ECO123, er warte schon
ansiosamente o cheque dos 7.422,60 euros thee municipal council, which promised him sehnstichtig auf den Scheck des Rathauses, das
apoio, prometido pela Camara Municipal. Com 7,422.60 euros in support. Because then hiam 7.422,60 Euro Unterstiitzung versprochen
ele, conseguird pagar as janelas e as portas pavald pay for the windows and doors andhat. Dann namlich kénne er die Fenster und
gue a casa gue pronta no inverno. make the house ready for winter. Turen bezahlen und das Haus winterfest machen.
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O programa local “Conservagao/Recuperacae local programme by Monchique municipal Das lokale Programm des Rathauses in
de Habitagao Propria Permanente” da Camaraouncil "Conservacdo/Recuperacdo de Habitag@donchique ,Conservacéo/Recuperacdo de
Municipal de Monchique foi iniciado pelo Propria Permanente” was initiated by the currenHabitagcdo Propria Permanente” wurde vom
atual Presidente da Camara, e devera apoigresident and is intended to support anothejetzigen Biirgermeister initiiert und soll noch bis
uma dizia de requerentes até ao nal do analozen applicants up to the end of the year. ItJahresende ein Dutzend Antragsteller fordern.
Quem ainda ndo tenha ultrapassado os 40 angsays that anyone who has not yet passed tier die 40 noch nicht Uiberschritten habe und
de idade e decidir comprar agora uma ruina emge of 40 and now buys a ruin in Monchiquejetzt in Monchique eine Ruine kaufe, kénne
Monchique, podera receber do municipio umcan receive a subsidy of up to 5,000 euros foréinen Zuschuss bis zu 5.000 Euro vom Rathaus
apoio de até 5.000 euros para esse m, e até miiem the municipality and an additional 15,000 dafiir erhalten und flr die Restaurierung noch
15.000 euros extra para a renovagao, na condigéiaros for the restoration. e condition is that einmal bis zu 15.000 Euro extra bekommen.
de que resida na aldeia. Quando, em setembpgau live in the village. When Vitor Maio bought Voraussetzung sei, dass man im Dorf lebt. Als
de 2009, Vitor Maio comprou o terreno com the approximately 5,000%plot with the ruinin  Vitor Maio im September 2009 das rund 5.000
5.000m2 e uma ruina no Sitio do Torjal, pagousSitio do Torjal in September 2009, he paid 60,0002 grof3e Grundstiick mit der Ruine iBitio
60.000 euros por ele. Na altura, ainda nao havieuros. At that time there was no subsidy for thatdo Torjakaufte, zahlte er dafiir 60.000 Euro.
estes apoios. Mas a casa néo estava habitaieit the house wasn't habitable. He spent manyppamals gab es dafur noch keinen Zuschuss.
Passou muitos ns de semana e serdes depoigekends and a lot of time after work toiling awayDas Haus aber war nicht bewohnbar. Viele
do emprego a trabalhar nela, para a renovar. @ restore it. It always helped him, he said, that h&\Vochenenden und oft noch nach Dienstschluss
facto de ele proprio ser pedreiro foi, sem dividas himself a bricklayer. e house now contains arbeitete er daran, um es zu sanieren. Dass er
uma boa ajuda. A casa tem agora uma cozintaa almost nished kitchen, two bathrooms, two selbst Maurer sei, habe ihm immer geholfen.
quase pronta, duas casas de banho, dois quartzsirooms and soon a living room too. Das Haus beherbergt jetzt eine fast fertige

e, brevemente, também tera uma sala. . . . L Kiiche, zwei Bader, zwei Schlafzimmer und
Vitor Maio says he enjoys living in the country A . )
demnachst auch noch ein Wohnzimmer.

Vitor Maio diz gostar de viver no campo, por because life is manageable there and stress-
que a vida no campo é simples e livre de strefige, especially in Monchique because of th¥/itor Maio sagt, dass er gern auf dem Land
especialmente em Monchique, devido ao clima elimate and the family, his work in a local lebe, weil das Leben dort Uiberschaubar und
ao facto da sua familia I4 viver, mas também paonstruction company and, of course, becausstressfreier sei und speziell in Monchique
causa do seu trabalho numa pequena emprdsa has lots of friends here. And once he hades Klimas und der Familie wegen, seiner
local de construcdo, e, claro, devido a grandebit of free time again, he would like to startArbeit in einem lokalen Bauunternehmen und
guantidade de amigos que ali tem. E, quandanountain-biking again, because cycling is hisiatirlich, weil er hier jede Menge Freunde
voltar a ter um pouco mais de tempo, tambénhobby. As Vitor Maio takes EC0O123 on a habe. Und wenn er mal wieder etwas mehr
quer voltar a fazer BTT. Andar de bicicleta € oguided tour, he points out the restoration of Zeit habe, wolle er auch wieder BTT fahren.
seu hobby. Durante a visita guiada a sua obthe old masonry, which was built entirely of Denn Fahrradfahren sei sein Hobby. Wéhrend
para a ECO123, mostra a renovacéo da paredecal granite at the beginning of the nineteenthVitor Maio fir ECO123 eine Fiihrung orga
de granito antiga que ha dois séculos atrasentury, and has now been completely andisiert, zeigt er auf die Restaurierung des
tinha usado apenas granito da regido, e que fprofessionally repointed by him. Centuries-oldalten Gemauers, das zu Anfang des vorletzten
totalmente reconstruida por ele préprio, segundoork oaks belong to the house itself and a nelahrhunderts vollstédndig aus einheimischem
manda a tradic&o. A casa pertence ainda ungarden with olive and other fruit trees. e free Granit gebaut wurde und von ihm nun fach-
horta com sobreiros centenérios, oliveiras e outraange chickens have also found a home hergerecht véllig neu verfugt wird. Zum Haus
arvores de fruto. E até as galinhas do campo que selbst gehoren jahrhundertealte Korkeichen
se passeiam por ela se sentem em casa. /P PYwE  siese xsT owmn sanstTapddNd €in schoner Garten mit Oliven- und
FNJTTIP EF $0 FNJTTIPO PG $0 XEISFOE EFsgnderen Fruchtbdumen. Auch die freilaufenden

OB QSPEVIIRO UIF QSPEVBBBPHSDIF [V EJF Lo
EFTUB OPUODJIBG UIJT ofrXFO /BDIsIDIUFEUhNer haben hier ihr Zuhause gefunden.
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PT&SJD $BTUBMEP | P BSRVJUFYR $PD $BTUBMEP JT UIF BSDRRUEBYDPEBTUBMEP JTU EFS "SDIJUF|
QSPKFUP QMBOFBEP QBSB VN UWFVRMBQIPPE QSPKFDU UP CVHWR MBOBIGEMFISPKFLUFT FJOFS 4FJN
EF .PODIJRVF BUI BP DVNF EBDBBESPN -PODIJRVF UP UIF WRPUEODIIRVE [VN FURS 1PIFO

' QFBL PG 1JDPUB JO UIF sBIRHF¥sLJDPUB EFT HMFJDIOBNJIHF
B NFUSPT EF BMUJUVEF 7JWF IR

. U |Q/ITiBCJSHFT %FS HFCaSUJHF
BOPT FN 1PSUVHBM 2 OBUVSBMIEJBé“;O?&NF JF IBT CFFO MJ ‘b JTU NJU FIJOFS 1PSUVHJFT

F DBTBEP DPN VNB QPSUVHVFFTBSSYNBM GPS  ZFBST )F ITWERBPPISBLFU 4JF IBCFO [XFJ ,JOEF

CISUl BOE 1JT XJGF JT 1PSUVHMKIF THFZ +BISFO JO 1PSUVHBM
0,
EPJT mMIPT %FTEF UFN P TEXN RS 9P BI1TMESFO )F IBT IBEBIUTTPX® EFN +BIS TFJO FJHFOF

BUFMJB OB BMEFJB * BRVJ RVEFRYESDB yiF woMMBHF TIOoD#ASP §QTPOIDIJRVF 7PO EPSU BVT

VN USBCBMIP RVF P UPSOPV DRQRFDIERbET UIE BSDIJUFD UVEEASKPGY FS TFIOF “SDIJUFLUFOBS
BMIN GSPOUFJSBT OT TFVT DMMBRYURBT NBEF 1JT OBNF PVUT gxi\f aCFS EJF -BOEFTHSFO[FO

, CFLBOOU HFNBDIU IBU 4FJC
QSJODJQBJT TIP PT HSVQPT 1DPYBUBZ )IT NPTU INQPSUBOW;BMIAPYEESVOEFO TIOE 1FTUBOE

ODFEOJDP F 7BMF EP -PCP " &$6TUBOB ODFEOJDP BOE 7BMFoB®B®IBP VOE 7BMF EP -PCP &$0
DPOWFSTPV DPN FMF OP TFV BSOMIBRIBMLFE UP IJN JO IJT TUQBB®DI NJU JIN JO TFJOFN "UFMJFS
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2 EF VN UFMFGISJDP QBSB B‘lJ*D'P\lJ.BERDBCMF DBS UP 1JDPUB*UIBBT FJOF 4FJMCBIO [VN 1JDPUB
.PODIJRVF QSFDJTB 0V TE§E NBODIJRVF OFFET 0S JT UIF FQP@I[PII—DJQ])/B:MCSBVDIU OEFS :]TU EJF
JNQPSUBOUF B SFENPEFMBIIP FOPMIFPHSEIRIPO PG QVCMJID BOEUQBWPBIUFD I F 4ABOJFSVOH UGGFOUN
EPT FEJGQ'DJPT QPCMJIDPT F QGUMEFUHH' B HSFBUFS QSJPS‘QQJWBUEFSE/IAPD(BM/EF WPSSBOHJHFS
VNB FTUBIIP EF USBUBNFOUP EHF EBWBTQMBOU GPS FYBNQMFFJHFOF _MESBOMBHF [VN #FJTQJFM
SFTJEVBJT e basic problem in Monchique is that thereis Das grundlegende Problem in Monchique

O problema fundamental em Monchigque € not a single attraction for people, even thoughst doch, dass es fiir die Menschen keine

que ndo ha uma Unica atrag&o turistica para g$ere are 1.5 million tourists a year. But lifeeinzige Attraktion gibt und das bei 1,5 Mio.
pessoas, e isto perante 1,5 milhdes de turistaspased on the economic power of a regionfouristen pro Jahr. Das Leben aber basiert auf

por ano. Mas a vida baseia-se nas pOIenCiq\f someone can nd no economic future for der Wirtschaftkraft einer Region. Wenn nun

lidades economicas de uma regido. E 0 qu@eir family, what do they do? ey look for jemand fir seine Familie keine wirtschaftliche

se faz, quando ja n&o se vé futuro econdémiGpe|sewhere. ey leave, which is what young Zukunft ndet, was macht er dann? Dann

para a familia? Procura-se noutro lado. E qyepple are doing en masse. If they aren$uchter diese anderswo. Dann geht er weg, was

que fazem muitos dos jovens, véo-se embor@yerested in agriculture, they go to Portiméo,die Jugendlichen massenweise tun. Wenn sie
Quando n&o se interessam pela agriculturgishon Coimbra or Faro, or even to anotherNicht an der Landwirtschaft interessiert sind,

vao para Portiméo, Lisboa, Coimbra, Faro’country. ey look for opportunities that do gehen sie nach Portiméo, Lissabon, Coimbra

Ou até mesmo para um outro pais. Procurarq; exist in Monchique. oder nach Faro oder gar in ein anderes Land.
oportunidades, o que em Monchique deixou Sie suchen nach Chancen, die es aber in
de haver. )PX NBOZ KPCT XJMM TVDI B DEéngHiqieEhiht gibt.

DSFBUF BOE XIBU TPSU PG B KPC JT UIBU
2VBOUPT QPTUPT EF USBCBMIP QPEF,DSJBS . " =
Q M}%‘t@j g%%tﬁnumbersofjobs.lamthe 8JF WIJFMF "SCFJUTQMEU[F XJSE TF

VN UFMFGISJDP EP HIOFSP F i _ 4FJMCBIO TDIBGGFO VOE XBT JTU E
USBCBMIP architect. But they can only be jobs that are. g - g 5y

Eu ndo penso no nimero de postos de trabalh8.aICUIated seasonally, maybe 40 e cable c8y

Sou arquiteto. Mas s6 poderdo ser postos Gcould run every day f_rom t_he summer and Intc1ch bin der Architekt. Aber es kénnen nur
trabalho dependentes da sazonalidade, cerca§8t°ber’ and in the winter just at the WeekendArbeitsplatze sein, die saisonal kalkuliert
40. O teleférico poderia funcionar diariamente~ y QSFTFOU 1JDPUB JT TUJMMWerdes.sicas40r DigrSeilbahn konnte vom
de Veréo até ao inicio de outubro,e no InverndoBUVSF MPWFST BOE IJLFST /Sammerhisimden/Qkiober hinein jeden Tag
s6 ao m de semana. UIFSF BU BMM laufen und im Winter nur am Wochenende.

%F NPNFOUP B 1JDPUB | VN 0B 98 gais to work up there with natural , o\ oy JTU EFS 1JDPUB OPDI FJ

QBSB PT BNBOUFT EB OBUVsF [Baterials: not with concrete butwith granite ;1 g sgEjFT Gas /BUVS VOE 8BOEFSG
DBNJOIBEBT /IP TF FODPOUSBanmood. ose are materials fromtheregion. & T HijCU EPSU LFJOFSMFJ CFCBVUF
OFOIVNB DPOTUSVIIP e only hole that we intend to dig would be Die Idee ist, dort oben mit natdrlichen

L& em cima, a ideia é usar materiais naturaiér the cable car post. Baustoffen zu arbeiten: nicht mit Beton,
néo cdonstrU|r~com betdo, mas _cqmdgranlt_(z#vu XIBU BSF XF HPJOH UP E PSRQQ?I“_UWf Granit_ und HoIz', pas sind

e madeira. Sao estes os materiais da regiagy, ;o1 jo .PODIJRVF 8JUI UIF Maieriglien-der Region. Das einzige Loch,
O unico buraco que tencionamos fazer € o,pwp UIF DPOWFOU %P zPV |@ag wisaugzuheben beabsichtigen, ware fir
necessario para os postes do teleférico. JEFBT die Pfosten der Seilbahn.

ch denke nicht an Zahlen von Arbeitsplatzen.

& P RVF GB[FS DPN BT SVOOBTquJ,\ﬁhouIdn'_taskme.You should askt_heBBT BCES NBDIFO XJS NJU EEO
.PODIJRVF $PN B $BTB EP 1Pwnayas phaveideas of course,butldon'tdecides\, joro 0 PODIJRVE .JU EEN
P $POWFOUP 5FN BMHVNB JEFUad one person who was interested in theo) P SGHFNFJOTDIBGUTIBVT EFN ,PO

N&o me deve perguntar isso a mim. Tera quéonvent. He wanted to turn itinto a cultural )BCFO 4JF EB FJOF *EFF

perguntar ao Presidente da Camara. Tenh&entre and invest four million euros: a hall forpg diirfen Sie mich nicht fragen. Das mussen
ideias, sim, mas no tenho poder de decisagPnferences and art exhibitions. e council sje den Birgermeister fragen. Ich habe Ideen
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Eu tive um interessado no Convento. Queriaand its mayor supported the idea. Meanwhilga, aber ich entscheide nicht. Ich hatte einen§
investir quatro milndes de euros e fazer dele uniree years have passed and the person hageressenten fir den Konvent. Der wollte ¢
centro cultural: com sala de conferéncias e argane elsewhere. daraus ein Kulturzentrum machen und vierf
de exposi¢fes. A Camara Municipal apoiou a Millionen Euro investieren: einen Saal fur 5
ideia. Mas, entretanto, passaram-se trés ano¥ P ZPV FYQFDU ZPVS DBCMF Q@ ffeépehZdn Uil firunstausstellungen.2
e os interessados viraram-se para outro ladé: F JNQMFENFOUFE B CJU NPSF Bl Rathdifs und sein Biirgermeister befiir-2
. . No. It has been with the council for analysisworteten diese Idee. In der Zwischenzeit sind®
U g,t/l/ E GFIE?E g BTUF‘] \éVFBB 'M'j E/FF NPB §$ \%ggﬁ;f; EP drei Jahre vergangen und der Interessent hat
sich abgewendet.
N&o. Ja esta desde 2014 a ser analisado peld3T BO JOUFSJN EFDJTJPO CFFO NBEF

servigos da Camara Municipal. &SXBSUFO 4JF EBTT *IS 1SPKFLU EF
4FJMCBIO FUXBT TDIOFMMFS WFSXJ.

BT IE BMHVNB OPUJGJDBIIP QSAWJIB v Nyvpl DBQJUBM JT uP CF FEWE HYEOUF
N&o. Talvez se tenham esquecido de nés. JO UIF QSPKFDU Nein. Es ist auch bereits seit 2014 in der

N il ' Prifung durch das Rathaus.
1BSB FTTF QSPKFUP FTUBNPT IXBilligngurgsdt doesn't matter how much g
VN JOWEFTUJNFOUP EF RVF psEnnneylsmvolved.Itlsn'trlghtthatwerecelve(JCU FT FJOFO :XJTDIFOCFTDIFJE

Seis milhes de euros. N&o interessa de quarfi answer. Everyone has the same rightg ., \eyieicht hat man uns vergessen.
investimento estamos a falar. Ndo receber uy@nd duties. It is also not politically correct to
resposta n&o esté correto. Todas as pessoas {&@g€IVe nNo answer. ?:NF Jxé '; NWlJ g L‘)"K*F?_VG/ FTUJUJPOTLBQJUB
Efnrgizglos direitos gobngagges. l_\lgo recebg}) P ZPV IBWF BO JEFB BCPVU Xz ZRY BSE : .
posta também néo é polltlcamenteo PU CFJOH HIJWFO BO BOTXFS>€¢ illionen Eurq. Es_ ist egal, um wie
correto. viel Geld es geht. Es ist nicht korrekt, keine

B No, not really. In Monchique, building and  Antwort zu bekommen. Alle Menschen haben
SFN BMHVNB FYQMJDBIIP QB S EarChiteBtUre Ere all part of the mayor's remitdie gleichen Rechte und Pflichten. Keine
EF OIP SFDFCFS SFTQPTUB ere is Law 555, which establishes time limits Antwort zu bekommen ist auch politisch
N&o, sinceramente ndo. As questdes com far concession procedures by local authoritiegicht korrekt.
construgdo e a arquitetura em Monchique sagut these deadlines are very often exceeded in
do foro do Presidente da Camara. Temos ®ortugal. is could be because les are simply )ECFO 4JF FIOF 7FSNVUVOH XBSVN
Lei 555 que de ne os prazos para a atribuicaqot passed on, because work isn't delegateé,F JOF TOUXPSU CELPNNFO
de licencas pelos servicos. Mas esses pragRsause departments and authorities don.[t\lein, nicht wirklich. Das Thema Bauen
séo muito frequentemente ultrapassados e, nicate or cooperate with each otherund Arc.hitel.<tur Iiegt in Monchique .im
Pprtugal. Pode-sNe dar o caso dqs process;ﬁgcause those who hold the power in theéuste_mdlgkeltsberelch des Burger_melste.r.s.
simplesmente ndo serem encaminhados, de . s . . ES gibt das Gesetz 555, das Fristen fur
~ - council aren't interested in the work or don't . N
trabalhos ndo serem delegados, de servicos e . . : Konzessionsverfahren durch Behdrden de -
entidades ndo comunicarem ou cooperarer%Upport projects, or else dontrecqgnlse the'rr1iert. Sehr oft aber werden diese Fristen in
entre si, e daqueles que detém o poder n!gmportance. Ong example: the en\./lronme'ntabortugal Uberschritten. Das kdnnte daran
Camara Municipal n&o terem interesse nessinPact analysis of a construction projecljegen dass Akten einfach nicht weiterge
trabalho ou projeto, n&o Ihe reconhecenddS valid for a maximum of one year. After gepen werden, dass Arbeit nicht delegiert
importancia. Um exemplo: a analise do impactdhat, it has to be renewed again. If | receiveqyirg, dass Abteilungen und Behérden nicht
ambiental de um projeto de construgdo temapproval for the cable car today, | would havenjteinander kommunizieren oder kooperie-
no méaximo, um ano de validade. Depois dissd® submit the whole project to the ICNF and ren, das diejenigen, die Macht im Rathaus
tera de ser novamente renovada. Se eu hdjge CCDR again and have its environmentalpesitzen, kein Interesse an der Arbeit
recebesse a licenga de obra para o teleférignpact checked again. at not only costs a haben oder Projekte nicht unterstitzen, die
todo o projeto teria que dar entrada novamentét of money, the whole project is also at stakéWichtigkeit nicht erkennen. Ein Beispiel:

No. Maybe we've been forgotten.

2&SJD $BTYBMEP

1SPKFUP EP UFMFGISJDP QBSB .PODIJRVF
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no ICNF e na CCDR entre outros, para ser :PV IBWF B XFBMUI PG FYQF SJ#ieArfalysé|Auswirkungen auf die Umwelt"
analisado o seu impacto sobre 0 meio ambient®, PYOUMFTT DPOTUSVDUJPO Q§&RdsFBAUrofeRtes hat maximal ein Jahr
Isso ndo custa s6 muito dinheiro, mas tambén} ' PPVODJM JO .PODIJRVF 1B éuﬁib’k@i‘f B&rfach muss es wieder erneuert

~ : . OFFEFE UISFF ZFBST UP NBLF E!éF . - .
pde em risco todo o projeto. EFDJTIPOT BCPVU XIFUIES JU cg![%falljvch heute elﬁe Genehmlgung
eilbahn erhalten wiirde, muss ich das

urdie
5FN NVJUB FYQFSJpoDJB DPN PEENESBFS PS OPU

PCSBT & B $ENBSB .VOJDJQBMatsight. e problem is the delegation ggpé%ggjz:ﬁrgfhdee; Sr?(ljj v?/seléne:(;':flzsléinni
PODIJRVE KE UEN EFTEF §f power. It shouldn't all be in the hands of Umweltvertraglichkeit hin untersuchen lassen
EFDJTIP QFOEFOUF TF RVFS PoH@Bb'?ééh.SéPt'ﬁingssimplydon‘twork. Das kostet 'ght iel Geld hd j
PV OlPy In addition, one single person doesn't hav as Kostet meht hur viel 1>e'd, auch das ganze

e « %Projekt steht auf iel.
E isso. E um problema na delegacéo dog|| the knowledge and information at their rojekt steht auf dem Spie

poderes. N&o pode car tudo entregue sO @isposal either. 4JF IBCEO SFIDIF &SGBISVOH NJU

uma pessoa. Assim, as coisas simplesmente VO[EIMJHFO #BVQSPKFLUFO %BT 3
ndo funcionam. Junta-se a isso o facto deBOZ UIBOLT GPS UBMLJOH UP ¥J PODIJRVF CFOUUJHU KFU[U BM"
uma so pessoa di cilmente dispor de todo o ESFJ +BISF VN FJOF &OUTDIFJEVO!
Conhecimentoeinformagéo_ @ EMISSOES\EMISSION GJOEFO PC FT EJF 4FJMCBIO NUDI!I

/iP IPVWF 5IFSF XBT @\PMM_&B&NJTTJPOOJDlU
EF $0 FNJTTJPO PG $0 XEISFOE EFS
.VJUP PCSJHBEP QPS FTUB DPOWFSI &reviing v QspevousF® IFSDIF (VSO ist es. Das Problem ist das Delegieren von
EFTUB FOUSFWREUBI JT JOUFBWIFRN *OCLUFSWJFX . . L. .
Macht. Es darf nicht alles in den Handen einer

einzigen Person liegen. Dann funktionieren
die Dinge einfach nicht. Hinzu kommt noch,
dass eine einzige Person auch nicht Gber das
ganze Wissen und alle Informationen verfugt.

2&SJD $BTUBME

7JFMFO %BOL Gas EBT (FTQSEDI

2&SJD $BTUBMEP

1SPKFUP EP UFMFGISJDP QBSB .PODIJRVF

2&SJD $BTUBMEP

1SPKFUP EP UFMFGISJDP QBSB .PODIJRVF

2&SJD $BTUBMEP

1SPKFUP EP UFMFGISJDP QBSB .PODIJRVF

2&SJD $BTUBMEP

1SPKFUP EP UFMFGISJDP QBSB .PODIJRVF 1SPKFUP EP UFMFGISJDP QBSB .PODIJRVF
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Leila Dregger usBsE viRudolfo Martins & Bill Reeds|p u P H sBeatriz Silva

reportagem | report | reportae

15% TUE VN GJN EF UBSEF GSETDWP EFFB DPPM BVUVNO FWFOSOMHISUFFJO LAIMFS JFSCTUBCEFC
OVUPOP "T GBDFT EPT PYWIOBPRHJIBF HMPX GMIDLFST D¥CFBIBYP(FMEDIUFS EFS ;VIUSFS
JODFTTBOUFNFOUF BDMBSBEBJEQFNMB cBDFT PG UIF BVEHEDDF ¥QBVGIUSMIDI EFS 8JEFST
MV[ EB GPHVFJSB $POUBN F FVFST 4JF FS[EIMF
IJTUZSJBT TPCSF P SJP 4BEHFMQ(/L’IEIQIE—WBTUFO up TUPSJFJF ézg (\?LIIDLﬁEIUFO 4CFS EFO 'MV’
RVJOUB F P TFV KBSEJN $PNPWESABEP UIJT GBSN BOEzﬂéJETPH§§§ﬂ9T (FIUGU VOE TFJOFO
FTUF MVHBS IE BOPT RVBOERUBIROEME JU IBWF CFFO MJg8UFSF8JF XBS FT IJFS XPIM WP
SFJOBWBN FTUSVUVSBT GFVEBBBTFBMP XIFO GFVEBM DPOEIBFIPBMT OPDI GFVEBMF 7FSIE

USBCBMIBEPSFT SVSBJT IBCYUBWRNQEEWRBIMFE BOE UIF GFESSN XSG Y OE -BOEBSCFJUFS N
RVJOUB DPN BT TVBT GBNOM{JBF& BgBLMF GBSNTUFBE xJBNJIMERQ EJFTFO )PG CFXPIOUFO

QPEFSJB TFS P TFV GVUVSP % o?@é\lﬁ @3 J}f OOUF EFTTFO ;VLVOGU
MBSHPT EF VNB OPHVFJSB F TTFOE XIBU NJHIU Tc?}{FgE"VTMBEFOEF XFJHF FJ

TPCSF UPEPT F EiP VN TFOUIRMBUP'F CSBODIFT PG B XBMOWYMSEBYNT SFDLFO TJDI aCFS
EF BDPODIFHP 2 DPNP TF PTTRMEPE PVU PWFS FWFSZPOBMRAEDGBBEUFS[FVHFO FJO (FGalM
EBOIBTTFN TPCSF BT DBCFIBB GPAMJOH PG TFDVSJUZ *URACPBHBOUFBWUEMWFITU BMT UBOJL
PVWJOUFT .BT FTQFSFN RVENH RYGDJOH PWES UIF IFBESMGE @ &CFS EFO ,UQGFO EFS ;VIL
GB[ VNB GPHVFJSB QPS CBIYR/ EFr¥YWE #vu XxBJU XIP NBLCI‘cFl—SBIBMU NBM 8FS MFHU FJOF 'F

ESWPSF NFTNP RVBOEP FTU T V¥ éJ % b/% BVN BO "VDI XFOO
CFN QSPUFHJEB DPN QFESB ’\B%gJ]SF VOEFS B USFF & '9 '1] f—]| E|- 4UFJOFO HFTJDIF

P DBTP EFTUB i/iP TF QSFPDYOMN @SPUFDUFE CZ TUPOFTBJ %J‘#TEE’PFF _BDIU FVDI LFJOF
GPHP OiP JSE QSFKVEJDBS FMUB BRQWMPSKRSSZ UIF GISF 2PHHD IBESN 'FVFS TDIBEFU EFN

EJ[ +PTi "SBOUFT P BOGJUSUIIF GSFF TBZT +PTi "SBOURMBWNFOI®TU TBHU +PTi "SBOUFT
NPWF TF EFTDPOUSBJEBNFOYF DMNT DBMNMZ PO B DPSL(BAXKYBRCFIB LS CBYNFMU HFEMBTTF

CBMPJiIP EF DPSUJIB QFOEVl%B@ﬁ’TOEVFJ\kO GSPN B cseobD! PXOD §F,PSLTDIBVLFM EJF WPO FJ
SBNP EB OPHVFJSB i&V DPOI>J: IEOHU *DI LFOOF

. CBVNTE

FTUB ESWPSF EFTEF B NJOIB Egg'c?é/b’DlﬁEFF hWF LOPXO EE U#\% I 1?‘] FNFJOFS ,JOEIFJU

QPSRVF B NJOIB GBNOMJIB B \YMBOYFJPPE CFDBVTF NZ Gﬁﬁ'd’ Z 'BNJMJF IBU JIO BVT "OMB
QPS PDBTJiIP EP NFV OBTDJIJNEFMBP@UFE JU XIFO * XBT CPSQFJFOFEBPXFCVSU HFQGMBOI[U *DI X
&V TFJ P RVF MIF GB[ CFN PXIBIPhW HPPE GPS JU BOE XIKBTUTUOMWYVU UVU VOE XBT 0OJDIU
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José Arantes € um homem admiravel. Consegue
quebrar tradicdes e, a0 mesmo tempo, preser
véa-las. Ao contrario dos outros latifundiarios
seus antecedentes, vive na sua herdade e pde
as maos na terra. A sua familia possui 3.000
hectares de terra agricola, mas ele inventa e
constrdi jardins para pessoas que ndo tém
espaco — jardins verticais para o interior e

o exterior. Os seus pinhais e sobreirais sdo
lucrativos e tém certi cagdo biolégica, mas
ele acrescenta-lhes muitas outras espécies de
arvores, transformando-os assim numa oresta
mista, com crescente biodiversidade. Arantes
dedica a maior parte do seu tempo e amor a
sua horta, com um hectare de tamanho: como
os trabalhadores rurais de antigamente, produz
os legumes que ele e a sua familia necessitam, .. .o ye+
para viver. Mas antes de mais, a Horta do Zé
serve de escola para produtores auto-su cientes.
José Arantes apoia as pessoas que querem ser
auto-su cientes. E para isso que esté a restaurar,
pouco a pouco, toda a Herdade de Porches.

6N TFOUJNFOUP EF
DPNVOJEBEF

Encontro-me a sul de Alcacer do Sal, no
Alentejo. Aqui, o rio Sado serpenteia calma-
mente pelos campos de arroz verde-claros. As
colinas a minha volta estdo cobertas de extensos
pinhais e por detras vé-se o montado. Até ao
25 de Abril, o arroz e a cortica eram a fonte
da riqueza de muitas das grandes familias
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José Arantes is an astonishing man. He-manJosé Arantes ist ein erstaunlicher Mann. Er
ages simultaneously to break with traditionsbringt es fertig, mit Traditionen zu brechen
and to preserve them. In contrast with all theund sie gleichzeitig zu wahren. Anders als
landowners among his ancestors, he actualglle GroRgrundbesitzer seiner Ahnenreihe
lives on his estate and gets his hands dirtyebt er selbst auf seiner Herdade und steckt
His family owns 3,000 hectares of agriculturaldie Hande in die Erde. Seine Familie besitzt
land, but he invents and builds gardens foi8.000 Hektar landwirtschaftliche Flache, aber
people who have no space — vertical gardes er ndet und baut Garten fur Menschen,
for inside and out. His pine plantations and die keinen Platz haben - vertikale Garten fur
cork oak forests are productive and organicallgrinnen und drauf3en. Seine Pinienplantagen
certi ed, but he intersperses them with manyund Korkeichenwalder sind ertragreich und
other species of tree, making them into abiologisch zerti ziert, aber er durchsetzt sie
mixed forest of growing biological diversity. mit vielen anderen Baumarten, macht sie so
Yet he devotes most of his time and love tzu einem Mischwald wachsender biologischer
his one-hectare vegetable garden: like th&ielfalt. Den Grof3teil seiner Zeit und Liebe
earlier farmhands on the estate, he grow¥idmet er aber seinem ein Hektar grof3en
the vegetables himself that he and his familfzemusegarten: Wie die friiheren Landarbeiter
need. But the Horta do Zé serves mainly agler Herdade erzeugt er selbst das Gemuse, das
a garden for teaching people who wish to b&r und seine Familie zum Leben brauchen.
self-su cient. José Arantes supports peopleAber vor allem dient der Horta do Zé als
in providing for themselves. And this is Why Lehrgarten far SeletVersorger. José Arantes
he is gradually restoring the whole Herdadelnterstiitzt Menschen darin, sich selbst zu
de Porches. versorgen. Dafur restauriert er nach und nach
die ganze Herdade de Porches.

5IF GFFMJOH PG CFMPOHJOH
%BT (FGalM WPO
| am south of Alcacer do Sal intheAIentejo._VHF'USJHLFJU

Here, the River Sado meanders gently through’

bright green rice elds. ere are extensive Ich be nde mich stdlich von Alcacer do Sal
pine plantations on the hills around me, andim Alentejo. Gemachlich schlangelt sich hier
behind them thenontadd Until the Carnation  der Sado-Fluss durch hellgriine Reisfelder.
Revolution of 1974, the wealth of many of Auf den Hiigeln um mich herum stehen
the old families from Lisbon and Cascais wasausgedehnte Pinienplantagen, dahinter der
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tradicionais pertencentes a alta sociedade
de Lisboa e Cascais. Estes eram produzidos
em grandes propriedades como a Herdade
de Porches. Aqui viviam 19 familias, quase
em condi¢bes de escravatura, e produziam a
mais-valia para a familia de latifundiarios. “Os
trabalhadores eram miseravelmente pobres”,
conta-nos José, “mas pelo menos ninguém
tinha que passar fome”. O que os trabalha
dores rurais precisavam para a vida do dia a
dia —legumes, péo, carne, peixe, ovos e queijo,
produtos artesanais — produziam na herdade,
gue também tinha uma padaria, um ferreiro,
uma carpintaria e ainda uma fabrica de arroz.
Quase tudo podia ser produzido na herdade.
De fora, s6 vinham os metais e, por vezes, a
madeira. Ndo havia desperdicios, tudo era
reciclado e reutilizado. José ainda se lembra
bem. Nos anos 60, quando vinha ca com a
sua familia ao m de semana, ainda ndo havia
estrada. O Unico caminho de acesso era com
0 barco pelo Sado ou a pé pelos campos de
arroz. Tudo era transportado com cavalos. “Os
trabalhadores e as suas familias iam uma vez
por ano a Alcacer e compravam no mercado
as poucas coisas, que necessitavam ou dese
javam para as suas vidas. Traziam os sapatos
atados sobre os ombros, para os poupar e se
apresentarem em Alcacer bem vestidos, apesar
do caminho. Apesar da pobreza, lembro-me
da sua alegria. Cantavam muito e sentiam-se
proximos uns dos outros, em comunidade. E
isso que falta & maior parte das pessoas hoje em

www.eco 123.info

derived from rice and cork. ey were grown on Montado*. Auf Reis und Kork beruhte bis zur

large estates such as the Herdade de Porchééelkenrevolution von 1974 der Reichtum vieler
Nineteen families lived here and generated thdraditionsfamilien aus Lissabon und Cascais.
surplus value for the landowning family, almostErzeugt wurden sie auf Grogrundbesitzen
in conditions of servitude. " e workers were Wie der Herdade de Porches. 19 Familien

miserably poor,” says José, "but no one actua'@}?teh hier und erwirtschafteten fast unter
starved here." e farm workers themselves Leibeigenschafts-Bedingungen den Mehrwert

- fur die GroRgrundbesitzerfamilie. "Die Arbeiter
produced what they needed for their daily lives A N N fw -
waren elendig arm", erzahlt José, "aber immer

on the farm — vegetables, bread, meat, sh, eggs . . . .
In hat hier niemand gehungert." Was die

and cheese, Crfm products, and there was ali‘?ﬁndarbeiter zum taglichen Leben brauchten
a bakery, a smithy, a carpentry workshop andGemjise, Brot, Fleisch, Fisch, Eier und Kase,
a rice processing plant. Almost everythinghangwerkliche Produkte - erzeugten sie selbst
could be produced on the farm. Only metalg,f dem Hof, zu dem auch eine Béackerei,
came from outside, and sometimes woodeine Schmiede, eine Schreinerei und eine
ere was no waste: everything was recycledReisverarbeitung gehorten. Fast alles konnte
and reused. José still remembers it well. In thauf dem Hof hergestellt werden. Von auflzen
1960s, when he came here with his family akamen nur Metalle und manchmal Holz.
the weekends, there was still no road. e only Abfélle gab es nicht, alles wurde recycelt und
way to get there was by ferry across the Sadwederverwendet. José erinnert sich noch gut.
and on foot across the rice elds. Everything!n den 60er Jahren, als er mit seiner Familie an
was carried by horse. " e workers and their Wochenenden herkam, gab es hier noch keine
families went to Alcacer once a year and aptraie. Der einzige Weg war mit der Fahre
the market bought the few things that they uber den Sado und zu Fuf3 tber die Reisfelder.

needed or wanted for their lives from outside.AIIeS wurde mit Pferden transportiert. "Die

ied their sh ith them t tect Arbeiter und ihre Familien gingen einmal im
€y carred their shoes wi emto protect ~yohr nach Alcacer und besorgten sich auf dem

them and to be well dressed in Alcéger. DeSpit(ﬁ/Iarkt die wenigen Dinge, die sie von aulen
their poverty, | can also recall their joyfulness,, Leben brauchten oder sich wiinschten.
ey sang a lot, they were close to each other sje trugen ihre Schuhe iiber den Schultern mit
and felt a sense of togetherness. at's what sich, um sie zu schonen und in Alcacer trotzdem
is missing for most people today, withoutgut gekleidet zu sein. Trotz der Armut kann
the terrible feudal conditions of course,” José&h mich auch an ihre Fréhlichkeit erinnern.
Arantes concludes. Sie sangen viel, sie waren einander nah und
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fihlten Zusammengehorigkeit. Das ist, was
den meisten Menschen heute fehlt, natirlich
ohne die schlimmen feudalen Verhéltnisse",
bemerkt José Arantes abschlieRend.

Die Herdade de Porches wurde durch die
Landreform 1974 enteignet, dann von einer
Kooperative betrieben und nach einigen
Jahren von der Familie wieder ibernommen.
Das Land wurde dann von einem Verwalter
bewirtschaftet, die Produkte aber nicht mehr
auf dem Hof verarbeitet. Die Maschinen und
vielen Arbeiter wurden nicht mehr gebraucht,
die Gebaude ver elen.

4AFMCTUWFSTPSHVOH
BMT HFTFMMTDIBGUMJL
/IPUXFOEJHLFJU

Als junger Mann kiimmerte das José kaum. Er
ging nach New York und machte Karriere als
Tanzer. Als er und seine Frau nach Portugal
dia, sem o lado das terriveis condi¢des feudaldnder the 1974 land reforms, the Herdadezurtickkehrten, hatten sie auf den Einfall, sich
claro”, comenta José Arantes para nalizar. de Porches was expropriated, then run by auf dem Landsitz seiner Familie niederzulassen.
A Herdade de Porches foi nacionalizada n é:ooperatlve and taken over again by the famil§wir wollten eine Art_ Okotourismus ausz'aluen,
L after a few years. e land was then managedhatten aber gar keine Ahnung davon." Also
reforma agraria de 1974 e novamente testi 2 . . i .
PN s ) .~ "by an administrator but the products were nohief3 es lernen. José belegte zunéchst einen
tuida a familia ap6s alguns anos. Depois issQ) . ) . . ; .
; Y anger processed on the farm. e machines Kurs in organischer Landwirtschaft in Beja
as terras foram geridas por um administrador, . n )
o and many of the workers were no longemnd erlebte - eine Art Erleuchtung: "was ich
mas os produtos ja ndo eram transformados na - : . - .
- L .. _needed, and the buildings fell into disrepair.in den zwei Wochen dort lernte, war lebens
herdade. Ja ndo eram necessérias as maquinas e . o - .
verandernd fiir mich. Ich hérte nie mehr auf,

tantas pessoas e as casas foram-se degradando. B . . .
P 9 mich in diesem Bereich weiterzubilden. Ich

4FMG TVGmDJFODZ gkgnng diqapsqyitg ptypndigkeit fur einen

tiefen Wandel der Gesellschaft. Alle Menschen

" BVUPTTVmMDJDBODJ g) 5 B RI -bT Ju<z mussen das Recht und die Mdglichkeit haben,
OFDFTTJEBEF EB O Prhatwas hardly of any concern to José aire Lebensmittel selbst anzubauen."
TPDJFEBEF a young man. He went to New York and

%{ horte den Satz von Bill Mollison, dem

r reer ncer. When h . "
pursued a career as a dance €N N€ andinder der Permakultur: "Schaust du aus dem

Quan_do era Jovem, Jose nao se preocupakifs wife returryed to .Portugal, their idea was enster und siehst nicht deine Lebensmittel
com isto tudo. Foi para Nova lorque e fezto settle on his family's estate. "We wante achsen. dann hast du ein Problem.” Mit
uma carreira como dangarino. Quando ele € set up a kind of ecotourism business, bu Jeren Worten: ein Svstem von regionaler
a mulher voltaram para Portugal, tiveram adidn't have any idea about it." So it mean'[Selbstversor un' ist na)éhhalti er sta%iler und
ideia de se estabelecer na propriedade rural figming. First of all, José attended a COUrSEo echter es?UndgerfUr Menschgn lilnd die Natur
sua familia. "Queriamos montar uma espécii organic farming in Beja and underwentgI o g iolle | ivoroduktion. Nich
de turismo ecolégico, mas nédo tinhamosa kind of epiphany: "What | learnt there in als jede industrielle Intensivproduktion. Nicht
nenhuma nogéo do assunto”. Isso signi cotthe two weeks changed my life. | have never

formac&o. Primeiro, José frequentou um cursetopped learning in this area. | recognised

de agricultura bioldgica em Beja e teve uméhe absolute need for a profound change in

espécie de visdo: “O que aprendi ali naquelasciety. Everyone must have the right and the

duas semanas modi cou a minha vida. Nuncaossibility to grow their own food."

mais deixei de continuar a minha format;éuighe

nessa area. Reconheci a absoluta necessid eheard the sentence by"B'” ’M0||ISOH, the
ounder of permaculture: "We're only truly

de uma transformacédo profunda na noss .
sociedade. Todas as pessoas tém que tePeCUre when we can look ouF ou,,r kitchen
direito, e a possibilidade, de produzir os seu‘é"ndo‘{v and see our fooq growing.” In pther
proprios alimentos.” yvords. a systt_em of regional self-su ciency
is more sustainable, more stable, fairer, and
José ouviu esta frase de Bill Mollison, o fun-healthier for people and nature than any system
dador da permacultura: “Se olhas pela janelsf intensive industrial production. It is not this,
e ndo Vvés os teus alimentos a crescer, entéot lots of gardens and mixed cultivation that
tens um problema.” Por outras palavras: unproduce the foodstu s that are really good for
sistema com autossu ciéncia a nivel regional és. And the care that people bring to the land
mais sustentavel, estavel e justo e mais saudawedrder to grow their food protects nature and
para as pessoas e a natureza do que qualgiisrdiversity most e ectively. From then on,
producéo intensiva e industrial. Ndo é a prothat's what he wanted to devote himself to and
ducéo industrial que nos traz alimento, pelahey started to make the dilapidated houses
contrario, muitos jardins com diversi cagdo habitable again, one by one. ey moved in,
de culturas € que nos trazem o alimento quim 2006. After his wife died, he lived on the

68 o™ N.°16 | INVERNO| WINTER 2016\2017



€ mesmo bom para nés. E os cuidados que
0 homem dedica a sua terra para cultivar os
seus alimentos protegem a natureza e a sua
diversidade com a maior e cécia. Era nisto
gue ele, a partir de agora, se queria empenhar
€ comecgou, pouco a pouco, a tornar as ruinas
em casas novamente habitdveis. Em 2006
mudaram-se para la. Depois do falecimento
da sua mulher viveu primeiro sozinho na
herdade, mais tarde juntamente com o seu
socio, dois colaboradores e ocasionalmente
com "Wwoofers". **

reportagem | report | |'eportae

+BSEJOT WFSUJDBJT

Entretanto, Porches transformou-se. Nem
todas as casas estdo novamente habitaveis, mas
encontramos arte, beleza e detalhes com gosto
por todos os lados. Principalmente plantas,
ervas aromaticas e ores crescem — no interior e
no exterior; paredes inteiras da parte restaurada
da herdade parecem invadidas por plantas.

“Adoro quando tudo é verde”, conta-nos Josdarm alone to start with, and then later with sie, sondern viele Garten und Mischkulturen
“também dentro de casa’, diz. Os amigos quBis partner, two employees, and occasionallringen die Nahrung hervor, die uns wirklich

ele conseguiu contagiar com a sua paixa'@vwoofers". *x gut tut. Und die Firsorge, die Menschen dem
pelos jardins e pela autossu ciéncia, mas Land entgegenbringen, um ihre Lebensmittel
que ndo tém o terreno para a concretizar, anzubauen, schitzt die Natur und ihre Vielfalt
inspiraram-no a desenvolver jardins verticais7F S U JD B M HB S E F O T am wirkungsvollsten. Dafir wollte er sich
Essa ideia tornou-se a sua paixdo: dentro e ab jetzt einsetzen und machte sich daran,

a frente de casa, na varanda, no jardim gRBorches has since been transformed. By n8tiick fiir Stiick die verfallenen Hauser wieder
inverno e nas partes da herdade que ndB€ans have all the houses been made habitaliewohnbar zu machen. 2006 zogen sie ein.
voltardo a ser habitadas estéo os mais diverdd¥ art, beauty and loving details can be foundNachdem seine Frau verstarb, bewohnte er
recipientes de pedra, madeira, barro ou ges% over the place. Above all, plants, herbs anden Hof zunachst allein, spater gemeinsam
armado, onde crescem ervas aromatica§Wers thrive everywhere —inside and out; andmit seinem Partner, zwei Mitarbeitern und
legumes e ores uns por cima dos outrosWhole walls of the restored part of the farmgelegentlichen "Wwoofern". **

A rega automatica e a iluminagéo — quand@Ppear to be overgrown from top to bottom.

necessaria — esta discretamente integrada; |gyve it when everything is green,” says

José: "Os clientes da minha empresa de codosé, "inside the house too." Friends who he7 FSUJLBMF ( ESUFO
sultadoria em jardinagem consultaram-mesucceeded in inspiring with his passion for,,ischen hat sich Porches verwandelt. Noch
muitas vezes e mostravam-me um pote corgiardens and self-su ciency, but who didn't 3ngst sind nicht alle Hauser wieder bewohnbar
ervas aromaticas que tinham comprado nbave the land to do the same, gave him th@emacht, aber Kunst, Schénheit und liebevolle
supermercado. Tentavam manter a planta vivénpetus to develop the vertical garden. is petails nden sich in allen Ecken. Vor allem
mas ela morria sempre. Foi assim que comedgiea became his passion: inside and in front gb anzen, Krauter und Blumen gedeihen itber
a mostrar as pessoas como poderiam cuid#re house, on the terrace, in the conservatory|| - drinnen und drauen; und ganze Wande
and in the parts of the farm that are not yetges restaurierten Teils des Hofes scheinen von
occupied again, there are myriad receptaclshen bis unten tberwuchert.
made of stone, wood, clay or reinforced plaster, ) i
in which herbs, vegetables and owers thrive','":h liebe es, wenn alles griin ist", erzahlt José,

among and over each other. e automatic "auch im Haus." Freunde, die er durch seine
irigation and — where required — lighting is Leidenschaft fir Garten und Selbstversorgung

inconspicuously installed. anstecken konnte, die aper r_]i_cht da_s Land dgﬂ]r

hatten, es umzusetzen, inspirierten ihn zu seiner
José: "Clients of my gardening advisory businegsntwicklung der vertikalen Garten. Diese
kept coming to me and showed me a pot ofidee wurde seine Leidenschaft: im und vor
herbs that they had bought in a supermarketdem Haus, auf der Terrasse, im Wintergarten
ey were trying to keep it alive, but it kept und in den Abschnitten des Hofes, die noch
dying. at's how | started showing people nicht wieder bewohnt werden, stehen-ver
how to look after plants no matter how much schiedenste GefaRe aus Stein, Holz, Ton oder
space or light they have at home. | myself anEisendrahtgips, in denen Kréauter, Gemiise und
always a learner and a teacher at the same tinBiumen unter- und tibereinander gedeihen.
which is why everything is full of experimentsDie automatische Wasserversorgung und -
here. e rstrule is: no plants like growing wo es nétig ist - Beleuchtung ist unscheinbar
alone. Just like us humans. Logically, that isangebracht.

the start of biological diversity,and itis n . . .
esg of biological diversity, d S eededJose: "Kunden meines Gartenberatungsbetriebes
even in the smallest of spaces.

kamen immer wieder zu mir und zeigten mir
e perfumes of basil, chives, thyme and balm einen Topf mit Kréutern, den sie im Supermarkt
Il the conservatory. One wall is full of leavesgekauft hatten. Sie versuchten, ihn am Leben
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das plantas, independentemente do lugar oand herbs; it consists of a vertical garden
da luz que tém em casa. Eu proprio ensinanade of clay. On the surface, it looks like
mas estou sempre a aprender ao mesmo temjoates stacked on top of each other, but itis a
por isso isto aqui est4 cheio de experiénciasingle container holding soil and an invisible
A primeira regra €: ndo ha planta que gostevatering system. "Everything is connected so
de crescer sozinha. Exatamente como nds, #% roots can spread out. It's also important
pessoas. Pensando consequentemente, esteté @lant the herbs that need the most light
inicio da diversidade biolégica, e essa tambéat the top and those with the biggest leaves
€ necessaria nos espacos mais reduzidos. at the bottom, so that they all have enough

Co . . light." It's not only green in the well-lit con-
Aromas de manjericéo, cebolinho, tomilho e -
S . U : servatory. On the ceiling of the rather dark
cidreira pairam no ar do jardim de inverno.

Uma das paredes esta cheia de folhas e H\émg room, her.bs planted in tﬁe ba.rks of
cork trees hanging from the ceiling give the

ervas arométicas, é composta por um jardim - .
. NI . room a special atmosphere. What you might
vertical de barro. A primeira vista, parece

caixas empilhadas, mas é um Unico recipient hink was a skylight is in fact a plant light,
om que te?nos a térra e—im ercetl’velp— unﬁﬁ his indoor gardens, José has automated the
mq o mperce supplies of water and light so that everything
sistema de rega. “Tudo esté interligado, para . .
. . _funs by itself once the planting has been done.
as raizes se poderem desenvolver. Também e
importante plantar as ervas que necessitam

de mais luz em cima e as plantas com folhas

maiores em baixo, para que todas tenham Iu) FBSU PG UIF SFWJWBM

su ciente.” N&o € s6 no jardim de inverno,g ;s from the outset, the heart of his revival
rico em luz, que verdejam as plantas. No tetg¢ porches was the garden. "When I laid itzu erhalten, aber er ging immer ein. So begann
da sala de estar, um local mais escuro, eMVgg, people shook their heads,” he recalls. "Ofch, Menschen zu zeigen, wie sie P anzen
aromaticas em metades de tronco de sobreifq, ;s they thought | was mad and exotic: the egen kinnen, egal wie viel Platz oder Licht
proporcionam uma atmosfera especial. Quancer from New York who takes so muchsie im Haus haben. Ich selbst bin dabei immer
que julgamos ser uma janela no telhado gqhie over one single hectare when | haviernender und Lehrender gleichzeitig, deshalb
na realidade um sistema de 'UZ, para plantag,any hundreds at my disposal.” Behind dst hier alles voll mit Versuchen. Die erste Regel
Nos seus jardins interiores José automatizolsne wall close to the main house, there'st: Keine P anze wachst gern allein. Genau
arega e aluz para tudo funcionar por si sq parchwork of small beds with a colourfulwie wir Menschen. Konsequent gedacht, ist das
depois da plantagéo. mixture of vegetables, herbs, shrubs and treeer Anfang von biologischer Vielfalt, und die
—and lots of owers. A small stream owing braucht es auch auf kleinstem Raum."
directly from a spring is used for irrigation.
O DFSOF EB SFWJU B gafdgnl1béks di erent in each season

and it produces di erent fruit. It feeds me

Duifte von Basilikum, Schnittlauch, ymian
und Melisse fiillen den Wintergarten. Eine
Mas foi o jardim que foi, desde o inicio, o . - Wand ist voller Blatter und Krauter, sie
cerne da revitalizag&do de Porches. "Quand?)nd my fa"."'y and guests". | have the fru'tsbesteht aus einem vertikalen Garten aus Ton.
. A urned into jams and sold. .o ; L ;
eu comecei a planta-lo, as pessoas abanavam Oberflachlich sieht es aus wie lUbereinan
a cabeca”, lembra. “Claro que me achavaWhat he would like most would be to supply der gestapelte Kisten, aber es ist ein einziges
doido e exdtico: o dancarino de Nova lorqueone or two restaurants — provided that they aréefaR, in dem sich Erde und - unsichtbar -
que direciona tantos esforgos para um sé heprepared to restrict themselves to the producein Bewasserungssystem be nden. "Alles ist
tare quando tenho muitas centenas a minhaf each season. " at is something we simply verbunden, damit die Wurzeln sich ausbreiten
disposigdo.” Atras de um muro em pedrahave to learn again for good nutrition: tomatoeskénnen. Wichtig ist auch, die lichtbed(irftigsten
imediatamente junto a casa principal, est@nd peppers in January are simply not naturakrauter nach oben zu p anzen und die mit den
a manta de retalhos de pequenos canteirdastead, there are lots of other good things.'gré3ten Blattern nach unten, damit alle gent
gend Licht haben." Nicht nur im lichtreichen
Wintergarten griint es. An der Decke des eher
dunklen Wohnzimmers geben Krauter in halben
Korkstammen, unter der Decke angebracht,
dem Raum eine besondere Atmosphére. Was
man fir ein Deckenfenster halten kénnte,
ist in Wirklichkeit ein P anzenlicht. In sei
nen Raumgérten hat José die Wasser- und
Lichtversorgung automatisiert, so dass nach
dem Bep anzen alles von selbst geht.

JFS[TUADL EFS
8JFEFSCEMFCVOH

Das Herzstiick seiner Wiederbelebung von
Porches aber war von Anfang an der Garten.
"Als ich ihn anlegte, haben die Menschen den
Kopf geschiittelt", erinnert er sich. "Naturlich
hielten sie mich fur verriickt und exotisch: den
Tanzer aus New York, der so viel Mihe auf
einen einzigen Hektar richtet, wo mir doch
viele hundert zur Verfiigung stehen." Hinter
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com uma mistura colorida de legumes, ervadosé and his partner now advise landowners &iner Steinmauer gleich beim Haupthaus &
aromaticas, arbustos, arvores — e muitas oresver Portugal and create permaculture gardeniegt der Flickenteppich von kleinen Beeten —
Um pequeno ribeiro garante a rega, alimentad@henever clients want to nd out about their mit einer bunten Mischung von Gemiise, =
diretamente de uma fonte. “Em cada épocaptions, he takes them through the farm andKrautern, Strauchern und Baumen - und sehrg:
do ano, o jardim tem um aspeto diferentethe garden. ere is plenty of inspiration, such Vvielen Blumen. Ein kleiner Bachlauf dient —
e oferece outros frutos. Ele alimenta-me, &s the illuminated washing place for vegetableder Bewasserung und wird direkt von einert
minha familia e aos héspedes. Os frutos s&ea little gem made of wood and ceramic. Jos&Uelle gespeist. “In jeder Jahreszeit sieht deg’

transformados em compotas e vendidos. " ere are lots of advantages to washing the Garten anders aus und bringt andere Friichtes

] _ _ vegetables straight away in the garden: thervor. Er ernahrt mich und meine Familie und o
Também gostaria muito de fornecer um OUyitchen isn't lled with earth and dirt: and Gaste. Die Friichte lasse ich zu Marmeladen

dois restaurantes — desde que estes estivessem . i i "
. S q tﬁe soil and unusable parts of the vegetablevgelterverarbelten und verkaufen.
dispostos a restringir-se aos produtos da

. . stay in the garden, where they don't produc i (i i i
época. “E o que temos de voltar a aprender y g \ p Am liebsten wiirde er auch ein oder zwei

. . waste but are composted again." Restaurants beliefern - vorausgesetzt, diese
para termos uma boa alimentagdo: tomate e - o . g
Fg‘aren bereit, sich auf die Produkte der jewei

e

pimentos em janeiro, isso simplesmente nadosé's garden is designed for harmony, also wi . u N .
. . P .~llgen Jahreszeit zu beschrénken. "Das mussen
€ natural. Em contrapartida h4 muitas outraghe creatures that we normally call pests."Or > =~ . L . .
. » Entretanto. José scio f 'h 0d thind if th ¢ wir wieder lernen fir eine gute Erndhrung:
consasl. : n.re anto, os.e t? 9 seu so(cj:lo az,ecmurse Tve (o] ho something |h ((ajre:re 9% gmaten und Paprika im Januar sind einfach
consulta or.la pgra proprietarios em todo o pa@any snails or other creatures that do amggrcﬁcht natirlich. Dafur gibt es viele andere gute
e plantam jardins em permacultura. Semprén the garden. But | don't see them as enemle%inge " Inzwischen bert José mit seinem
que os clientes desejam informar-se sobre &slon't hunt them down, rather | try to be as pginerin ganz Portugal Landbesitzer und legt
possibilidades, ele faz-lhes uma visita guiadiiendly as possible towards them and to creatgermakultur-Garten an. Wann immer Kunden
pela herdade e pelo jardim. As inspiragGes samother place for them in nature which theysjch (iber ihre Maglichkeiten informieren
muitas, por exemplo, o local iluminado paracan move to. ey've been here longer than | wgllen, filhrt er sie durch Hof und Garten.
lavar legumes — uma maravilha em madeirateave. ey are homeless now and don't need Die Inspirationen sind zahlreich, zum Beispiel
ceramica. "Lavar os legumes diretamente naur hate, but lots of friendship. | am convincedder beleuchtete Waschplatz fir Gemiise - ein
horta tem muitas vantagens: a cozinha nathat we will only have a positive future if weKleinod aus Holz und Keramik. José: "Das
esta cheia de terra e de sujidade; e a terrdearn to observe the laws of nature. And | amGemise gleich im Garten zu waschen, hat
as partes que ndo se aproveitam dos legumassolutely certain about one law: what we dwiele Vorteile: Die Kuiche ist nicht mehr voller
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cam logo no jardim, onde n&o s&o detritos, mas
sim material para a compostagem.”, diz José.

O seu jardim foi concebido para estar em
harmonia também com as criaturas que nor-
malmente consideramos pragas. “Claro que
tenho que fazer algo, quando ha caracois ou
outros animais a mais que possam provocar
danos no jardim. Mas eu ndo 0s considero
inimigos, eu ndo os caco, tento trata-los da
forma mais simpéatica possivel e propercio
nar-lhes outro lugar na natureza, para onde
se possam desviar. Eles ja ca estdo ha mais
tempo do que eu. Agora estdo sem patria e ndo
necessitam do nosso 6dio mas sim, da nossa
simpatia. Estou convicto que s iremos viver
um futuro positivo se aprendermos a respeitar
as leis da natureza. E ha uma lei de que estou
completamente convencido: 0 que zermos a

Erde und Schmutz; und die Erde und die
unbrauchbaren Teile des Gemuses bleiben
gleich im Garten, wo sie keinen Miill erzeugen,
sondern wieder kompostiert werden."

Josés Garten ist auf Harmonie angelegt, auch mit
den Wesen, die wir normalerweise als Schadlinge
bezeichnen. "Natirlich muss ich etwas tun,
wenn es zu viele Schnecken oder andere Tiere
gibt, die im Garten Schaden anrichten. Aber
ich betrachte sie nicht als Feinde, ich mache
keine Jagd auf sie, sondern ich versuche, sie so
freundlich wie méglich zu behandeln und ihnen
einen anderen Platz in der Natur zu scha en,
an den sie ausweichen kdnnen. Sie waren schon
langer hier als ich. Sie sind jetzt heimatlos und
brauchen nicht unseren Hass, sondern sehr viel
Freundlichkeit. Ich bin davon Uberzeugt, dass wir
nur eine positive Zukunft erleben, wenn wir es

natureza voltara para nés. Portanto, vale a pei@ nature will rebound on us. And so it's worth lernen, die Gesetze der Natur zu beachten. Und
ser simpético com as suas criaturas.” being friendly towards its creatures." Uber ein Gesetz bin ich mir absolut sicher: Was

O ser&o ja se tornou longo e a fogueira est& evening is well advanced, the wood has erldﬁrtNgtEr rlmtufn, ko(rjr:rnrt] ag{ .ij‘ns ZVLUUCK'
quase apagada. Mas ninguém quer ir- doralmost burned away. But no one wants toES ohn ;"C "aso, reundlich mitinren vvesen
mir sem que José conte o seu grande sonHyiM in before José has told everyone abodt™#4genen.

a construcdo de uma comunidade. “Serifis big dream: building up a community. "It per Abend ist schon fortgeschritten, das Holz
maravilhoso voltar a revitalizar esta terra cor/ould be wonderful to bring this land back to fast heruntergebrannt. Doch niemand will
pessoas, principalmente com jovens familide again with people, especially with youngschiafen gehen, bevor José allen von seinem
com criancas. Eu ja escolhi um bocado de terf@Milies and children. I have already foundyroRen Traum erzahit: den Aufbau einer
para isso, um belo terreno perto do rio, onde j§ Piece of land for that, a nice plot near thegemeinschaft. "Es wére wunderbar, dieses Land
estamos a plantar arvores autéctones. TenH®/€r Where we are already planting indigenougieder mit Menschen zu beleben, vor allem
muitos amigos em Lisboa que gostariam d&'€€s- | have lots of friends in Lisbon Who it jungen Familien und Kindern. Ich habe
se mudar para o campo, mas o salto para unfPuld love to move to the country, but the gcpon ein Stiick Land dafiir ausgesucht, ein
vida diferente, para fora da que tém atualmenté€@p from the life that they lead at present isshsnes Grundstiick in der Nahe des Flusses,
é grande demais. Tém de comegar a construff® 219- €y have to create an existence for ;¢ yom wir bereits heimische Baume p-an
uma existéncia no campo. Por isso, proponhlfpems’mVes in the countryside. at's why | zen. Ich habe sehr viele Freunde in Lissabon,

como solugao transitéria uma comunidade dtéugg?t_St a Ton}n:gnltyllzof wefkertf:rTers ?Soefe gerne aufs Land ziehen wirden, aber der
agricultores de mde semana. Todas as familigg > - ona solution. Every family that wants Sprung aus dem Leben, das sie jetzt fihren,

gue queiram participar comprometem-se {0 join in commits itself to participating on ist zu grof3. Sie mussen sich erst eine Existenz

participar dois ns de semana por més. Juntﬁ%vgnvgsﬁgindjl fheer r:g 32tehs I‘?gr?\ﬂr:weur dwv?,ov(\)/gl auf dem Land aufbauen. Deshalb schlage ich
P ’ ‘als Ubergangslésung eine Gemeinschaft von

:;(;n;(;sr'rgn(]:iaeampgzgiliga(’iceogZtlrhuz;riogfi::tgﬁsc?\slslth straw —and lay ou tthe gar'de.ns.. Ijeopl‘?Nochenendbauern vor. Jede Familie, die mitma
- ! ’ - - can then gradually build up their livelihoods . . N . '

jardins. As pessoas poderdo assim, a pougQ professions until the leap is no longer sc9hen wﬂl,verp ichtet sich, zwei Wochenenden
e pouco, copstrwr as ba_s’es~para_ asua wdg)@ — and they can come here unreservedl&? Monat mltzumachen. Zusa.r‘nmen werden .
pro sséo, até que o salto ja p?jo sg:g téo grfm één Porches will live again.” alljrsdalilr;r;]r?]ac;jslnar;?zerzlilf;?s;er Eﬁ??jl::n.
— e possam passar para cé de nitivamente. , , -

ai que Porches ganharé nova vida.” [ momado JT BO BHSJDVMUVSBM FDPTZTUFN CBTEE fih Hikegéh. Die Menschen kénnen sich

GPSFTUT JO UIF "MFOUFKP .
8JMMJOH 8PSLFST PO 0SHBOJD 'BSNT o 7PMYRMMESHBPSLFST PO 0SHBOJD 'BSNT o WPM\goatmpgglgngBWnlﬂmlpgg Lebensgrundlagen

WJIBKBOUFT RVF DPN BMHVNBT IPSBT EF USECEBS®G QFESEBBEMPEHIOH 6spN TFwrssmURdsBesufe aufibauen, bis der Sprung nicht

RVJOUBT CJPM@HJDBT HBSBOUFN P TFV TVISHB®OUP GBEBEMP KBWIFOHMPCBM OFUXPSL DBO Cméﬁr\lgé gmBFlgfalaﬁd Sie ganz herkommen.
FN XXPPGFS OB JOUFSOFU FODPOUSB TF FGWPB SREFGHSE POBWMF JOUFSOFU . . "
Dann wird Porches wieder leben.

.POUBEP JTU FJO MBOEXJSUTDIBGUMJDIFT %LPTZTUFN
WPO ,PSLFIJDIFOXEMEFSO V B JN "MFOUFKP FYJTUJFSU
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EJF EVSDI FJOJHF 4UVOEFO .JUBSCFJU QSP 5BH BVG #1J

XXX GBDFCPPL DPN )PSUB %mB QSPEVIIP EFJUBUIF QSPEVDUSBF®IFSDIF [V 7FSTPSHVOH VOE 60UFSLVOGU WFSEJFOFO VOUFS XX

SFQPSUBHFN pG UIJT SFGPBUFS 3FQPSUBIOEFU TJIDI EBT HMPCBMF /FU[XFSL
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%JOB "EIP)

usBE ViBilrReed & Heike Lange
GPUPHsBinaAdao

Os blogues
vao a horta

Blogs take
to the smallholdings

comida saudavel | healthy food | gesundes@en

Mit den Blogs
in den Garten

PTo RVF GB[FN RVBUSP CMPHHFSN 8I1BU EP GPVS CMPHHFST POFPPSBBOUEDIFO WJIFS #MPHHFS FJO #JF
VNB NFSDFBSJB CJP VNB BHSJDNSIRPEBZ POF GBSNFS BOE UFO FMFT UBOEXJSUJO VOE [FIO (ETUF BO |
F DPOWJEBEPT OVN NBSBWJIMIPGR XPOEFSGVM TVOOZ EBZ BUIESSO®IUBIEBT TPOOJHFO 5BH BVG EFS 2
EJB EF TPM OB 2VJOUB EBT 4FJMFBSJBSJIBT JO 4BSHBIBM -BHP EBSIHMFEDSPRSHBT JO 4BSHBDBM CFJ -B
OP 4BSHBIBM -BHPT 1SPWBN RWHBU GSVJUT UIBU BSF USFBUFECFXFIJSFDQEBUT EJF 'SaDIUF EJF NJU
GSVUPT RVF TF USBUBN DPN SFBSFJUPPTFPUIBU QSPWJEF UIF CFORIBrODEERW UBMRSFEFO BVDI EJFKFOJHFC
PT RVF PGFSFDFN P NFMIPS TBCKP® ZPOVBMQMBUF BOE JO ZPVS CPEIF BN &PEF GasS VOT EJF CFTUFO TJC
/P QSBUP F OP DPSQP 1PS JTTPCBRFLFRIUPO IBOE GPVS DVMJOBBENCMRHHFSVMP G4S VOTFSFO ,USQFS
OB NiP RVBUSP CMPHHFST EF DEPMIOBUP UIF GBSN UP HBUIFS QSFENO EDRMBUFS ,VMJOBSJL #MPHHFS
EFTDFN E RVJOUB QBSB DPMIFS WQRSPEVIEBTXJUI UIPTF GSPN UIF ,PSOFBS EF 8J)BOE BVGT 'FME "OTDIMJ
RVF KVOUBNFOUF DPN PT EB .FEDFBXIBMM DPNCJOF JO OFBSMZ WKSBISICHF SFDA QRF JISF &SOUF [VTBNN
#JP |1iP EF SFVOJS E NFTB QFSURBEF FYDMVTIJWFMZ GSPN PSHBOJOJGEFRPEBUY EGEN #JPMBEFO NJUHFCS
SFDFJUBT DPOGFDJPOBEBT FYDMVTJWBNFOUF "SAaDIUFO_BN 5JTDI [V [XUMG LPNQMFLU

B QBSUJS EF BMINFOUPT CJPMG%’Y!)FWF QBSUJDJQBOUT BSF JOWH’MWFFC,EFE)QNJUUFMO IFSHFTUFMMUFO
PCTFSWJOH HBUIFSJOH BOE TNFMMJOH 2VFSJFT

OCTFSWBS DPMIFS DIFJSBS TIPBHFAWP QMBOUT TVDI BT MVGGB PSUSBDSBOGMBNBGTBNNFMO CFTDIOVQ
DPNVOT FN DBEB QBSUJDJQBOUBSH UIF TUBSUJOH QPJOU GPS EFWADNEBCHBFF BMMF 5FIMOFINFS WFSC
EPWJEBT TPCSF QMBOUBT DPNPBPRIWEBTBWJIPOT XJUIl 'EUJNB 5P'SS8HFOX|?P IABWIFO XJF -VGB PEFS

B DJUSPOFMB TIP QPOUP EF QBPXIEBSPESBIF GBSN BOE IBT CFBOWBSBBEMMS TJOE EFS &JOTUJFH [V B
DPOWFSTBT EFMJDJPTBT DPN 'EGPISBUFRSEFBST 1FESP (POIBMWFTQSEDBSRM®ONJIU 'BUIJNB 5PSSFT EFS #
BHSJDVMUPSB IE BOPT F QSPQBEIFEEBHEBSEB #JP 1PSUJNIP B/®@E ABFDU [FIO +BISFO #FTJU[FSJO EFT
RVJOUB 1FESP (POIBMWFT SFTR®OTEWNMTUT DIPTFO BU SBOEIFMESR (PIGIBMWFT *OIBCFS EFS .FSDF
QFMB .FSDFBSJB #JP 1PSUJNIPCWMPH &OUSF 5BDIPT F 4BCPSFT €ZP+PBQABSUJNIP VOE EFO [FIO (FXJO
DBEB VN EPT DPOWJEBEPT TPSUFBEWRFJISB XIP PSHBOJTFE UIJT EF® MESRN BOIPBIM&OUSF 5BDIPT F 4BCPS
QFMP CMPH &OUSF 5BDIPT F 4BCFP\/$FCDUEIFPJOUMZ XJUI UIF .FSDFBBBBBIMIWFISB WFSMPTUFO &JOMBE
+PBOB OMJWFJSB RVF DPPSHBOJ[B DPN EJETFS HFNFJOTBN NJU EFS .FSDFBSJ

_FSDFBSJB #JP FTUF FWFOUP FY%}F%%WH)QQ& +PBOBhT BIN JT UR ﬁ\é’!ﬁJBrJFSUFo QSBYJTOBIFO 7FSBOT
QEBREAPSNBU GPS UIJT FWF3U- I3 DMVE

1FESP F +PBOB QSFUFOEFN DPOJTGNVMBEBBWNWO CFUXFFO QSPEVDEBSHSBOE +PBOB QMBOFO EJFTFES
GPSNBUP QBSB FTUF FWFOUP DPUBBOEMBOPNIF GSFTIOFTT PG IFFSBIONVUBWWISBM [VLAOGUJIJH FIJOFO GF
B JOUFSBIIP EF QSPEVUPSFT F DPSPVEVEBEPBOE PSHBOJD JOHSFBBANBO® [V HFCFO JO EFN 1SPEV[FOUF
B GSFTDVSB EPT QSPEVUPT IPSUOD®PMBIT GFFECBDL JO XIBU JT PMCBEQBOVSRFMOUFO WPO GSJTDI WPN 'F
EPT JOHSFEJFOUFT CJPM@HJDP'IFOEVB](SEBN/FF\DU POMJOF UIF CMIP_HNN(ECFBH:Q/#JP -FCFOTNJUUFMO FJOB
DFSUP SFUPSOP OP RVF 1T P OPTTP, BNCJFOU HEHOFO LUOOFO VOE EBNJU BVDI

OBUVSBM P POMJOF B CMPHPTEESBWIY FBUBSFT PG GSVIU BO@UWEHFHP&’WFEJHFOFO OBUASMJDIFO

TUSFUDIJOH UP UIF IPSJ[PO TJERELABUF [vsabL [V HFCFO OENMJDI
$PN PT TFJT IFDUBSFT EF GSVURMD ¥l 18 SFUDDBPWNM TBHSP UPVSJTN g)ﬁgJ@cg,;Ar]o,: 8FMU JO EFS #MPHPTOQIE

QPS IPSJ[POUF MBEP B MBEP DRVPPOQBRABTOPFIT .BSIJBT 1FESP 'EUJNB
BHSPUVSJTNP EB 2VJOUB EBT 4MRIJE.BYJBANCSBDF POF BOPUIFS "ROOTJEPIT )FLUBS 0CTU VOE (FNaTF
1FESP 'EUJNB F 3VJ BCSBIBN TFGP®S HMBTTFT PG PSHBOJD XJOEJBSWV$BPBREPIDI VNHFCFO OFCFO EF
EFOUSP RVBUSP DPQPT USPDBNBVWPEBSUOBPE BU UIF FOE PG UIFSEHPSROPNOHFO BVG EFS 2VJOUB EE
DPN WJOIP CIPMZHJDP F QSPWBWHBFBENQFT BSF USJFE UIBU CSARJIHIUBSIBT VNBSNFO TJDI 1FESP 'BL
mOBM EF UBSEF BT SFDFJUBT RVWHRERAPBFBMP B DVMJOBSZ MBCRSBEUBSZ XBBISBH OFJHU TJDI EFN &OE
UPEPT B VNB DP[JOIB MBCPSBU@ZINFPMRIVFHPPEY BOE UBTUFT FWF CBFMUUBS )BVT NJU WJFS NJU #JP 8FJ
DIFJSB CFNy F TBCF BJOEB NFM HFGaAMMUFO (METFSO BOHFTUP+FO XJ!
@ EJF (FSJDIUF WFSLPTUFU XFSEFO EJF

EMISSOES\EMISSION
&NJTTIP EF $0&NJTTJPO PG $0 J® &NJTTJIPO

v + INFO 0B QSPEVIiP EFTWF QSPEVDUJPO p&IsSFOE EFs[V EJFTFN LVMJOBSJTDIFO &YQFSJINFC
@ MERCEARIA BIO | QUINTA DAS SEIS MARIAS AV ;LH&gigg?yBnggéiév EFIYTBNNFOHFGalSU IBCFO EBT HVU SJI
www.merceariabio.pt | www.quintaseismarias.com "MCVGFJSB IMICVGFJSB LnmcvGrisse -BHMOE TPHBS OPDI CFTTFS TDINFDLU

"MCVGFJSB LN

www.eco 123.info 73



+PBOB OMJWFJSB

E | www.entretachosesabores.blogspot.pt

Os alimentos como fonte de nutrientes

A
Food as a source of nutrients

Z T A
Unsere Nahrung als Nahrsto quelle

PT$SFTDFV SPEFBEB EF NVMIFSFTEf\NldLFPHSFX VQ TVSSPVOEFE CZz XQEFOJF XVSEF TP[VTBHFO JO EFS ,aDIF

DSJBUJWBT OB DP[JOIB $PN B DVSKIPTAEBEFNVFSZ DSFBUJWF JO UIF LHEPIFBY GFBFN 4DIP« LSFBUJWFS 'SBVFO
QFMBT SFWJTUBT EF DVMJOESJB DJBHBSBNUBIJO DPPLJOH NBHB[JOFT"MBEJUP *IFSFHBETUOF BO ,PDI[FJUTDISJIGU
QSJIJNFJSBT FYQFSJPODJBT RVF DE‘FFyT(p:FsSJB:I‘oDFT X1JDI HSFX XJUI |FSGE®MHIF®T EGFMISTUFO FIJHFOFO &SGBIS
DPN B S’FTQPOTBC:]MJEBEF EPT KBOQRB8SIBINIMZ EJOOEST BOE GFTUIJWER PDBBETEP® TEFSBOUXPSUVOH Gas EJF

EF GBNOMJB EBT IQPDBT GFTUJWRBEHBBABIWFISB DSFBUFE IFS CMPBNJAMIFONBIM[FIUFO TQEUFS BVDI Gas
OMJWFJSB DSJB P CMPH &OUSF SBRET|FT F 4BCPSFT MJUFSBMMZ "NREWNBOMB 1IHOEHFXBOOFO 60E JN +B

4BCPSFT OFTUF DPOUFYUP FN nBWPVST BHBJOTU UIJT CBDLHSPVOETIMJIF<MJIDI TDIVG +PBOB OMJWFJSE
. EJFTFS (SVOEMBHF JISFO #MPH &OUSF !
MHVOT QSPCMFENBT EF TBPEF TFOU @dp\lbg PG IFBMUI QSPCMFNT BUWEECPSPE ;XJTDIFO 5UQGFO VOE "SPNFO
mOBJT EF MFWBN OB B SFFRVBRIPOB FS SEBTTETT IES EJFU EIF :

TVB EJFUB BMINFOUBS 0 JNQVMTHR AELE TIF OFFEFE UP DIBOHMDBAR!IJ&pRBIS FJOJHF HFTVOEIFJ
QBSB NVEBS TVSHF BUSBWIT EP D XJUI NBDSPCJPUJIDT ISRCMINEODFNFSLCBS NBDIUFO CFHBO

B NBDSPCJ@UJDB 0 FRVIJMOCSJP

| v, V aCFSEFOLFO %FS *I
MFWB B B JOWFTUJS OVNB BMJINFOUBI P ¥9BE d4plo P UP JOWFTU JO[JB%_‘{?%%E%W N o IR D) B
iQBTTP B FODBSBS PT BMINFOUPT BPUppiidl TUBSUJOH UP TFF GPPELODUFET BEFPVENE

VNB GPOUF EF DBMPSJBT NBT DPNESVABMESGDE CVU BT B TPVSDF PG YPESIFGJY LHOPFOMESOUF [BDIEEN |
EF OVUSJFOUFTw FYQMJDB " EPDFYQ@MBI®Jv4EBWT B UFBDIFS BOE XEBS%‘ EM% DFFHFGFV_C,):EFF%TlﬁlJJSEFaF[T,BJOC
EF -JTCPB QSFUFOEF QPS JTTP JOWEPQIBOFETUENT QMBOOJOH UP QVS \¥N50;;: %EIEHSJ

s BT

N . N UU -FCFOTNJUUFM C
ESFB B OOWFM BDBEINJDP OVN GVRBY $O BIFBEFNID MFWFM JO UIF O ESFMMF WPO ,BMPSJFO [V CFU

)PKF DSV[B B DP[JOIB NBDSPCJ@UJDEBEBY BTIF DPNCJOFT NBDSPCJPIPHPEFSO BMT 2VFMMF WPO /EISTUPGGF
DP[JOIB WFHFUBSJBOB TBVEEWFM DIRPALI®OWHFXRIU| IFBMUIZ WFHFUBSJBTS bMWPEYopJF JO -JTTBCPO HFCPSFOF ¢
BMJNFOUBIIP WFHFUBSJBOB UBNCINCEPBRTF B WFHFUBSJBO EJFU DB® $EWF B! fBFFS JO OBIFS ;VLVOGU EJF
UFS VN MBEP QPVDP TBVEEWFMw BFEWSFZ TJEF TIF TBZT 4IF EPFT{OPIF S BY[FPKLBEFNITDIFS #BTJT [VXFO
fip TFHVF VNB EJFUB SBEJDBM NBE OBBJIDBM EJFU CVU TIF EPFTOhLLFCV\{JZFN:FS%JUFSU TJF JISF HFTVOEF WF
DPNQSB DBSOF VTB P NOOJNP EF BMINBOWFIINVN BNPVOU PG QSPDHRIEENGEPE

DN EEN BLSPCJPUJTDIFO &MFNFOUF
QSPDFTTBEPT F SFDVIB RVBMRVFBEEPBRBIET BOZ SFMOFE TVHBS )EG|VHEST SFJO WFHFUBSJTDIF &SOEIS)

g%:meOBBSEgP",\ITDVPBCSFFSDUT/JSUBBEEFFDCSSFPNXFQ?]§FTFT€§‘PXOJF SFDJQF JDFE XJUI BAPBJHFKOHFTVOE TFJO LBOO CFHSAaOE
. BEOEPRKSYBXCFSSZ DSFBN JT POF PG Wi MGRBUTERGFES FYUSENFO %JEU *EF
F NPSBOHP | VNB EBT DPRVFMVDIF%

FODPOUSP %FTEF P NPNFOUP EB D' 5 WOPPVOUFS "T TPPO BT UIFZT¥FSBEEUOH IO ‘MFITDI WFSCSBVDIU F
BUSBJV UPEPT BUi E DP[JOIB 0T CBMJ j E FWFSZPOF XBT ESBXO WH-YBEEPYPREP -FCFOTNJUUFM VOE MFI
RVFOUFT B P&iBgedd, Ropping I DBLFT TINJMBS UP QFUJYB®BENWGBNVNS UED ;VDLFS BC *IS #SPXOJF
EF DSEFNF EF DBKV F NPSBOHP EB B fd! UPQQJOH NBEF XJUI DBTIFX\BIES NJU $BTIFX &SECFFS )BVCF JTU
FTUBWBN GBCVMPTPTy 0 FNQBEIP ERSCEKSE$SIFT GSPN UIF GBSN XFEHFSHLYIMRWTYT VOTFSFT 5SFGGFOT 4D|
EPDF DPN NPMIP DSENPTP EF BCoEPsgXFFU QPUBUP QJF XJUI B DSFRPNZFQVNQLI® [PH BMMF JO EJF ,aDIF %
SEDIFBEP EF UPGYV OiP MIF mDPV BIWBYDF TUVGGFE XJUI UPGV XBT KVEDIMFHPBR 4UJM WPO 1FUJU (BUFBV N.

.. 5PQ<§J0H BVT $BTIFX $SFNF VOE (BSUFC
/P mMOBM DPNP DPPSHBOJ[BEPSB GW[UWRK FOE BT UIF KPJOU PSHBOJTFE dEESFO XBSFO FIOGBDI OVS USBVN|

CBMBOIP QPTJUJWP EP FWFOUP iBHBMWFVNRPTIUIJWF BTTFTTNFOU PG YEF\RYBBEY  ascCITDSFEFNF HFGAMMUFO

FYQFSJPODJB FOHSBIBEB B QBSUJMUBPFHIU JU XBT BO FOKPZBCMF F¥QFSIFBPFUBOEFO JIOFO JO OJDIUT O

UJNJOHT BT QBOFMBT DPOIFDFS OMPRHRSSIOH UIF UJNJOH UIF QBOT NFFUJOH

RVF OiP DPOIFDJB QFTTPBMNFOUF@MPHHFST XIP * EJEOhU LOPX QFS'™NWO®RMMEFS 7FSBOTUBMUVOH [PH +PBO
$P 7FSBOTUBMUFSJO FJOF QPTJUJWF #J
XBS FJOF TFIS TDIUOF &SGBISVOH Gas
EBT ;VIBNNFOTFJO VOE ;VTBNNFOBSCF.
EJF ,PDIUUQGF EJF .UHMJDILFJU EJF B
#MPHHFS FJONBM QFSTUOMJDI LFOOFO]
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*ODPT 1BJT
M | www.mytinygreenkitchen.com
“Posso ser moderna e cozer feijoes numa panela de pressao”

M
"l can be modern and cook beans in a pressure cooker"

M K
"Ich kann doch modern sein und die Bohnen im Schnellkochtopf kochen."

comida saudavel | healthy food | gesundes@en

PTsen vN TPssaTe RVE T VN 130P ENYES TNIMF 3T B 1ZNO UP 1BQQIJPF TISIFHEDIFMO JTU FJOF OEF BO EBT (Ma
GFMJDJEBEF $P[JOIB DPN MFWF[BDPPSUBKEFI B MJHIU UPVDI DFSUBAQFULBDITIRJIU FJOFS -FJDIUJHLFJU VOE
RVF FODPOUSPV VNB QPSUB QBSB IBFRWPIWECE XBZ PG BDIJFWIOH B ABGAREHBDVHVOH EBSJO JIS (MFJDIHFXJDIU
$PNFiPV B DP[JOIBS F B BWFOUVSB$FTFUBSUFE DPPLJOH BOE FYQFSHFOWIHRO [V IBCFO *N "MUFS WPO +BI
QPVDP EFQPJT EPT BOPT .BT EVIEDWBGUFS UVSOJOH UXFMWF #VOFEBO @ TWHFOBVGIREQFSINFOUFMMF 8FJT
NVJUP UFNQP iB DPNJEB FSB VN QSBBRIENBT B QSPCMFN PO UIF QNBWF; MCHBIRBH O WPO (FSIDIUFO "CFS M
OP QSBUP OBEB TF QPEJB UPDBS DBYME CF UPVDIFE TIF MBVHIT $PPLIERS FT NJU EFN &SHFCOJT XJF CFJ
DP[JOIB GD MB BDFEFS B VN EJDJHBWE&JFSERDDFTT UP B XJEF SBOHFFBYIWFRU WSO EVSGUFE EJFTF OJDIU BOS
UFYUVSBT RVF B FOTJOPV B HPTUBSJEE NRYYPY IFS UP FOKPZ MPUT PBIGEMEDIU  %BCFJ FOUEFDLUF TJF EJF
BMIJNFOUPT "T FTDPMIBT DPOTDJIFIEMRPRIPIBNT DIPIDFT DBNF INNEEOMGENY EFS -FCFOTNJUUFM VOE MFSC

MPHP EF TFHVJEB DPN VNB BMJNFHRBFSXBSET XJUlI BO PSHBOJD EJEBVBRIE MISEEPR M EFS 'PMHF USBG TJF
EF PSIHFN CJPM@HJIDB F HSBEVBMNEORMY RSPEVDUT PG BOINBM PS§RYIDIIEVEHFO [VFSTU Gas FIOF &SO
@ TBUBYFQ) GIP MERHIFDIFO 6STQSVOHT VOE
QSPEVUPT EF PSJHFN BOJNBM i" GBMHE RE GPS OBUVSFE XBT TPNFUIJ S P OE UYESITDIF 1SPEVLUE %,
PRYP BMPOH XJUI TIF DPOGRFIRE A 0
SFTQFJUP QFMB OBUVSF[B FSB BMABPPNR .BOHFM BO 3FTQFLU Gas EJF /BUVS XPM]I
FV OIP RVFSJB DPNQBDUVBSyw DPPGETE®E PSIFOUBM QIIMPTPQIJFTFOPEBMFRFDIW NFIS VOUFSTUAU[FO HFT
0 ZPHB F BT mMPTPmBT PSJFoupJ!F XBZ JO XIIDI TIF FBUT OPXBEB 1"5'84 . IDIF L1IMPTPQIJFO FSHEC
DPNQMFNFOUBN B GPSNB DPNP TF BMINF TﬁéfSEJPUOZhHPF;EBTTPPZOBB'\QXVgF A }\_’{/;I-‘:FBLQ%JTF XJF TJF TIDI IFVUF F
IPKF 1SJWJMFHJB PT WFHFUBJT EE ] Fg FE VIIOH OSPDFTTFE GPP ?g; FT (FNaTF VOE )aMTFOGSaDIUF
BT MFHVNJOPTBT i4PKB OiP DPNP ) Bl T PSHBOITBUIPO PG DRV g FIS§F¥6)FJISF LADIF  4PKB FTTF JDI C
BOPT BCPMJ PT BMINFOUPT QSPDFRIJRE F UIF OBSBEJHN * DBO CR NBEEdQ BISFO IBCF JDI WESBSCFIUFUF
*TTP JNQMJDB DMBSP PSHBOJ[BT[EO EBOT Ie 5 OSFTTVEE D-FEEB%%?UUFM HFTUSJDIFO %BT FSGPSE
BMUFSBS P QBSBEJHNB 1PTTP TFS NPEFSOB F SgbggMJDl FJOF WPSBVTTDIBVFOEF 1MB

DP[FS GFJKUFT OVNB QBOFMB EF QBSETUNIEFRF EJTIFT o DIJDLQFB BOE &YNYRIJGAFO 1BSBEJHNFO EOEFSO *DI
IVNNVT BVUVNO WFHFUBGMF QJF BBRO EPDI NPEFSO TFJO VOE EJF #PIOFC

1BSB USDT QSPQPTUBT )PNVT EF RSB FiMT XUl QUNQLJIO QVSIF o *&89 GBPlolN 4DIOFMMLPDIUPQG LPDIFO
BCOCPSE FNQBEIP EF MEHVNFT ER FYYFORREVEBTI )PLLBIEP QVNQLIG,PEMFELF) 7PSTDIMEHF v,IDIFSFSCTFO
MFOUJMIBT DPN QVSI EF BCOCPSB 7 NEPM BOE QVSQMF DBSSPHT, MFNRP . JU )FSCTUHFNATE HEGAMM
IPSUB BCOCPSB NFOJOB F PLBIEPR§EQPg 8MIPz GSPN UIF WFHFUBCME QIMBYDISRN VOE v-JOTFO NJU ,ASCJITQ:
GSBODBT DFOPVSB DPNVN F SPYB MINEEJFEBYET Bop TIF BEET NVTISPRNT *0DT EJF GPMHFOEFO 'SabDIUF WP
FTUFT JOHSFEJFOUFT KVOUB EBpH3IPBRSIR FEBQT UBIJOJ BOE TQIPHE UBSCJITT VOE )PLBJEP 4FMMFSJF -I
DPHVNFMPT DFCPMB OBCP UBIJOY |FTFH Q6RSBEIROUT "OE TIF HIWFFSB@MHPEQ@SCFOF VOE WIPMFUUF .UISFO
& EFJYB VNB EJDB iVN EPT TFHSFEPGFRBEBUVINTFDSFUT PG B HPPE IVNNSFTOFO VOE 1FUFSTJIMJF %B[V LPNNFC
CPN IPNVT | VTBS BMIP BTTBEP OBJPRJDBWF HBSMJD SPBTUFE JO JUFJQJMF :VUBUFO BVT EFS .FSDFBSJB #JP
sorva0UP gsrBss B scacrss EamRSSR o7 asronsson uir euniILIHOPOT ECEND 2cFo sBo
EF GPSNB BQBJYPOBEB QFMBT DPUBMLRVEGBITIPOBUFMZ BCPVU UIF UWON TUIBYE CFTPOEFS MEDLFS XFOO N

NPUJWBN i0 CMPH <.Z UJOZ HSFFONPUJWBOP ) 51F CMPH <.Z UJOZ-HSFRfbCMBVDI EB[V JO EFS 4DIBMF SUT

VN mMIP RVF EFNPSPV NVJUP UFNQBUD FRODBBPL B MPOH UJNF UP DPNF JOUP CFJOH

NBT i B DPNCJOBIiP EF USDPT DPJTBVWERWRYF B DPNCJOBUJPO PG UISBEISFIHTIFIBEECG ,aSCIJT WPSCFSFJUFU

HPTUP NVJUP FTDSFWFS GPUPHSBGBSBFF 0PIU00BS @IPUPHSBQIZ BOETOPMRIEFOTDIBGUMJIDI NJU VOT XBT TJ
BOUSFJCU .FJO #MPH .Z 5J0Z (SFFO ,JU
.FJOF LMFJOF HSaOF ,aDIF XBS FJOF
TDIXJFSJHF (FCVSU BCFS OVO LBOO JDI
EBNJU ESFJ %JOHF WFSCJOEFO EJF JDI
4DISFJCFO GPUPHSBMFSFO VOE LPDIFO
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+PBOB 'FMJY .BDIBEP

D T | 1118 ))%8 )1 Yél, -7)I7 , O ==/, -7 ),.#'a)7 &' ,0 7 ),
“Aplico muito o saber da minha mae”

T T o

"l often make use of my mother's expertise"

T L

"Vieles habe ich von meiner Mutter ibernommen"

PTor NPNFOUPT EF QSPWBIIiP TiP FVosmeET Pc BEWFSTIUZ BSF PGURF U TR IXIBRE IHFO :FJUFO UGGOFO TJD
WF[FT PT RVF SFWFMBN VN DBNJOISF®WEBM B OFX BOE IJUIFSUP VOLOPK\OFGBBFO 4P FSHJOH FT BVDI +PBOB
BO EFTDPOIFDJEP 5BNCIN BTTJN GRBWHPINIPX JU XBT XJUI +PBOB 'EMFAMIBDIBREBEP /BDI +BISFO JN

+PBOB 'FMJY .BDIBEP %FQPJT EF ypBOPEUFS ZEBST JO UIF IPUEM JROYRMIGREDIEGU CFTDIMPTT TJF FJOF "V
OP SBNP EB IPUFMBSJB EFDJEJV GBIFEMDNIEFE UP UBLF B CSFBL BOE[\bl%'b'l’—\i'EO VN TIDIRQFVEMNSIFOUIFSFC
JOUFSSFHOP QBSB NVEBS EF SBNPE5SPREYPO 41F TXBQQFE -JTCPO EBISFO UBVTDIUF TJF -JTTBCPO H

JTCPB QFMP "MHBSWF IE DJODP BQPT ) g LL)\A[;!E fN %BNBMT WFSCSBDIUF TJF
CR/PHBé’W[—S'?h ZFBST BHP %VSJOH PlByr N <&d ?EBFJU NJU ATEES N UUES

ELLFR?/FFSNOPETPTBFVVBBQmEﬁi e TRV o LFFE cz UIF FYQPSUJTF PCEGB MPHIFsERVdaTTFO vOUFSTUAU[UF
EFEDJEJV DgJBS VNB QEHJOB EF SF QFOU B MPU PG IFS UJNEFB'@@@‘?B?I\W@TT GBTTUF EJF 'BDFCPPIL
GBDFCPPL i%PTVSBT PV 5SBWFTTV! B QBHF PG SFD‘]QFT PQO@IEIW/%@FTPFLV 5SBWFTTVSBT w JOT -FCF
%P|VSBT PV 5SBWFTTVSBT w 5S$W/1GP§ SHFBRWIHLFIJUFO PEFS 'SFDIIFJUF
&TTF QBUSIJN@OJP NBUFSOP FTUE QSFTFOUF "OMFIOVQH BO %PIBSJBT F 5SBWFTTI

UPEPT PT TFVT QBTTPT F +PBOB UJ TWJ%FP5%§M [FBSJUBHFE JT QSFTFQPD?#JSEW:FOS@OE Ta+F (FCEDLUBTDIFO
EB SFDSJBIIP EBT SFDFJUBT EF FNUHERPOE +PBOB EFSIJWFT HSFBU QMFBTVSF GSPN

TFNQSF RVF QPTTOWFM DPN QSPEVOPFFRHIEHEHIF QIF SFDIQFT BT BBSTEBT (PEARQLMFBO JISF .VUUFS CFHV
F CIPM@HIDPT 2 EB NiF RVF TF SFPPIHBE VOSFMOFE BOE PSHBOJD QSMEVBYM JUSEP BFIHFO XFOO +PBOB HFC
RVBOEP FTDPMIF B BC@CPSB PLBJNPWI\F S TIF SFDBMMT XIFO DlF’PTJ@"]":_)ﬂ'-cl-':BS'\"’£ PFGFSUFO 3F[FQUF EFS 1BTU
CFSJOHFMB .BT OP TFV DFTUP FT@WNQHNOIRS BVCFSHIOF #VU JO Irf"OE%frﬁp%ﬁ;;fg\%J‘FPSVFFJS;JFFOEFFC;VPW%T;SQ
B CBUBUB EPDF UBOHFSBT QJNFORMTP WR N JNKIFPF tanQdhy BLEP UBOHF S J 1T VOE "VCESHIOFO FSJ00
&TUFT JOHSFEJFOUFT TFSIP GVOEBISBQEBSVOBSBCSIE QFQQFST B Qr\/FUUFS “CFS JO JISEN .PSC
B UBSUF EF BCOCPSB DPN OP[FT BIGHWSHDHFMBT BSF FTTFOUJBM GPSTSJ,LFBQBNQé.]LOB§B§éGFM BOEBSJOFO 1
OP GPSOP DPN TFNFOUFT EF BCOCPRR RBPMOVUT CBLFE BVCFSHJIOF vl sQ¥NfBJOFMFNFOUBS Gas EJF ;VCF
FOTPQBEP EF CPSSFHP DPN CBUBURFEFPPBOE MBNC TUFX XJUI TXFFUWPHRIIBAFCITUBSUF NJU 8BMOATTFO Gas

HFCBDLEOF "VCFSHJOFO N TLF
&ORVBOUP B BC@CPSB FTUE OP GPQWF “PIROBYNQLJIO JT JO UIF PWF OCP OEFO %NSN Q?OSPQJ(;J NaJSUCia.LBSc
QSFQBSB B CBTF EB UBSUF DPN GERSJEIBSPWIyIF CBTF PG UIF UBSU XJUI nPVS FHHT

NBOUFJHB F BIPDBS NBTDBWBEP %RJJyFs BOE NVTDPWBEP TVHBS 58EJSAEE ERIMESCIT JN #BDLPGFO JTU |
TPSSJTPT TIP USPDBEPT DPN B D'FHESEUH: XBMOVUT BSSIJWF BMSFBERBOSBDEPESFIH Gas EJF 5BSUF NJU .FII

EBT OP[FT KE QBSUJEBT QFMB NIF JWFJSB XIP JT |FMQJ&5955¢|5?\§%EN YOLES XF) MEDIFMOEF
OMJWFJSB RVF FTUE B BKVEBS 'Bi %Bé " #\F/'IDmMMJOH UPHFUIFS xgﬁ\"@'ﬂr—o Q J{HR! BMT TJF EJF 8BMOVTTL

SFDIFJP KVOUBNFOUF DPN B BCOC VUUFS FOUHFHFOOJNNU EJ
QVSi P BIPDBS NBTDBWBEP DSFNR Cb @p UIF NVTDPWBEP TVHBS ?YHMGFOE CFSFJUT WPO EFS
DBOFMB PWPT F SBTQB EF UBOHFSS RBN PP OBNPO fhyeld BOE GS JU IBU 41F XFSEFO [VTBNNFO NJI

&OUSFUBOUP | JNQPTTOWFM SFTJMﬁﬁ\‘é’@F{FBTébNEBOX'JMF U 3T INQHR A5 4 SEERVYEN ;vDLFS ,PLPTDS
EP FOTPQBEP EF CPSSFHP DPN UPNBRMBSRNR PG UIF MBNC TUFX TFBTRQFESEYl vOE HFSIFCFOFS 4DIBMF W
CPSCVMIB OB GSJHJEFJSB +PBOB $FRANEMEIBROEE CVCCMJIOH BXBZ JOBWERBEIBHEOVIOE ;JUSPOF [V FIJOFS 'aMMm
B TVB DSJBUJWJEBEF OP BQSPWFJOBRFORPOBRSFWFBMT IFS DSFBUJWJIRSBEZ ANIBILFAIOHO[XJTDIFO JTU FT VONU
SBNB EBT DFOPVSBT SPYBT EF -VOUBFFPGBYIF UPQT PG -VOTBhT QVSQ@MEPBEFSP EFBQE/GU EFT NJU 51ZNJBO
VNBT QBUBOJTDBT DPN DVSDVNB REFOBEFOH TPNF GSJUUFST XJUI WFXRESUBO TBABNFIOUPQGT [V XJEFSTUF
TPKB F GBSJOIB JOUFHSBM 6NB ERMMOLBXBE XIPMFNFBM nPVS %F MJBYJ®P¥FN )FSE LUDIFMU +PBOOB .BDIBE!
EFNPOTUSJFSU JISF ,SFBUJWJUEU BVDI
7FSXFOEVOH EFS #MEUUFS EFS WJPMFU
WPO -VOTB BMT TJF EBSBVT [VIBNNFO
,VSLVNB 4PKBNJMD|I VOE 7PMMLPSONFII
QBBS #SBUMJOHF IFSTUFMMU ,UUUTU N
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S | www.sardinhaforadalata.pt

“Estavamos todos dentro da mesma paixao”
S

"We were all immersed in the same passion”

S

"Wir alle teilen die gleiche Leidenschaft"

comida saudavel | healthy food | gesundes@en

I:)T/BTDFV OVNB GBNOMJB HSBOEFEMMHBE)EiE CPSO JOUP B CJH GBNJ%% ADP XO/BSEFFEO FJOF HSP«F 'BNIJMJF BV’
IPUFMBSJB " AIQPDB BMUB SFVOJEPUIFSIPNFMFANSBEF 5IF IJHI TFBTPPQUARNKMBAMECF I JOFJOHFCPSFO 8EISFOE
DBTB EB BW@ POEF P GPHIiP B MFQIIEF DIPMWET JO UIFJS HSBOENPUIESIST)PAMTBIJTPO WFSTBNNFMUFO TJDI EJ
BDFTP EJB F OPJUF i5PEPT UOOIBNPRSEBSIFGBAPE CVSOJOH TUPWF XBINBWMIHOMIUHMIFEFS JN )BVT EFS (SPe<N
B BW@ JB FYQMJDBOEP TENQSF P @BgR%EE%JrHIU 8F BMM IBE UBTLTXBFERFIBMEINSE 5BH VOE /BDIU JO #FUSJ
DPJTBT FORVBOUP DP[JOIBWBwW SEESPY SVWEBPOENPUIFS BMXBZT FYRBSBIGFE IBUUFO BMME VOTESF "VGHBCF
'FSSFJSB QBSB RVFN IPKF DPJ Jjorgl€ PldPs B XFSF EPOF JO B QBSUJDNMES(SP*NVUUFS FSLMESUF VOT CFJN
DBTB DIFJB TiP EPJT TJOQOJNPT E&BéWﬁgJ%PPLJOH -VOTB 'FSSFIIBISFOEMBNMBBSVN EFS %JOHF FSJOOFSL
UPEBZ DPPLJOH BOE IBWJOH B GVMWNTIPVAESFJISB 'aS TJF TJOE EBT ,PDIFO
'PJ DPOUVEP VNB TJUVBIIiP EF EF$SHQ’§|Q—PFOZNPVT XJUI IBQQJOFTT WPBIMFS )BVT [XFJ 4ZOPOZNF GaS (MaDL"

I GPSNBEB FN 1TJDPMPHJIB RVF Gl Eg/ l.'J:Lg(%%' VOFNQMPZNFOU {FSB[UBBEMI®H LBN EFS *NQVMT EFO #MP
m

P JNQVMTP EF DSJBS VN CMPH P TZRIPMPHZ UIBU NBEF IFSBSENTUBGPSB EB -BUB 4BSEJOFO SBVT
GPSB EB -BUB &TUF SFnFUF VNB BFN CMPH 4BSEJOFT PVU BBTEIF[$JOFBIDOFO BMT TJF USPU[ "CTD
BMJNFOUPT QSPDFTTBEPT DBSOF §|¥n95€1‘fFB ?ﬁ’l"JMPTPle PG DPPLJOHTXDURRPWJF BSCFJUTMPT XVSEF &S CF.
RVFJKP I NVJUP EJGODJIM EFTQSFQEP NP PPET 5 PPET NFBU PS mTI ﬂUJWWW@IZ]FEFGmBSI\&L‘BOEISVOH PIOF WFS
F DPNFNPT PDBTIJPOBMNFOUF NBOYBIHPWF vQ DIFFTFy BOE XF PDDBTE@PBMNUA UFM PIOF 'MFJTDI VOE PIOF .
DPOGFTTB " NVEBOIB EF EJFUB TVSgJ\VWMNUFS TIF DPOGFTTFT 51F DM HEFTFOVE WFRIS[JDIUFO JTU TDIXJFSJH

QPVDP QPS DVSJPTJEBEFw DPN iBpDBRNFFEETPERER MIJUUMF CJU UISP VHENMSEGUMUID | ¥JUIFO XJS BVDI #VUUFS

EF WFS BMHVNBT QFSHVOUBT SFTQPRIFEQEBE UP TFF DFSUBJO RVFTUJRG T BIFT KFISEOHTVNTUFMMVOH LBN JN "
QPS BMUVSB EPT %FJYPV EF GBPS® VY68 UWIEPBHF PG *U OP MPOHEX NBEFJO XFOJH BVT /FVHJFS VOE BVG
VNB BMJNFOUBIIP EF PSJHFN BOJNBAMOWF UP IBWF B EJFU PG BOJNBMAR®IAJDBDI "OUXPSUFO BVG FJOJHF CJTN

VOCFBOUXPSUFUF 'SBHFO &T LBN NJS F.
-VOTB QSFQBSB VN HVJTBEP EF QMV¥OIBUFITQSFQBSJOH B TUFX PG PEHYTS NELS, SIDIUIH WPS SIFSF [V FTTRC

DPN QVSI PSJFOUBM EF CBUBUB EMNYAISRRYF XJUI BO PSIJFOUBM TXFFU QPUB
QVSi WPV DPMPDBS TBM HFOHJCSPVSIRAOWMM BEE TBMU HJOHFS QB,Q]S.BLBFBFJ]NAJIHUI FJO 4DINPSHFSJDIU BVT
0JSJQJISJ F BMIP TFDP FN HSIP F REXFF SF ESIJFE HBSMJD XIPMF BOEVHSFSOEFJUMIJOHFO NJU FJOFN PSJFOU
DPNJOIPT &TUFT | RVF WiP GB[FS WOB OISO 519T JT XIBU XIMM NBURAIFSEPTGGFMQASFF [V %BT 1aSFF Xas|
SFWFEMB FTUB BNBOUF EB DP[JOIB EESEVFMh UIJT GBO PG GVTJIPO D‘BMI'[JOBI—E)FR/\SFBlM-TFS 1BQSJLB $1JMJ HFU
CMBVDI| BMT (SBOVMBU VOE BMT 1VM\
&ORVBOUP QSFQBSB B TPQB EF DF%IF‘]g TIFhT NBLJOH UIF POJPO TPVSQ= T'L': MNP ToeBT HICU JIN EFO CFTPOE
EFJYB B EJDB iP TFHSFEP FTUE O U'F TEDSFU MJFT JO UIF MEHB PT%MldF’\\E':JF -JFCIBCFSJO EFS 'VTJP

IF POJPOT UP DBSBNFMJTF *O U
RVF EFJYBNPT B DFCPMB B DBSBN&(
UBDIP BP MBEP CPSCVMIBN PT CS g UP JU UIF CSPDDPMJ Q8MNQEOE BKP 7TPSCFSFIJUVOHFO Gas EJF

DBSSPU DBVMJINPXFS PZILUFRSFMYVIE®PNFSSEU TJF VOT FJOFO 5
BCOCPSB BT EVBT WBSJFEBEFT EFB SF.CVCCMJOH BXBZ -V(FIBJMGJIE MIJFHU EBSJO EJF ;XJFCFMO F
B DPVWF nPS PT QMFVSPUPT F BTLE@'IV\()]FMB%TE ™MBIBT JUu XJUI NF *UhlIBB.B\M.F(D’IH\/IJTJFSFO BEISFOEEFTTFO LUD
QSPWB F QBSUJMIB DPNJHP &TUE EJWJO G EBOFCFO #SPLLPMJ ,aSCJT EJF
"U UIF FOE TIF TYUNNBSJTFT UIF FY .
% mos servr 5 Frorsioons e E0%, I TS SITET Uir LIBERIBRATsure Savirole ear vt
JOHSFEJFOUFT B TVB GSFTDVSB TRQFDUBMAMZ UIF QVSQMF DBSSPUKAEXMB'EBOO BVDI NJDI QSPCJFSFO &T J
B DFOPVSB SPYB RVF OiP DPOIFDJXEORU LOPX BOE UIF DPOWJWJBMJUZ 8F
DPOWOWJP &TUEWBNPT UPEPT EFQESP EMWNRNFSTFE JO UIF TBNF OSROFER GBTTU TJF EJF IFVUJHF &SGBIS)
NFTNB QBSUJMIB EB NFTNB QBJYiP® TIBSJOH UIF TBNF QBTTJPO [VTBNNFO *DI CJO CFHFJTUFSU WPO EF
:VUBUFO VOE JISFS 'SJTDIF WPS BMMFN
EFO MJMB ,BSPUUFO EJF JDI OPDI 0JDIU
VOE WPO VOTFSFN #FJTBNNFOTFJO 8JS
MJFHFO BMMF BVG EFS HMFJDIFO 8FMMF.
IBCFO EJF HMFJDIFO 7PSMJFCFO
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6XF )FJULBNQ

PTse quisermos proporcionar as geragée:sN If we want to ensure that future genera DE wenn wir kinftigen Generationen ein
futuras uma vida minimamente boa, iremogions enjoy a reasonably good life, we need@inigermafien gutes Leben garantieren wol-
necessitar com brevidade de um sistema scakw, modern tax system quite soon that willen, benétigen wird ziemlich bald ein neues,
novo e moderno que possibilite uma vidanake sustainable life possible. It must be eagyodernes Steuersystem, dass ein zukunfts
sustentavel. Tem que ser facil de compreendéo understand and be fairer than the currentfahiges Leben ermdglicht. Es muss leicht zu
e mais justo do que o atual, promover umane, promote environmentally-friendly verstehen und gerechter sein als das jetzige,
atitude ecoldgica e tornar a exploracéo excesslvahaviour and make the plundering ofumweltfreundliches Verhalten férdern und
de recursos naturais pouco atrativa. Tem queesources unattractive. Its goal must be teessourcenplinderndes unattraktiv machen.
ter como meta conjugar a prote¢do do meitring climate protection and social justiceEs muss zum Ziel haben, Klimaschutz und
ambiente e a justica social. Isso poderia sa@rmto harmony with each other. is would soziale Gerechtigkeit miteinander in Einklang
possivel se cada cidaddo recebesse uma comtak if each citizen received a tax accountu bringen. Das wirde funktionieren, wenn
scal com um saldo para a vida sustentavefrom the state with a credit for a sustainablgeder Birger vom Staat ein Steuerkonto mit
E funcionaria da seguinte forma: no dia 1llife. It would work like this: On 1st January einem Guthaben zu einem nachhaltigen
de janeiro de cada ano creditar-se-ia 3.00h a calendar year, a credit of 3,000 kilod.eben erhielte. Das ginge so: Am 1. Januar
quilogramas de CQe seriam contabilizados of CO2 would be given and then a recordeines Kalenderjahres wirde ein Guthaben
para os 365 dias o gasto em: mobilidade would be kept for 365 days: in mobility, in von 3.000 Kilogramm CQ ausgestellt und
em recursos naturais, tendo em conta o gratlne consumption of resources, and the degregann 365 Tage Buch gefuhrt: in Mobilitat
de reutilizagdo dos préprios produtos. Quenof recycling of products. People producingebenso wie im Verbrauch von Ressourcen
produzisse poucos ou nenhuns residuos setittle or no rubbish would be rewarded. und dem Grad von Wiederverwertung der
recompensado. Quem se deslocasse muito &eople who ew a lot and bought a lot of Produkte selbst. Wer wenig oder keinen Muill
avido ou comprasse muitos produtos alimentaréported foodstu s, instead of producing produzierte wiirde belohnt. Wer viel 6ge und
importados, em vez de os produzir ou comprathem themselves or buying them locallyyiele importierte Lebensmittel kauft, statt sie
localmente, pagaria mais impostos por ano. would pay more tax each year. selbst herzustellen oder lokal einzukaufen,

. . . %ahlte mehr Steuern pro Jahr.
Quem conseguisse gerir responsavelmente 8®, people who can manage their annua

seus 3.000 quilogramas de g@&o pagaria advance of 3,000 kilos of CQvould pay not Wer also seinen 3.000 Kilogramm QO
mais um Unico euro em impostos. Mas parane euro more in tax. But those for whomJahresvorschuss verantwortungsvoll managen
guem o contingente anual ndo chegasse, cattee annual credit was not enough would paykann, zahlt keinen Euro mehr an Steuern.
quilograma de CQ@ a mais emitido para a one additional euro in CQ tax for every Wer aber mit seinem jahrlichen Guthaben
atmosfera obrigaria a um pagamento de maisilo of CO2 emitted into the atmosphere. nicht auskame, zahlte auf jedes weitere in die
um euro em imposto. Atualmente, isso signi-At present, that would amount to an averageAtmosphare emittierte Kilogramm C@einen
caria, em média por habitante, mais 4.0000f 4,000 euros additional income per citizenzusétzlichen Euro C@-Steuer. Das wéren
euros de receitas para o Ministro das Financdsr the finance minister, who could then gegenwartig pro Burger durchschnittlich 4.000
gue assim poderia apresentar, em 2017, upresent a debt-free budget to parliament inEuro mehr Einnahmen fir den Finanzminister,
or¢camento livre de divida ao Parlamento, €017 and pay o the country's historic debt der damit einen schuldenfreien Haushalt 2017
poderia amortizar melhor as dividas do passadourden more quickly. ere would be more dem Parlament vorlegen kdnnte und seine
Para quem viaja muito de avido, haveria maisx for frequent yers, less for rail travellers historischen Schuldenlasten besser abtragen.
impostos; para quem viaja de comboio, menofeople who consume fewer resources woulElr Viel ieger waren es mehr an Steuern, fur
Quem gastasse menos recursos haturais, settias be rewarded. Bahnfahrer weniger. Wer weniger Ressourcen

d issO. . . . . verbrauchte, wiir W lohnt.
recompensado por isso What s there to be said against developing thye brauchte, wirde deswegen belohnt

E quais seriam os argumentos contra o deseine cient economic, social and health systemsWas sprache dagegen, das ineffiziente
volvimento progressivo do ine caz sistemaa bit? Subsidies, unemployment bene t, lowWirtschafts-, Sozial- und Gesundheitswesen
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econdmico, social e de saude? Incentivognts? My suggestion: just abolish them. at ein wenig weiterzuentwickeln? Subventionen,
subsidios de desemprego, reformas baixasuld save at least 24 billion euros. In returnArbeitslosengeld, Niedrigrenten? Mein Tipp:
minha dica seria: simplesmente abolir tuddPortugal could pay every adult citizen — akinfach abscha en. Dadurch wiirden mindes
isso. Desta forma, poupar-se-ia, no minimo, 24present around eight million —an unconditional tens 24 Mrd. Euro eingespart. Im Gegenzug
bilhdes de euros. Em contrapartida, Portugabasic monthly income of 500 euros (6,000 eurokénnte Portugal jedem volljahrigen Biirger —
poderia proporcionar a todos os cidaddos-maiger year) for life. Anyone who wanted to go anddas sind gegenwértig circa acht Millionen —ein
res de idade — neste momento sé&o cerca de oitmrk as well would have that choice. To earrbedingungsloses monatliches Grundgehalt
milhdes — um rendimento base incondicionathe remaining 24 billion euros (eight million von 500 Euro (j&hrlich 6.000 Euro) zahlen,
e vitalicio de 500 euros (6.000 euros por anogitizens x 6,000 euros = 48 billion euros) wais ans Lebensende. Wer dann zusatzlich noch
Quem, mesmo assim, quisesse ir trabalhawould start with a kerosene tax for every litrearbeiten gehen méchte, hétte die Wahl. Um
teria essa escolha. Para cobrir os restantes @4aviation fuel burnt in ight, among other die anderen 24 Mrd. Euro einzunehmen (acht
bilhdes de euros necessarios (oito milhGes deings. Power units emit the most COInall  Mio. Einwohner x 6.000 Euro = 48 Mrd. Euro)
habitantes x 6.000 euros = 48 bhilhdes de eurof)ese years, the airlines haven't paid a sing|giirden wir u.a. mal mit einer Kerosinsteuer
introduzir-se-ia, entre outros, um imposto sobrecent in tax, while motorists pay tax on everyayf jeden ver ogenen Liter Flugzeugbenzin
os litros de combustivel para a aviagéo. Ogre of fuel. Petrol and diesel should be taxetheginnen. Triebwerke emittieren das meiste
motores da aviag&o emitem a maior parte dat higher rates. CO2. Gezahlt haben die Fluggesellschaften

CQZ'NEmedOS estes anos as companhias qﬁlhy not abolish VAT t00? Instead, we would In @ll den Jahren keinen einzigen Cent an
aviagao ndo pagaram um céntimo em mpostoga” it a consumption tax, amounting to at leastSteuern, wahrend Autofahrer auf jeden Liter

enquanto os condutores de automoveis estafy,, Up to an additional 25% should be levied<raftsto ihre Abgaben zahlen. Benzin und

a pagar contribuicGes com cada litro de oy, v on energy-intensive products and theirDiesel soliten hoher besteuert werden.
bustivel. A gasolina e o gasdleo deveriam t%r.

mais carga scal. E porque n&o abolir tambén}jllk;:as E?. Eiall(:gfg?'d(zEisegsgqglee:rdlianSWarum nicht auch die Mehrwertsteuer absehaf

o0 IVA? Em vez disso, chamemos-lhe Imposto ) ' eVerytning fen? Stattdessen nennen wir sie Konsumsteuer,
sobre 0 Consumo, e seria no minimo de 259 %ased on crude oil. e declared aim is always gjie mindestens 25% betrtige. Energieintensive
Produtos que necessitem de mais energia naERO waste. Produkte und deren auf Rohél basierende
producao, e cujas embalagens derivadas dfothe mobility sector, the current motorway Verpackungen sollten zusatzlich mit bis zu
petréleo, deveriam ter até mais 25% de impostwlls should be properly invested in establishingveiteren 25% besteuern werden. Ein Beispiel:
adicional. Um exemplo: as garrafas PET na@n e cient railway company and in C®free, ~ sogenannte PET Einweg aschen fur Getranke
retornéveis para bebidas e os restantes produteksctri ed regional passenger transport. und alles andere, was auf Rohdl basiert. Das
cuja producéo tem por base o petréleo. A meta erklarte Ziel ist immer auch ZERO-Mull.

a atingir sera sempre a de ZERO-Lixo. Auf dem Sektor Mobilitat sollten die jet
Marrakesh and COP22

No setor da mobilidade dever-se-iam investir o L zigen Autobahngebuhren sinnvoll in
. were just an intermediate stop . .. . .
as receitas das portagens de forma sensata na ) ) die Modernisierung einer effizienten
. ~ . L. on the shared path towards . .
modernizacdo e na melhoria da e cacia do Bahngesellschaft und in den regionalen-elek
s . a low-carbon economy L.
transporte ferroviario, e no transporte regional tri zierten Personennahverkehr ohne QO

. L and society. . .
de pessoas, elétrico, sem emissées de CO investiert werden.
Marraquexe e o COP22 Marrakesch und das COP22
s6 representam uma escala @ waren da nur eine Zwischenstation auf
) ) EMISSOES\EMISSION R
no caminho conjunto rumo /P IPVWF  SIFSF XBT OPMM SANITTIPO dem gemeinsamen Weg
a uma economia e sociedade FNJTTIP EF $0 FNJTTJPO PG $0 XEISFOE EFS  jn eine kohlenstoffarme Wirtschaft
OB QSPEVIIRO UIF QSPEVDUSBF®IFSDIF [V
de pouco carbono. EFTUF DPNFOUB®IBIJT DPNREOIFN .PNNFOUBS und Gesellschatft.

www.eco 123.info 79



A SUA EMPRESA E O SEU ANUNCIO SAO UNICOS
"OVODJF OBT 1EHJOBT 7FSEFT QFMPT
FN 1PSUVHBM F FN UPEP P NVOEP POM
4PMJDJUF PT QSFIPT QBSB QBDPUFT F B
EF RVBOUJEBEF 3FDFCB P TFV PSIBNF
+351 918 818 108\ +351 967 195 930

GIVE YOUR ADVERT AN INDIVIDUAL TOUCH
Q SEWHTS W BTUF BB BYBFBTPOBCMF SBUF XJ
OIFB HFAANUBS&$0H IPVU 1PSUVHBM BOE PO

OGP BBSBWITBERI PO OPX
+351 918 818 108\ +351 967 195 930

I CPGFV@F (EFBKMF QBROBFTBOE EJTDPVOUT

SETZEN SIE IHRE GANZ EIGENEN AKZENTE.
UI1"@®® ODJIPSBOF4(0FFB\OG EFO (SaOFO 4FJUFO [V Ha(
JOG KBOMERSENHBM VOE XFMUXFJU POMJOF NJ
@ PrS GCB/M L, FPNSCEJF $S F BTBFMOMVOE .FOHFO3U#"55TU
,PTUFOWPSBOTDIMBH FJOIPMFO
+351 918 818 108\ +351 967 195 930

AGRICULTURA LOCAL & BIO
LOCAL & ORGANIC FARMING

ALIMENTACAO SAUDAVEL

HEALTHY EATING

LOKALE & ORGANISCHE LANDWIRTSCHAFT
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MERCEARIA MUNDO SAUDAVEL
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"W EF OVUVCSP 7BMF EF 2HV|BT "MNBODJM
AGROBIO — ASSOCIACAO PORTUGUESA 5 t XXX NVOEPTBVEBWFM|QU BISTRO BAR DROMEDARIO
DE AGRICULTURA BIOLOGICA "W $PNBOEBOUF .BUPTP 4BHSFT
"M EBT -JOIBT EF 5PSSFT O- LOJA PP MMEL E DO MEDRONHO 5 t ESPNFEBSJPTBHSFTIHNBJIM D
5 t. -BSHP EP SIPSUFT -PODIJRVF —~ “crsup uPEPT PT EJBT EBT |i |
HFESBMIBHSPCJP QU t XXX BH$PCI®P QU t F NBJM MPKBNN!TBQP-R
ALCAGOITA MANTEIGA DE AMENDOIM CAFE INGLES, CAFE CONCERTO
INSTINTO NATURAL LOJA BIO "MKF[VS .BSJB 7JOBHSF RESTAURANTE PIZZARIA
3 $PSPOFM (BMIBSEP /[ OQEBNJSB t F NBJM BMDBHPJUB CJP!BNBJMPDBRTUFMP 4IMWFT t 5

5

I It 1 It 4EC | I

MERCEARIA BIO PORTIMAO

3 EBT $PNVOJDBIUFT &E $BTB
1PSUJNIP t 5

XXX NFSDFBSJBCJP QU

MERCADO BIOLOGICO ALFAZEMA

3VB 4BOUBOB -BQB - -
5 t 5FSIB B 4EC | |

XXX NFSDBEPCJPMPHJIJDPBMGBI[F
QUINTAL BIOSHOP

3VB ERP 3PTESJP 1PSUR

5 t F NBJM NBJM!IRVJOUBM
XXX RVJOUBMCJPTIPQ DPN

ESPIRITO DA TERRA
1PODF EF "MCVGFJSB
t o |

#P M

QUINTA DAS SEIS MARIAS
4BSHBIBM -BHPT
5 t XXX RVIJOUBTFJTNBS

MERCADO AGROBIO TRILHOS VERDES
$BNQP 1FRVFOP -JTCPB
4ECBEPT EF NBOIIlI t 5

LOJA DA HERDADE DO FREIXO DO MEIO

.FSDBEP EB 3JCFJSB -JTCPB

5 tol | | |

SARUGA MERCEARIA SAUDAVEL

1S *OGBOUF % )FOSJRVF -PKB
'BSP t .

XXX TBSVHBNFSDFBSJBTBVEBWF

BETERRABA PRODUTOS BIOLOGICOS
.FSDBEP .VOJDJQBM EF 5BWJSB -H
5 t XXX CFUFSSBCB UB

MERCEARIA BIO(E)LOGICO

3 %PVUPS 'SVUVPTP EB 4JMWB
5 t.

F NBJM CJPFMPHJDP@NFSDFBSJ

/| o

MONTE DA CASTELEJA
$Y 1PTUBM
5

*

-BHHA
t

QUINTA DA PEDRA BRANCA
.POUF (PSEP
5 t.
EPXXXP RPKBUBEBQFESBCSBODB QU

4#0"

NB QU

CJPTIPQ DPN

JRVFINF

JBT DPN

F #
M DPN
KB 5BWJSB
JSB DPN
-PVMI

BITBQP QU

XXX NPOUFDBTUFMFKB DP
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4PCSBM EB "

S5PEPT PT EJBT VN QSBUP WFHFUBSJBC

C EASTRDSAR 13, CHEF ANDRE AZEDA
5SBWFTTB EP $BTUFMP [ - "MWP
. t | I't <« GFJSB GFDIBEF

ACADEMICO CAFE & RESTAURANTE
3 $EOEJEP EPT 3FJT [/ «

4 #BSUPMPNFV EF .FTTJOFT

5 t.

CASA DE CHA OCHALA

3 EP %S 4BNPSB (JM [/ .PODIJ

5

QUINTA DOS AVOS
DOCARIA CONVENTUAL/CASA DE CHA
"MHP[t "MHBSWF t 5

< %PNJOHP t | |

RESTAURANTE A CHOUPANA
1SBJB EP 'BSPM
5

7JMB /PWB EF .JM

*%«-*" & "/5»/*0 %6"35&t -0+" %0 103$0 13&50
&ODIJEPT F 1SFTVOUPT 5SBEJDJPOBJT EI
3 4FSQB 1JOUP [/ j .PODIJRVF t 5

RESTAURANTE GENGIBRE E CANELA
5SBWFTTB EF .PUB [/ -
5
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(3&&/ 1"(&4
(3A/& 4&*5&]/

A CHARRETTE
3 %S 4BNPSB (JM [/

5 t.
F NBJM SFTUBVSBOUFDIBSSFUU

www.eco 123.info

.PODIJRVF

MATERIAL & ECO CONSTRUGAO

ECO CONSTRUCTION & MATERIAL
OKOLOGISCHES BAUEN

TERRAPALHA | ARQUITECTURA NATURAL
"SR $BUBSJOB 1JOUP
XXX UFSSBQBMIB DPN

CHRISTINA E KARL, LDA.

2 UB EPT 5SFWPT $Y 1PTUBM
.FYIJMIPFJSB (SBOEF t 5

BDBTB!INBJM UFMFQBD QU t XXX D

F!'IPUNBJM DPN

A SUA EMPRESA DEVIA ESTAR AQUI?
CONTACTE-NOS E TRATAMOS DE TUDO!

PUBLICIDADE \ ECO123
JOGP!FDP JOGP t 5FM

CASA & JARDIM

HOMES & GARDEN
HAUS & GARTEN

DROGARIA CARLOS MANUEL DUARTE ASSUNGAO
&TUSBEB 7FMIB
5

.PODIJRVI

SAUDE & BEM-ESTAR
HEALTH & WELLBEING
GESUNDHEIT & SICH WOHLFUHLEN

. &%*$*/" 5&83"1*"4 "-5&3/"5*7"4 '"3.«$*" ["563"-
& %*$*/& "-5&3/"5*7& 5)&3"1*&4 /"563"- 1)"3."!
.&%*;*/ "-5&3/"5*7& 5)&8"1*&/ /[/"5A3-*3$)& 1)"3."

CONSULTORIO DR.2 ERIKA DUX

4§U§BTEF51$F;3JTPUFMP Jc "MK E[V
SUITYRA F&iTAA BERTARIA, LDA.
& / N "Q UBEP 4 5EPUGO.
5 t . t JOGPIWJUPSBI

ESTE ESPACO PODE SER SEU.
ANUNCIE NAS PAGINAS VERDES!

PUBLICIDADE \ ECO123
JOGP!FDP JOGP t 5FM

ECO MODA & ARTESANATO

ECO FASHION & CRAFTS
NATURMODE & KUNSTHANDWERK
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(3&&/ 1"(&4
(3A/& 4&*58&/

ECOTURISMO & VIAGENS EDUCAGAO & FORMAGAO

ECO TOURISM & TRAVEL
OKOLOGISCHES REISEN

EDUCATION AND TRAINING
AUS- UND WEITERBILDUNG

&45"%*"4 $&/5304 3&5*304 41"4 )05&*4 &4$0-"4 $63404 803,4)014
"$$0..0%"5*0/ $&/53&4 3&53&"54 41"4|)05&-4 4$)00-4 $0634&4 803,4)014
A#&3/"$)56/(&/ ;&/53&/ 3&53&"54 41"4 /% )05&-4 4$)6-&/ ,634& 4&.*/"3&

BARTOLOMEU GUESTHOUSE & CAFE ACADEMICO OS APRENDIZES
3 $EOEJEP EPT 3FJT / » 4 |# .FTTJOFT 3 EF 4BOU "OB [/ » $BTDBJT
5 t CBSUPMPNFVHVFTUIPVTFHNBJM DPN 5

t.
XXX PTBQSFOEJ[FT QU

LIVROS RIO FORMOSA
"W %FTDPCSJIJNFOUPT [/ »
5

DESCOBRIR SONHOS INTERNATIONAL SCHOOL
"MKF[VS t 5 o
XXX BMKF[VS JOUFSOBUJPOBM PSH

BUECHERSTUBE
3 (VFSSB +VORVFJSP [ - 1P
5 t 'BY

F NBJM NBJMI!CVFDIFSTUVCF QPSUP D
HOSTEL AMAZIGH

3VB EB -BEFJSB "MKF[VS
5 t F NBJM CPPLJOH!BNB[JHIPTUFM DPN

FORMAGAO SAPATEIRO

OGFSFDF TF USBT BOPT EB GPSNBIIP T
OB (&" FN 4DISFENT "VTUSJB

4F KE DPNQMFUBTUF PT BOPT PV UFOT
QPEFT DBOEJEBUBS UF B FYFSDFS FT
FN .PODIJRVF

AROUND THE EDEN, SALEMA ECO CAMP
$BSSBQBUFJSB

5 t XXX TBMFNBFDPDBNQ DPN _BJT JOGPSNBIiP JOGP!FDP JOGP
MONTE VELHO ECO RETREATS SHOEMAKING COURSE
#VEFOT 0GGFS PG UISFF ZFBST USBJOJOH JO
5 t XXX NPOUFWFEMIPFDPSF SEBUT DR (&" JO 4DISFNT "VTUSJB
*G ZPV BSF BHFE CFUXFFO BOE
BQQMZ UP QSBDUJTF UIJT QSPGFTTJIPC
MONTE DO MALHAG _PSF JOGPSNBUJPO BWBJMBCMF BU JO«
$Y 1PTUBM $BTUSP .BSJN
5 t XXX NPOUFEPNBMIBP RU

REFUGIO NO CAMPO | ALOJAMENTO LOCAL
2 UB 7BMF 'VSUBEPT 3BQPV
5 138

XXX SFGVHIJPOPDBNQP QU

CASA DAS PALMEIRAS

"WFOJEB EB -JCFSEBEF O-
("/1%6'& .BOHVBMEF t 5
XXX DBTBEBTQBMNFJISBT XFFCMZ BPN

CASA DO LAVRADOR (NA VIA ALGARVIANA)

"HSPQFDVESJB +PTi "GPOTP )FOSJR|VI ESTE ESPACO PODE SER SEU.
$BTUSP .BSIJN t 5 ANUNCIE NAS PAGINAS VERDES!
PUBLICIDADE \ ECO123 CAMPANHA

JOGPI!FDP  JOGP t 5FM ANGARIACAO DE FUNDOS

CONTACTE-NOS CENTRO FERNANDO KA
E TRATAMOS DE TUDO!
$BSPT BNJHPT

" "TTPDJBIIP (VIOFFOTF EF 4P
4PDJBM FTUE B QSPNPWFS
EF BOHBSJBIIP EF GVOEPT QB

TECNOLOGIA VERDE
GREEN TECHNOLOGY VN FTQBIP FN $IFMBT RVF T
QSPKFDUPT QBSB KPWFOT F RVH

BP BOUJHP 1SFJEFOUF GBMFDJH

GRUNE TECHNOLOGIEN

&/&3(*"4 3&/07«7&*4 . 0#*-*%"%& 53"/4

ENCOSTAS DO COA 38/88"#-& &/&3(*&4 .0#*-*5: 53"/41 F HSBOEF EFGFOTPS EF DBVTBT
- EB *HSFKB 2VJOUB /PWB 1}09/dsM3#"38 &,&é(*&, 0#*-*5.5 53"/4 TF DIBNBCENTRO FERNANDO KA.
S t. /ETTF TFOUJEP DPOUBNPT DPN B
XXX FODPTUBTEPDPB QU EPT BNJHPT EB "TTPDJBIIP F H
OFTUB PCSB RVF QSFUFOEFN}

HOSTAL CIDADELHE RUPESTRE QBSB B DPNVOJEBEF
3VB %JSFJUB $JEBEFMIF [1JOIFM 0 NPEP EF BQPJBS | BUSB
. t XXX DIJEBEFMIFSVQFTUSF DPN EF VNB QMBUBGPSNB EF BQP
COLINA FLORA B&B, ECO GUESTHOUSE C?OF;EI?/NRICVOJ EI;\IERSGLAS IF;I'E:I\‘IJOSV;\VEIS L www.boaboa.pt/ka-ta-da
$BNJOIP "MFHSF / « 11 EB 4FSSB T &N EBPMOUBFUSJ%BPUTJQIUBSSVT/'FTFEETOP
$PMBSFT t 5 t XXX DPMJIOBGMPSB BRPN < 0pinppoFs0IDp fps
PROXIMA CAMINHADA VIA ALGARVIANA BIKE IBERIA - BIKE TOURS & RENTALS ASSOC. GUINEENSE SOLIDARIEDADE SOCIAL
"DBNJO1PS PSHBOJ[B DPN B &$0| -BSHP $PSQP 4BOUP -] *#"/ 15
1S@YJIJNB DBNJOIBEB 7JB "MHBSWJBOB t . "QPJP 0CSB

B t XXX WJB BMHBSWJBOBPDENLFJCFSJB DPN t XXX CJL
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